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“Bon camí sempre 
és drecera”

Les giragonses del camí ens 
distreuen i quasi ens fan oblidar el 
destí. On anàvem? Ah, sí! Refem la 
ruta. Arriben contratemps, trobades 
fortuïtes, noves companyies. Belles 
planúries, barrancs i timbes. Bon i 

mal temps. Canviem el pas, 
descansem, caiem, derrapem i 

agafem aire. Un altre viarany. On 
anàvem? Ah, sí...! Pel camí de la 

vida. Sempre endavant! – Almanac 
del Cordill



PROJECTE CAMÍ RAMADER: 

El Camí ramader de Marina. De la Cerdanya al Penedès és un projecte impulsat per l’IE Barnola 
d’Avinyó, per recuperar l’antiga ruta transhumant entre la Cerdanya i el Penedès. 

Cada grup-classe, des dels 3 anys d’educació infantil i fins a 4t d’ESO realitzarà una sortida per acabar 
recorrent el Camí ramader de Marina. 

Objectius del projecte:

- Conèixer el camí ramader de Marina i la geografia de Catalunya

- Sensibilitzar, protegir i potenciar el camí ramader de Marina

- Potenciar l’activitat física, gaudint de la natura

- Establir vincles amb centres educatius del territori català

- Convidar els centres educatius del camí a fer el recorregut
conjuntament. 

Continguts del projecte: 

- El camí ramader de Marina

- Medi natural

- Activitat física

- Convivència, esforç i gaudi.

- Establir vincles amb altres centres educatius.



VÍDEO

El Camí ramader de Marina fa 
aproximadament 200 quilòmetres, 
recorrent Catalunya de nord a sud: des 
de les muntanyes de la Cerdanya, fins a 
la sorra de la platja al Penedès-Garraf, 
tot passant per les terres intermèdies 
del Lluçanès.

Transcorre per deu comarques 
catalanes, una regió francesa i més 
d’una cinquantena de municipis, fent 
d’aquesta una ruta singular, plena de 
patrimoni històric, cultural i ambiental, 
que evoca el pas transhumant des de fa 
més d’un miler d’anys.



• Les travesses o caminades a 
l’entorn natural tenen un alt 
potencial educatiu ja que 
combaten el sedentarisme i 
constitueixen una activitat 
ideal que pot ser un objecte 
d’aprenentatge tractat de 
manera interdisciplinar.

• Poden contribuir a fomentar 
la pràctica d’activitat física en 
el temps de lleure en un 
entorn familiar en les 
primeres etapes i de manera 
autònoma durant l’etapa
d’educació secundària.

• És una activitat física que 
consisteix a caminar a l’aire 
lliure generalment seguint 
camins o senders marcats per 
tal de gaudir de la natura, els 
paisatges i els seus elements 
d’interès històric i cultural.

• Es considera una de les 
formes d’excursionisme o 
muntanyisme, oberta al gran 
públic perquè no necessita
una gran preparació física o 
tècnica. 

• El traçat dels senders 
eviten tant com poden el 
pas de carreteres i camins 
asfaltats.

PER QUÈ SENDERISME? 



AVINYÓ 
Avinyó conserva un dels trams més impressionants del camí Ramader. En aquest punt, podem observar com el camí ramader està 

flanquejat per dues parets de pedra seca. L’objectiu d’aquestes parets, era el de protegir els camps de cultiu dels animals 
transhumants. A més, al llarg d’aquest camí, també s’obrien tancats, flanquejats amb pedra seca, per al repòs dels animals 

transhumants.



ETAPES DEL CAMÍ



Etapes per cursos:

• Llar d’infants – Carrerada central (Avinyó)

• P3-P4 – Avinyó (El Bages)

• P5-1r – El Bages

• 2n-3r – L’Anoia

• 4t-5è – El Penedès

• 6è – El Garraf - Avinyó

• 1r d’ESO – França / La Cerdanya

• 2n d’ESO – El Berguedà

• 3r d’ESO – El Berguedà

• 4t d’ESO – El Bages / Avinyó





ETAPA 1

LLAR D’INFANTS (AVINYÓ)

CAMÍ RAMADER D’AVINYÓ AMB 
FAMÍLIES DE LA LLAR

(1’8 km)



ETAPA 1

Vídeo: Carrerada Central (Avinyó)

https://youtu.be/sgVMFmH8Rzs




ETAPA 2

P3-P4 (BAGES)

AVINYÓ – HORTA D’AVINYÓ

(4 km)

HORTA D’AVINYÓ – ARTÉS

(4 km)



ETAPA 2A

P3-P4 (BAGES)

AVINYÓ – HORTA D’AVINYÓ

(4 km)



ETAPA 2A



ETAPA 2B

P3-P4 (BAGES)

HORTA D’AVINYÓ - ARTÉS

(4 km)



ETAPA 2B



ETAPA 3

P5-1R (BAGES)

SANTPEDOR – PARC DE 
L’AGULLA (MANRESA)

(5 Km)

PARC DE L’AGULLA – LES 
MERCETES (MANRESA)

(5 Km)



ETAPA 3A

P5-1R (BAGES)

SANTPEDOR – PARC DE 
L’AGULLA (5 Km)



ETAPA 3A



ETAPA 3B

P5-1R (BAGES)

PARC DE L’AGULLA – LES 
MARCETES (5 Km)



ETAPA 3B



ETAPA 4

2n-3r (ANOIA)

COLL DE CAN MAÇANA 
(MONTSERRAT) – EL BRUC

(5’5 Km)

PIEROLA – HOSTALETS DE 
PIEROLA

(5 Km)



ETAPA 4A

2n-3r (ANOIA)

COLL DE CAN MAÇANA 
(MONTSERRAT) – EL BRUC

(5’5 Km)



ETAPA 4A



ETAPA 4B

2n-3r (ANOIA)

PIEROLA – HOSTALETS DE 
PIEROLA

(5 Km)



ETAPA 4B



ETAPA 5

4t-5è (PENEDÈS)

CASTELL DE PENYAFORT -
SANTA MARGARIDA I ELS 

MONJOS

(5-7 Km)



ETAPA 9



ETAPA 6

6è (GARRAF - BAGES)

VILANOVA I LA GELTRÚ

(10-12 Km)

AVINYÓ – SANT FELIU 
SASSERRA

(11 Km)



ETAPA 6A

6è (GARRAF)

VILANOVA I LA GELTRÚ

(10-12 Km)



ETAPA 6A



ETAPA 6B

6è (BAGES)

AVINYÓ – SANT FELIU 
SASSERRA

(11 Km)



ETAPA 6B



ETAPA 7

1r d’ESO (FRANÇA / 
CERDANYA)

LES BULLOSES – LLÍVIA

(20 Km)



ETAPA 7



ETAPA 8

2n d’ESO (BERGUEDÀ)

CASTELLAR DE N’HUG – SANT 
JAUME DE FRONTANYÀ

(17 Km)



ETAPA 9



ETAPA 9

3r d’ESO (BERGUEDÀ)

SANT JAUME DE FRONTANYÀ -
COBERT DE PUIGCERCÓS  

(10 Km)



ETAPA 9



ETAPA 10

4t d’ESO (BAGES)

SANT FELIU SASSERRA -
AVINYÓ

(11 Km)



ETAPES DEL CAMÍETAPA 10



Ningú troba el seu camí sense 
abans  haver-se perdut uns 
quants cops. 



GRÀCIES !
Aquest projecte està inspirat en el Josep, el Jordi i totes aquelles persones i 
entitats que han perseverat per protegir i restaurar el patrimoni en benefici 

de la comunitat. En la nostra mà està ser-ne dignes hereus i hereves.



“QUI PERD LES ARRELS, 
PERD LA SEVA 

IDENTITAT”


