
LA MARI CARMEN CONTRA L’ALZHEIMER 

Hi havia una vegada una iaia que es deia Mari carmen. Tenia Alzheimer, no 

reconeixia els noms del familiars ni dels amics. Quan cridava el seu fill Juanito, 

s’equivocava i cridava a la seva neta Paula. 

Al principi no sabien què li passava i s’enfadaven amb ella. I vet aquí el seu pla, 

el seu pla consistia en què la Paula i el Juanito anessin a parlar amb ella. No va 

funcionar, tot i així, no tienen pla B.  

Unes setmanes després… La Mari Carmen ja no es recordava del seu nom!, d’on 

era el poble on vivia… Però la seva família ja tenia un pla B!  Era que cuidés un 

animal! Era comprar-li un gos o un gat, un periquito o … Però era massa gran 

per cuidar una mascota!!!! 

Un dia que tota la família va anar a veure la Mari Carmen, la seva enfermetat 

havia empitjorat molt,  ja no  sabia qui eren !!!!! Es pensava que eren lladres! 

La seva família volia que es recuperés d’aquesta malaltia. 

Finalment el Jaimito va tenir unes idees, la 1a era que li ensenyava fotos, 

records, etc… La 2a idea era que fes memòria de coses importants ( on vivia, el 

seu carrer, la seva família, etc…). I per últim, anar-li recordant tota la família, els 

amics, etc. 

 

Al final ho va aconseguir i la Mari Carmen va viure feliç durant la resta de la seva 

vida. 
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