
El abuelo que tenía  alzheimer 

 
 
El abuelo de mi amiga se llamaba Luis y tenía 80 años . 

Tenía ALZHEIMER que es una enfermedad muy grave que no se puede curar. 

Los problemas de esta enfermedad son no recordar los nombres de los 

familiares entre otras cosas. 

 

Mi amiga llevó a su abuelo al centro de día porque tenía que hacer ejercicios 

mentales. por ejemplo miraba fotos de familiares explicaba cosas de ese 

momento y así  recordaba las cosas. 

Cada día iban un ratito y la enfermedad iba más lenta y cada día recordaba más 

cosas. Hasta que mi amiga se hizo grande, ella también lo tuvo hizo lo mismo 

que su abuelo. La hija de mi amiga también lo pasó hizo lo mismo una y otra vez 

hijos e hijas lo pasaron . ¿Todos menos uno  lo tuvieron y por que? 

La familia siguió creciendo cada vez mas y mas hasta ser 10 hijos y solo 1 hijo 

tuvo la enfermedad y todos le ayudaban a reconocer a las personas. 

Acabo conociéndolos a casi todos, un par de nombres eran muy complicados. 

 

 

 

 

 

 

   

 


