
El Miquel està prim 

 

Hi havia una vegada un nen que es deia Miquel.  Jugava a bàsquet i vivia en una 

residència per a esportistes..  

Un dia el Miquel va pensar que estava molt gras. Però en realitat no n’estava.  

Ell va deixar de berenar i sopar i cada dia feia el mateix.  Els entrenadors  van avisar  els 

pares perquè el Miquel no tenia força i estava molt cansat quan jugava. Quan els pares 

el van veure, es van espantar molt.  

-Ja podem anar a l’ hospital - van dir-li. 

Van anar el metge i quan aquest el va veure va comentar: 

- Això és molt greu. Ha de menjar més, però molt més.  A partir d’ara ha d’alimentar-se 

perquè sinó es quedarà així  per sempre més i no tindrà força per jugar amb els seus 

amics.  

Quan el Miquel anava a l'escola  tots els nens i nenes es reien d’ell perquè estava molt 

prim i lleig. 

El Miquel amb l’ajuda del metge i dels seus pares, va començar a menjar més perquè no 

volia estar tan prim.  

Al cap d'uns mesos ja no estava ni prim ni gras i  estava sa.  Va fer molts amics i s’ho va 

passar molt bé. 

 

      MIKE 


