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Fa poc vam anar de viatge a Gàm-
bia a visitar la família del meu cu-
nyat. Era l’hora de dinar i vam 
anar a l’escola aràbiga del poble, 
on ens van treure una plata d’ar-
ròs amb salsa, van deixar-la al 
mig i tots els nens i nenes l’ana-
ven agafant amb les mans. Vaig 
quedar parat de veure com les 
meves filles es van posar a la rot-
llana i van començar a menjar.  
 
Per què et va sorprendre això? 
Viatjar t’obre la ment i t’ajuda a 
entendre un altre context; pots 
aprendre que no cal tenir una or-
ganització individualista i tenir 
el teu plat, el teu got i els teus co-
berts, sinó que hi ha organitzaci-
ons més cooperatives, i pots 
aprendre que no cal una gran 
metodologia didàctica per 
aprendre a cooperar sinó que, en 
gran mesura, es tracta de com-
partir el que tens amb els altres 
perquè tots hi guanyem. 
 
Ens consta entendre que som 
una comunitat. 
En un altre moment, les meves 

AIXÍ FA DE PARE  

JOAN ARUMÍ 
“A LA FAMÍLIA  
ÉS ON S’APRÈN  
A COOPERAR”
FRANCESC ORTEU   

filles i jo ens vam posar a jugar 
amb aigua perquè feia calor. Els 
nens del poble no van entendre 
que ens en tiréssim.  
 
Per què no? 
Perquè als poblets de Gàmbia 
l’aigua s’ha d’anar a buscar a la 
font, s’ha de carregar, s’ha d’es-
talviar. La cooperació passa per 
entendre que hi ha uns recursos, 
una informació o uns materials 
que s’han de compartir perquè 
se’n beneficiï una comunitat.  
 
Què és pot fer a la família? 
A la família és on s’aprèn a coo-
perar, perquè la cooperació es 
fonamenta en dos principis: el 
democràtic i el d’inclusió. És im-
portant que en les converses 
d’una família es practiquin 
aquests principis. A casa inten-
tem escoltar molt les nostres fi-
lles, que expliquin què els passa, 
que donin la seva opinió, que 
respectin l’altre. Cal dedicar-los 
temps. L’educació és una activi-
tat lenta i aprendre a treballar en 
equip demana temps. 

Com definiries la cooperació? 
És una habilitat comunicativa 
bàsica. Això significa que va lli-
gada a un context (podem coope-
rar en una escola, en un equip es-
portiu...), vol dir que va associa-
da a un objectiu, que en aquest 
cas és compartit (construir un 
castell o fer un treball en 
equip...), i, finalment, requereix 
un procés d’aprenentatge. Per 
aprendre a cooperar és impres-
cindible practicar-ho: que nens i 
nenes es posin d’acord, que s’es-
coltin, que l’equip s’animi...  
 
L’esport en equip ensenya a 
cooperar. 
Pierre de Coubertin va dir que la 
cooperació esportiva té caracte-
rístiques que en fan una escola 
preparatòria per a la democrà-
cia. A mi m’agrada l’esport i la 
frase és interessant, però té 
trampa. 
 
Quina? 
La cooperació necessita la parti-
cipació de tots els membres d’un 
grup, i si no hi ha participació de 
tots no hi ha cooperació. Passa 
sovint que qui parla al vestidor 
és l’entrenador, mentre que els 
jugadors callen. Jo he jugat 
molts anys a bàsquet i en poques 
ocasions un entrenador ha de-
manat la meva opinió.  
 
Quina frase dita per una de les 
teves filles t’ha fet pensar? 
Doncs un dia estava nerviós 
buscant unes xancletes i l’Eulà-
lia em va dir: “Papa, les coses 
s’han de perdre”. Vaig pensar 
que tenia raó, que les coses s’han 
de perdre.✖

UMEDIA UVIC-UCC

Professor 
d’educació de la 
Universitat de Vic 
i pare de la Joana, 
l’Eulàlia i la Berta, 
de 13, 11 i 8 anys. 
Publica ‘Educa’ls 
per cooperar’ (ed. 
Eumo) coescrit 
amb Gemma 
Torres, Ia Camps i 
Xavier López. Un 
text que barreja 
assaig i narració

Fins no fa gaire, això de tocar per a la cana-
lla estava una mica mal vist dins de la nos-
tra professió. Era una espècie d’activitat 
de segona categoria, com si fos un destí al-
ternatiu i resignat per als músics que no se 
n’havien sortit en el món de l’espectacle 
seriós. Senties a dir que era un malson, un 
infern habitat per públic sorollós i poc res-
pectuós amb una habilitat innata per des-
concentrar-te a mitja cançó.  

A mi sempre m’agafa el riure quan sen-
to aquestes excuses de mal pagador. Ho 
sento, però em costa molt d’empassar, si 
no és que aquests artistes frustrats no 
han tocat en cap revetlla d’estiu a les tan-
tes de la nit, en aquelles altes hores en 
què el millor de cada casa treu l’energu-
men que porta dins en un estat que vo-
reja el coma etílic. 

Tot això, per sort, sembla que ja ha 
passat a la història. Tot un seguit de fes-
tivals familiars com ara el Minipop, el Pe-
tits Camaleons i el Festivalot han trencat 
els compartiments estancs que existien 
entre els menuts i els més granadets, po-
sant a l’abast de tothom espais on com-
partir la música que ens enamora. Ara ja 
no es fa estrany veure grups de primera 
fila barrejant festivals indies amb altres 
de més transversals. Jo, si em permeteu 
la confiança, els gaudeixo amb la matei-
xa intensitat. No us diré allò tan suat que 
els menuts són el millor públic del món. 
Tots els públics són susceptibles de ser 
els millors en una bona nit. Però sí que us 
puc assegurar que tenir-los al davant 
amb la seva energia inesgotable és una in-
jecció d’adrenalina comparable a qualse-
vol macrofestival.  

N’hi ha que es queden embadalits, mi-
rant amb ulls com unes taronges els es-
pasmes del guitarrista fent un solo; altres 
que et diuen amb els ulls que volen pu-
jar i fer-ho millor que tu; altres que afer-
rades al seu germà o la seva millor ami-
ga fan coreografies deliciosament impos-
sibles, i fins i tot també te’n trobes un bon 
grapat que se saben les lletres molt millor 
que no pas el cantant. 

I darrere seu, cofois i entregats, hi tro-
bem sempre els culpables d’aquesta voca-
ció melòmana dels petits. Aquests pares 

i mares que al cotxe, anant 
a escola o marxant de cap 
de setmana, han decidit 
compartir la seva música 

preferida amb les seves fi-
lles i fills, o sigui, amb les se-

ves persones preferides. 
De tot cor, gràcies per la 

bona feina.✖

EL PARE QUE ET VA MATRICULAR 

PÚBLIC MENUT

FF
que no pas el canta

I darrere seu, cof
m sempre els culp

ó melòmana
i 

LLUÍS 
GAVALDÀ 
Cantant  
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LA PITJOR MARE DEL MÓN  

T
ANNA MANSO  

Mare, escriptora i guionista

REUNIONS  
I ESBUFECS
Tocava reunió de classe del menor a 
càrrec (MEC) número 3. Hi vaig arribar 
cansada i amb la certesa que no sentiria 
res de nou i, per tant, hi vaig anar amb 
una barreja d’avorriment i enuig per 
l’obligació d’assistir-hi.  

Van començar les paraules de ben-
vinguda, els power points, els vídeos 
motivacionals, els discursos d’encorat-
jament per participar a l’AFA o per ser 
delegats de classe... i amb ells la meva 
rastellera d’esbufecs. La progenitora 
que seia al meu costat em va mirar intri-
gada i vaig confessar-li el meu estat 
d’ànim, i el motiu: acabava de calcular 
que portava cinquanta reunions de 
classe. Com a mínim. Perquè hi ha ha-
gut centres escolars on se’ns ha convo-
cat dues vegades per curs... La progeni-
tora em va retornar una mirada de com-
prensió i confort, i vaig acabar la prime-
ra part de la reunió prou sencera. 
Confesso que vaig respondre algun 
whatsapp, i que vaig rumiar si després 
de la reunió tenia temps de quedar per 
veure el Barça. Però així  i tot vaig as-
sumir les informacions importants: ho-
la què tal, heu triat un bon centre, par-
ticipeu, ja sabeu que som aquí per al que 
calgui.  

Acabada la primera part, ens vam di-
vidir per classes. I em vaig sentir orgu-
llosa de mi mateixa quan vaig encertar 

la classe del MEC a la primera. 
Aquest any fa 3r d’ESO i tret 

d’aquesta reunió i d’algu-
na altra que tindré de 

tutoria, és poc proba-
ble que torni a trepit-

jar el centre. És un 
dels avantatges de 
l’ESO: el MEC és 
sostenible i autò-
nom. Però això fa 
que moltes vega-
des dubti de si va 
al grup A, B o C. 

Després de tres 
anys el meu cervell 

ha integrat que va al 
grup A, i estic molt con-

tenta de mi mateixa. I 

també ho estic de la segona part de la 
reunió, que vam tenir amb una tuto-
ra intel·ligent i empàtica que va anar 
per feina en un temps rècord i que va 
atrapar la meva atenció letàrgica amb 
un truc que em va semblar fantàstic: 
ens va repartir un sobre amb informa-
ció de cada MEC, mentre citava una 
frase pròpia de l’alumne. La gràcia era 
identificar la frase amb el MEC propi. 
Jo vaig atribuir quatre frases que no 
eren al MEC i la que era us juro per 
Han Solo que no l’havia sentit en la 
vida!  

Quan vaig arribar a casa el MEC em 
va confessar que l’havia tret de YouTu-
be, i jo li vaig demanar que l’any que ve, 
sisplau, m’ho posés una mica més fàcil. 
Perquè sí, el pròxim curs, malgrat tot, 
hi tornaré a anar. Només faltaria.✖

Una tutora 
intel·ligent  
i empàtica  

que va anar  
per feina  

va atrapar la 
meva atenció 

letàrgica

Recordo una de les vegades que vaig anar a Galícia de petit. Sortida amb la famí-
lia d’allà a la vora del riu, a Verín. Quan marxàvem, deixaven allà, al riu, la bos-
sa amb les deixalles. Amb la meva ingenuitat de 10 anys, vaig dir que ens l’hau-
ríem d’emportar i, davant les mirades una mica fotetes dels parents, la meva àvia 
em va justificar dient: “Es que se lo enseñan en la escuela”. No era del tot cert, pe-
rò una mica sí. Si més no, aquella bossa no es va quedar al riu. Llegeixo aquests 
dies reaccions al discurs i a les accions de l’activista Greta Thunberg. Moltes són 
d’exasperació foteta… però també n’hi ha de rabioses i ofensives. Fem llista:  
➜ “Hi ha molta gent que fa coses pel medi ambient des de fa molt temps, i 
aquesta noia que acaba d’arribar rep tota l’atenció”. Que ella sigui coneguda 
no vol dir que els altres no siguin reconeguts. Per què fem el que fem: per 
ideals o per la fama?  
➜ “No ha fet res, només plantar-se amb un cartell i fer vaga”. Els gestos més 
poderosos són sovint els més senzills, que mouen a replicar-los i anar més 
enllà. Sou moltes les escoles que heu engegat campanyes de sensibilització, 
de visibilització i de neteja i canvis en positiu. Em sembla ofensiu que es 
menystinguin totes aquestes iniciatives, tot aquest esforç. 
➜ “Està manipulada per grups de pressió i pels seus pares”. En canvi, toootes 
les empreses que empudeguen i contaminen són independents i només les 
mouen els sentiments més purs, oi? Va, home, va! 
➜ “El seu discurs és simplista”. És que la cosa és la que és. Jo també penso 

que és senzill: o frenem, o petem. El com frenar és complicat, sí, però 
si no hi ha la voluntat, el vehicle s’accidentarà, sí o sí. 
➜ “No pot adreçar-se als governants, als adults, d’aquesta manera. 
Diu que com ens atrevim? Com s’atreveix ella?” O sigui, volem 
infants i joves assertius i amb esperit crític… però que no atabalin. 

És això? I això ho diuen sovint adults que quan eren joves van 
lluitar pels seus ideals polítics…  

No sempre tinc coses a dir, però això sí que us ho diré: si 
la Greta Thunberg fa que les nostres criatures actuïn, ja m’es-
tà bé. Perquè ens hem de moure. Ja. I tots els gestos, totes les 
accions, totes les iniciatives compten. I tant, si ens hi hem 
d’atrevir!✖

NO SEMPRE TINC COSES A DIR 

I TANT, SI S’HI HA 
D’ATREVIR!

RR
mouen els sentime

“El seu discurs és s
nzill:

hi ha 
“No po

Diu que
nts i jo

això?
j

lluita
N

la Gr
à bé. Perq

JUANJO FERNÀNDEZ  
Consultor pedagògic 
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Portada

OLGA VALLEJO  

E
El moviment de renovació pedagògica aconsegueix que ningú 
posi en dubte que cal una actualització del sistema educatiu 

ESCOLA NOVA 21 
S’ACABA,  
ÉS EL MOMENT 
DE FER BALANÇ 

El 26 d’octubre La Farga de L’Hospi-
talet de Llobregat acollirà l’última tro-
bada d’Escola Nova 21 (EN21, www.es-
colanova21.cat), on es reuniran un mi-
ler de docents de tots els centres que 
han participat al llarg d’aquests tres 
anys i escaig en el que ha estat l’última 
experiència de renovació pedagògica a 
Catalunya. Aquesta iniciativa público-
privada, que va néixer amb la voluntat 
de mobilitzar i activar l’actualització 
del sistema educatiu per a tothom, aca-
ba aquest desembre.  

“Els objectius s’han assolit amb es-
creix, hi ha un veritable debat educa-
tiu a Catalunya que promou l’actualit-
zació del sistema, les famílies en són 
conscients i ho demanen, i els docents 
hi estan treballant”, valora el seu direc-
tor, Eduard Vallory. La data de finalit-
zació estava marcada des de l’inici: 
“Aquesta aliança volia ser un catalitza-
dor dels agents que ja existien, no ens 
hem inventat res; els models que hem 
desenvolupat amb els centres de la 
mostra són fruit del procediment de 
canvi que s’ha elaborat amb les escoles 
i instituts impulsors que ja treballaven 
d’aquesta manera. Hem recollit el que 
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que es va estrenar fa 4 cursos, apostava 
per una renovació del projecte educatiu, 
i també va aprofitar la posada en mar-
xa d’EN21 per impulsar el seu canvi. La 
cap d’estudis, Anna Salvans, reconeix 
que han tingut molta feina per passar 
d’una escola tradicional a una tendèn-
cia ben diferent: “Hem intentat trans-
formar els claustres, potenciant i duent 
a terme dinàmiques perquè el procés 
d’ensenyament i aprenentatge sigui 
més reflexionat i compartit entre el 
professorat. Això ha requerit decidir 
quina escola volíem ser, treballar per-
què tot estigués a punt –creant nou ma-
terial, hores extres de formació i les jor-
nades d’Escola Nova 21, que t’ajudaven 
a carregar piles–, i que l’alumnat apren-
gués millor”.  

Una de les moltes diferències que im-
plica deixar d’explicar la lliçó seguint un 
llibre i fer els exercicis és que compor-
ta més feina per al professorat. “Cada 
alumne –comenta Juanjo Coca– té un 
itinerari personalitzat que has de pre-
parar-li amb activitats concretes, cosa 
que suposa un desgast del claustre. 
Quan això passa, organitzem activitats 
de coaching que fomenten el treball en 
equip, cosa que evidencia la necessitat 
de tenir més professors i, sobretot, més 
personal de suport”.  

El director de Sadako hi coincideix. 
Hauria ajudat que l’administració ha-
gués dedicat més recursos i temps a la 
transformació del sistema, “perquè tot 

bades anuals, juntament amb altres ac-
tivitats i recursos addicionals. “Aques-
ta aproximació ha permès que puguin 
orientar correctament el procés de can-
vi que volen fer. Els centres han pogut 
interioritzar cap on ha d’avançar el sis-
tema educatiu i com s’han d’utilitzar 
determinades estratègies i eines per ti-
rar-ho endavant”, diu Pérez.    

ELS PROTAGONISTES 
Per a Juanjo Coca, director de l’Escola 
Lluís Millet de Santa Coloma de Grame-
net (Barcelonès), un dels centres refe-
rents, EN21 els ha permès reafirmar que 
aquesta nova manera de fer escola és el 
que estava demanant la societat: “Ha vi-
sibilitzat la necessitat i les ganes d’un 
canvi real”. L’Escola Sadako de Barcelo-
na és una altra de les impulsores; el seu 
director, Jordi Musons, admet que des 
del principi van entendre el projecte 
com una oportunitat perquè centres 
públics i concertats treballin en equip 
per sacsejar el sistema educatiu més tra-
dicional: “Crec que ni els més optimis-
tes esperaven arribar a l’escenari actu-
al en tan poc temps; EN21 ha sigut un 
detonant que ha permès aglutinar esco-
les amb perspectives similars, fent-les 
conscients que no fem coses en solita-
ri”. Com a centre impulsor han acollit 
residències de mestres, que valoren 
molt positivament, “perquè et fa tocar 
de peus a terra”. “Passar temporades 
llargues amb paradigmes diferents –de-
talla– et permet reflexionar sobre el teu 
centre i provoca canvis de més qualitat”, 
argumenta Musons.  

Els fills d’en Bernat fan 2n i 3r de pri-
mària a Sadako, l’escola del barri que va 
triar després d’una reflexió personal, 
conscient que vol una educació que tin-
gui en compte l’educació emocional i 
que capaciti els fills per adaptar-se al 
món canviant on vivim: “Tots estem 
contents amb la tria, aprenen i treballen 
aquesta part més personal que t’ajuda 
a conèixer-te a tu mateix. Han trobat el 
seu lloc per expandir-se i créixer en la 
minisocietat que representa l’escola”.  

L’Escola Sant Jordi de Sant Pau d’Or-
dal (Alt Penedès) forma part del conjunt 
de Centres en Xarxa. És l’escola pública 
del poble, i sempre ha tingut una pers-
pectiva innovadora. Formar part 
d’EN21 ha servit perquè a nivell d’equip 
directiu, del claustre i també de les fa-
mílies es vagi construint una visió de 
centre conjunta, alineada i acceptada 
per tota la comunitat educativa. El que 
més valora Gemma Masana, directora 
i exalumna de l’escola, és haver compar-
tit experiència amb altres companys de 
professió: “Tot i que els nostres projec-
tes educatius estaven en moments dife-
rents, el fet de ser escoles properes pel 
nivell de proximitat i volum de matrícu-
la ens ha permès compartir neguits, tro-
bar solucions, recollir idees i reafirmar-
nos en altres aspectes”. Està convençu-
da que tot i que el programa s’acaba se-
guiran treballant en xarxa.  

Per la seva banda, el nou equip direc-
tiu de l’Institut Escola Barnola (Bages), 

estava dispers perquè tingués força. 
Ara correspon a l’administració agafar 
el relleu amb la feina feta”. L’únic que 
lamenta Vallory és no haver tingut ca-
pacitat d’obrir més convocatòries per-
què s’hi poguessin sumar més escoles.  

OBJECTIUS I FITES 
Es tractava de fomentar el canvi amb 25 
centres impulsors que ja promovien la 
transformació, i que han estat la refe-
rència principal i la seu de la formació 
en residència dels docents dels 29 ins-
tituts i escoles de la mostra representa-
tiva, que han rebut d’EN21 un acompa-
nyament intensiu en la seva actualitza-
ció. Finalment, 490 centres han parti-
cipat en 65 xarxes territorials que han 
fomentat l’aprenentatge col·laboratiu i 
l’orientació cap al canvi.  

David Pérez, coordinador d’EN21, 
explica que “amb els centres de la mos-
tra, el que plantejàvem i creiem que 
hem aconseguit és que generessin unes 
noves dinàmiques de funcionament in-
ternes que fossin sostenibles en el 
temps, encara que EN21 desaparegui”. 
Amb els centres de les xarxes l’objectiu 
no era tan agosarat, feien unes 5-6 tro-

L’escola Congrés 
Indians (Barcelona) 

és una de les 
impulsores d’EN 21. 

Es presenta com 
una escola pública 

d’educació viva i 
activa. ESCOLA NOVA 21

EN21 EN XIFRES  

25 escoles impulsores 

29 centres referents de formació 

490 centres en xarxa (31,63% 

concertats i 68,37% públics) 

65 xarxes de centres 

12 trobades en xarxa 

17.594 docents 

227.560 alumnes

L’Institut Escola Barnola, d’Avinyó, en el seu intent d’actualitzar-se 
pedagògicament, va decidir formar part de la mostra d’Escola Nova 21. IE BARNOLA

el que estem fent s’ha creat amb el so-
breesforç del professorat i hi ha risc de 
saturació”. Creu que aquesta nova cul-
tura en la manera de fer, gestionar l’au-
la o aplicar metodologies ha sigut pos-
sible perquè hi ha una part motivacio-
nal important que compensa altres 
mancances.   

Anna Salvans valora molt positiva-
ment ser una de les escoles de la mostra, 
conscients que sense EN21 hauria sigut  
més difícil: “Visitar escoles i fer residèn-
cies coneixent altres realitats t’obre la 
mirada. Les visites dels assessors amb 
noves eines i recursos t’ajuden a avan-
çar”. Malgrat tot, en un poble com Avi-
nyó, de poc més de 2.000 habitants, el 
canvi va suposar un rebombori. “Enca-
ra que la majoria de famílies ho van ac-
ceptar bé, estaven a l’expectativa”, diu la 
Sònia, amb fills a P5 i 6è de primària. Ella 
ha viscut amb emoció els canvis: “Valo-
rem que donin protagonisme als alum-
nes a l’hora de l’aprenentatge, que es tin-
guin en compte les seves necessitats i 
emocions i adquireixin competències 
per a la vida. A més, estan molt contents, 
actius i participatius. L’escola està viva”.  

I A PARTIR D’ARA?  
Està previst que el 26 d’octubre el de-
partament d’Educació expliqui tant les 
accions de seguiment com les polítiques 
que canalitzaran les pràctiques dutes a 
terme a les xarxes locals i a les escoles de 
la mostra. Però, ¿què li agradaria que 
passés al director d’EN21? “Que hi ha-
gués un ampli acord polític, transversal, 
per generar un canvi de paradigma en el 
sistema educatiu català, com ja ha fet el 
govern andorrà; un projecte de país a 10 
anys que no depengui d’un govern de-
terminat, garantint l’equitat en la qua-
litat, que acompanyi els centres i el pro-
fessorat en la reforma perquè es faci 
efectiu a cada escola i institut”. Les es-
coles tenen clar que seguiran millorant, 
treballant a partir de les necessitats i in-
teressos dels alumnes: “Aquesta revolu-
ció no pot acabar, entre tots hem de se-
guir treballant perquè continuï”, asse-
gura el director de l’Escola Lluís Millet.✖ 
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FLORS DE BACH 
3 REGLES D’OR  
AMB ADOLESCENTS

L
EVA BACH  

Escriptora i pedagoga
La comunicació és un dels problemes 
principals que mares i pares d’adoles-
cents assenyalen que tenen. Molts es 
queixen que els seus fills i filles no els 
expliquen res. Algunes coses és nor-
mal que no ens les expliquin, però no 
ho és que no ens expliquin res. Quan 
això passa, potser és que no som ca-
paços de crear els ponts necessaris 
perquè pugui haver-hi comunicació o 
que no sabem mantenir-los oberts 
quan n’hi ha. Perquè som nosaltres els 
responsables de la construcció i el 
manteniment d’aquests ponts.  

La comunicació fluirà més fàcil-
ment si el pont l’hem creat des de pe-
tits, dedicant-los temps, tenint-ne cu-
ra, compartint descobertes, jocs, apre-
nentatges, fantasia, vivències, obrint-
los el nostre cor i atenent el seu. Però 
si durant la infantesa travessem habi-
tualment els ponts junts i agafats de la 
mà, en l’adolescència podríem dir, me-
tafòricament parlant, que els nois i no-
ies són en un costat del pont i nosal-
tres a l’altre. Pel que fa a la comunica-
ció, això implica tenir en compte tres 
regles d’or: 
➜ La primera, travessar el pont amb 
calma i serenor quan som nosaltres els 
que anem a buscar-los per parlar d’al-
guna qüestió de vital importància. Per 
delicat que sigui el tema o per preocu-
pats que estiguem, evitem anar-los a 
trobar emocionalment sobrepassats, 

amb actituds enfurismades, des-
esperades, victimistes, agres-

sives o justicieres, perquè 
bloquejarem segur la 

comunicació. El que 
diguem ha de ser 

afectiu i assertiu per 
ser efectiu.  
➜ La segona, que 
quan siguin ells o 
elles els que tra-
vessin el pont en 
direcció a nosal-
tres, ens trobin dis-

ponibles, acollidors, 
amatents, encara que 

ho facin a hores in-
tempestives o en mo-

ments inoportuns. Tam-
bé que procurem mantenir-

nos receptius, calmats i amb cara 
de com si res, encara que ens par-
lin de coses que ens esparverin. Si 
fem que les coses surtin de ma-
re o veuen que se’ns disparen to-
tes les alarmes, també bloqueja-
rem gairebé segur la comunica-
ció. I potser no tornen a traves-
sar el pont, si ens passa gaire 
sovint.  
➜ La tercera, buscar cada dia al-
gun tema, essencial o insubs-
tancial, que ens faci travessar el 
pont a uns i altres per trobar-
nos-hi al bell mig, en la nostra 
dimensió comuna de persones 
que comparteixen la vida i que 
volen gaudir conversant pel sol 
goig de fer-ho, sense cap altra me-
na d’intencions.✖

La comunicació 
fluirà més 

fàcilment si  
el pont  

l’hem creat des 
de petits, 

dedicant-los 
temps

Ja ha començat el Congrés d’Educació Pública de Catalunya. I com tot el que 
neix i creix sota el paraigua dels Moviments de Renovació Pedagògica té un ca-
ràcter processal. L’acte inaugural es va celebrar el passat dia 5 al vestíbul del Te-
atre Nacional de Catalunya i va reunir més de quatre-centes persones que re-
presentaven escoles i instituts públics de tot el territori català. A més, va ser 
un moment de trobada de les velles generacions amb mestres molt joves que 
són plenament conscients del paper rellevant que tenen en aquest debat. 

Hi havia tres finalitats ben clares: definir els principis de l’educació públi-
ca i les seves línies d’actuació, fer visible l’actiu que representa com a motor 
de canvi davant de la societat i assenyalar les condicions que faciliten la mi-
llora, la consolidació i l’extensió del model. Des d’ara i fins al mes de maig, quan 
se celebraran les jornades finals, s’han organitzat en tot el territori grups de de-
bat i reflexió al voltant d’aquests eixos: currículum, organització i avaluació; in-
novació, transformació i emancipació; xarxes; formació inicial i formació per-
manent; inclusió i equitat, i model d’educació pública. 

És un projecte que es caracteritza perquè els principals protagonistes són les 
escoles i els instituts que hi participen, que saben que la seva veu i la seva mi-
rada són importants si volem continuar construint un model públic de qua-
litat, que, com que és públic, ha de ser de tots i cadascun de nosaltres. 

Algú es podrà preguntar per què s’organitza un congrés d’aquesta mena. 
En el manifest que es va llegir el dia de la inauguració es diu prou clar: per-
què així ho volem, perquè som tossuts i no volem que ningú parli per nos-

altres. I perquè tots els que hi participem estem compromesos amb 
els nens, les nenes, les noies i els nois, de qui ens sentim respon-

sables en el moment d’atendre les seves necessitats. 
A més, estem vivint un moment històric en què els 
que estem treballant en la base hem de fer sentir la 
nostra veu. No hem nascut avui i pretenem mante-

nir la ferma voluntat de seguir millorant i trans-
formant l’educació. Farem memòria de tot, 

continuarem vivint la intensitat del present 
i ens projectarem cap al futur. Això és el que 
ens impulsa a encetar aquesta feina.✖

LA SETENA HORA 

PENSEM L’EDUCACIÓ 
PÚBLICA

J
lgú es podrà p

anife
ho v
altr

e

JULI PALOU Doctor en filosofia i educador

JAUME CELA Mestre i escriptor  
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Ciència 
DEIXA’T SEDUIR PER LA CIÈNCIA!

MNACTEC

ESTHER ESCOLÁN mular l’ús de les seves habilitats inna-
tes és, per tant, “una de les millors ma-
neres de mantenir viva la curiositat i 
l’esperit científic i crític en les perso-
nes”. Al nou espai del mNACTEC, a 
l’abast del públic familiar i escolar, “el 
fet de fer, moure, provar i tocar provo-
ca una certa reacció o es converteix en 
un problema o repte que fa que l’infant 
se les empesqui per trobar la manera 
de resoldre-ho”, subratlla Font.  

PANERES DELS TRESORS 
A Explora 0-6 els nadons tenen el seu 
propi espai, una zona amb terra tou 
i diverses paneres dels tresors amb 
objectes de llum i miralls, materials 
naturals, rodes diverses, roba, etc. I 
és que, com afirma Font, “una de les 
coses que s’han descobert amb la 
neurociència és que els nadons tenen 
moltes més facultats cognitives de les 
que ens pensàvem”. Font es refereix 
a nocions molt sofisticades, gairebé 
des que neixen, de matemàtiques, es-
pai, temps... I apunta: “El problema 
és que no saben com expressar 
aquest coneixement, per la qual co-
sa la interacció des del primer mo-
ment amb maneres de mirar els fenò-
mens, diferents i diverses, els ajuda a 
construir el seu pensament i a millo-
rar les seves capacitats”.✖ 

U
Al nou espai Explora 0-6 del mNACTEC, els més petits poden experimentar 
en els àmbits científic i tècnic a través de diversos jocs, materials i aparells

Un dels objectius clau del Museu de 
la Ciència i la Tècnica de Catalunya 
(mNACTEC), ubicat a Terrassa, és 
difondre el coneixement de la cultu-
ra científica i tecnològica entre el 
conjunt de la societat. Aquí és preci-
sament on s’emmarca la creació de 
l’espai Explora 0-6 del museu, un in-
dret, en paraules d’Esther Font, res-
ponsable d’exposicions i acció educa-
tiva del mNACTEC, “que permet un 
acostament a la ciència d’una mane-
ra lúdica i engrescadora tant per a 
l’infant en les seves primeres relaci-
ons amb l’entorn com per als adults, 
que a través dels més petits tenen 
l’oportunitat d’observar i experi-
mentar d’una manera més curiosa els 
fenòmens que ens envolten”. Font 
destaca que “el disseny de l’espai és 
innovador pel tipus de propostes i pel 
disseny del material i la seva presen-
tació, i no només al nostre país, sinó 
a nivell europeu”.  

CIENTÍFICS PER NATURALESA 
A l’hora d’acostar la ciència i la tècni-
ca als infants perquè la vegin atractiva 
i divertida, Font destaca que, “d’entra-
da, cal pensar que els més petits són ci-
entífics per naturalesa, tenen una 
ment oberta i curiosa i un esperit in-
nat d’exploració i descoberta”. Feta 
aquesta prèvia, matisa que “cal propi-
ciar un ambient confortable sense ele-
ments estridents que despistin per 
afavorir la concentració”, un objectiu 
al qual ajuda “la lliure elecció a l’hora 
d’explorar, amb l’infant com a prota-
gonista en l’elecció del que vol fer i 
quanta estona ho vol fer”.  

Per a Font també és important “do-
nar als infants un temps de contacte 
amb els fenòmens sense la intervenció 
dels adults, deixar que siguin ells amb 
iniciativa i autonomia els que pren-
guin les decisions”. Les propostes han 
de ser estimulants, i en el cas d’Explo-
ra 0-6, adreçat a nens i nenes d’entre 
zero i sis anys, “tots els materials pre-
tenen estimular els infants en la solu-
ció de problemes pràctics a través de 
la pròpia acció, fomentant que siguin 
ells mateixos els que creïn reptes, pro-
blemes i solucions”. Font assenyala 
també com, des d’una edat molt pri-
merenca, “és possible construir mane-
res de mirar els fenòmens quotidians 
que poden acabar evolucionant cap a 
maneres de mirar més properes a la ci-
ència”. I prossegueix: “La canalla és ci-
entíficament molt competent i, de fet, 
s’ha observat que els científics usen 
processos cognitius que s’observen ja 
en canalla molt petita”. Animar i esti-

Propostes 
singulars
Al nou espai Explora 0-6 del 
mNACTEC els més petits poden 
experimentar i endinsar-se en la 
ciència i la tècnica a través de 
quatre zones, que s’afegeixen a 
l’espai dels nadons:  
➜ Sorral. En un gran recinte amb 
sorra, els infants trobaran 
instruments diversos per fer 
transvasaments o transmetre 
moviments, com rodes de molí, 
balances i politges. 
➜ Espai aeri. Pedalant en unes 
bicicletes, els més petits podran 
fer moure un helicòpter de grans 
dimensions que volta pel sostre. 
➜ Maqueta de transports. Un 
espai habilitat amb vies de tren i 
carreteres per on poden fer 
circular manualment diversos 
camions i vagons que es poden 
carregar i descarregar. 
➜ Propostes distribuïdes per tot 
l’espai. Magnetisme, llum, so, 
engranatges, espai fosc, etc.

L’espai
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Adolescència
5 ACTIVITATS PERQUÈ 
S’OBLIDIN DEL MÒBIL
“El meu fill de 15 anys es passa el dia 
enganxat al mòbil. Quan no xateja 
amb els amics de classe, a qui veu ca-
da dia, està jugant al Fortnite o al 
Brawl Stars”. Quantes vegades no 
hem sentit dir això als pares de fills 
adolescents? Amb 12 anys ja entren 
en un món del qual difícilment sorti-
ran. Els mòbils han entrat a casa i tar-
daran molts anys a marxar-ne, si n’ar-
riben a marxar. Segons s’observa a 
l’enquesta sobre Equipament i ús de 
tecnologies d’informació i comunica-
ció a les llars del 2018, feta per l’INE 
(Institut Nacional d’Estadística), el 
75% dels nens de 12 anys ja tenen mò-
bil, i a partir d’aquí anar pujant. Amb 
15 anys ja no queda quasi ningú sen-
se telèfon mòbil intel·ligent a la but-
xaca (95%). 

L’objectiu, per tant, ja no és que no 
en tinguin –batalla perduda– sinó que 
en regulin l’ús i no es passin el dia –i 
la nit– enganxats a la pantalla. “Els pa-
res hem de ser capaços de fer contrao-
fertes”, afirma el sociòleg de la Univer-
sitat Oberta de Catalunya Francesc 
Núñez, pare de dos adolescents. Es-
clar, admet que no és una tasca fàcil: 
“Darrere la tecnologia hi ha una veri-
table intel·ligència per captar la nos-
tra atenció constantment”. 

Des del Criatures us fem cinc pro-
postes d’activitats per fer amb ells –o 
ells sols– amb una alta càrrega d’adre-
nalina per competir, almenys durant 
unes hores, amb el poder d’atracció 
dels mòbils o, més ben dit, de les apli-
cacions que hi ha a dins. Però Francesc 
Núñez assegura que a part de buscar 
aquestes contraofertes, la responsabi-
litat dels pares és posar límits i normes 
a l’ús de la tecnologia, siguin mòbils, 
tauletes o ordinadors. “Cal recordar 
que la relació entre pares i fills no és 
una relació democràtica sinó jeràrqui-
ca, no estem parlant entre iguals. I hi 
ha moments que, especialment als 
adolescents, se’ls ha de prohibir l’ús 
del mòbil”, explica. Núñez proposa 
pactar normes de sentit comú com ara 
no anar a dormir amb el mòbil o no 
fer-lo servir a taula. I hem de ser ferms 
a l’hora de fer-les complir. “És la nos-
tra responsabilitat com a pares”, afir-
ma Núñez. Però, sobretot, hem de pre-
dicar amb l’exemple.✖

‘Humor amarillo’ 
 
Els que sigueu pares que 
voregeu o supereu la quarantena 
recordareu un programa japonès 
que emetien als anys 90 a 
Telecinco i que la cadena va 
anomenar Humor amarillo. Un 
nom políticament incorrecte però 
que tothom associa a unes 
proves amb inflables gegants, 
grans matalassos i fossats plens 
d’aigua, però sobretot moltes 
patacades. Al Kàrting de 
Castellolí l’any passat van decidir 
ampliar l’oferta –tenien el kàrting 
i el paintball– amb un joc a mig 
camí entre l’Humor amarillo i el 
Gran Prix, un altre programa 
televisiu. Són 20 proves en una 
hectàrea i amb monitors-
animadors que ajuden a divertir-
se, però amb seguretat. Hi ha 
proves que els més petits, o els 
massa grans, no poden fer per 
precaució, però la gran majoria 
són per a totes les edats. Hi van 
molts comiats de solter, però 
sobretot famílies perquè “tothom 
es pot divertir alhora, i això 
poques activitats ho tenen”, 
explica Edim Castells, gerent de 
l’activitat. Els grups han de ser de 
8 persones com a mínim i s’ha de 
reservar amb temps. 
LLLOC: KÀRTING CASTELLOLÍ 
(CASTELLOLÍ, ANOIA) 
PREU: DE 25 A 37 EUROS 

ALBERT SOLÉ
Túnel de vent  
 
Només són dos minuts, però 
diuen que són els dos minuts 
més excitants que hi ha, salts 
amb paracaigudes a banda. Fa 
set anys que funciona el Túnel 
de Vent d’Empuriabrava i, 
malgrat el preu, sempre és ple. 
De fet, a molts els enganxa i 
s’acaben fent instructors de vol 
i competint internacionalment, 
ja que des de fa poc és un 
esport federat. És el cas del 
César Rico, que ha ensenyat a 
volar a molts adolescents: “Els 
joves fan veure que no tenen 
por, sobretot els nois, però per 
dins estan espantats. I quan 
acaben surten al·lucinats!” El vol 
mínim són dos minuts, però 
separats en dos vols d’un minut, 
tot i que abans hi ha una 
xerrada teòrica i pràctica i en 
total l’activitat dura dues hores. 
El túnel fa 13 metres d’alçada i 
el vent bufa de 170 fins a 300 
km/h. Per a aquells a qui 
Empuriabrava els caigui una 
mica lluny, aquest novembre 
obriran un altre Túnel de Vent a 
Cornellà de Llobregat. 
LLLOC: WINDOOR. EMPURIABRAVA 
(CASTELLÓ D’EMPÚRIES, ALT 
EMPORDÀ) 
PREU: DE 29 EUROS (FINS A 12 ANYS) 
A 49 EUROS (MÍNIM) 

Kàrting 
 
Al Kàrting de Sallent tenen karts 
adaptats per a totes les edats, és 
a dir, que, en funció dels anys, el 
vehicle corre més o menys. 
Segons explica el propietari, 
José Luis Bermúdez, a la pista 
no corren mai alhora els pilots de 
competició amb els amateurs 
que lloguen un kart per passar-
s’ho bé, però sí que hi circulen 
junts els karts de les diferents 
categories. Menys els infantils, 
que tenen un circuit a part propi. 
Els karts infantils (5-11 anys) no 
van a més de 10 km/h; els júnior 
(11-14 anys) van a 40 km/h com 
a màxim; els sènior (14-16 anys) a 
60 km/h; i els speed (+16 anys) 
fins a 80 km/h. Amb les curses 
de karts, especialment amb els 
adolescents, hi ha el risc que 
s’animin més del compte, però 
Bermúdez explica que aquests 
casos estan sota control: “Si algú 
es passa de la ratlla, des del 
control central podem reduir la 
velocitat dels karts i frenar-los 
quan vulguem sense que el 
conductor hi pugui fer res”. 
LLLOC: KÀRTING SALLENT (SALLENT, 
BAGES) 
PREU: ENTRE 10 I 18 EUROS (10 
MINUTS) 

KARTING CASTELLOLÍ

WINDOOR

KÀRTING DE SALLENT
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XAVIER GUAL  
Escriptor i professor  

Els de la meva generació fèiem gimnàstica. 
Era una assignatura que els que teníem una 
complexió física menys dotada patíem bastant 
per aprovar. A primària vaig tenir dos profes-
sors que recordo perfectament: un era un an-
tic gimnasta que va competir en campionats 
importants, i l’altre un militar retirat. Amb 
aquest darrer ho passava malament, suava no-
més de veure’l perquè tractava els alumnes 
com si fóssim petits soldats, com si haguéssim 
d’anar a la guerra. Els meus pares fins i tot van 
fer l’esforç de pagar una extraescolar de gim-
nàstica en el mateix centre que ajudava a 
aprovar l’assignatura.  

Eren temps de jugar-te el físic saltant el pol-
tre o fent la tombarella en el plínton, pujar la 
corda a pols i fer el màxim de flexions en un mi-
nut. Tot això ha desaparegut, no sé si progres-
sivament o de cop i volta. Ja fa anys que el nom 
de l’assignatura és educació física, en una vo-
luntat clarament pedagògica i d’aposta per fer 
una vida saludable. Finalment s’ha tingut en 
compte la diversitat en les capacitats físiques 
dels alumnes i, en teoria, ara s’avalua a partir 
d’aquests paràmetres. És a dir, que ningú sus-
pèn perquè sigui baixet o poc flexible.  

Bàsicament es treballa l’acció física des 
d’un punt de vista col·lectiu. Els alumnes 
d’avui fan jocs o proves de resistència adapta-
des a la seva constitució. S’aprofiten els es-
ports col·lectius, que permeten la interacció 
entre companys a través dels moviments del 
cos i els ajuden a pensar estratègies i recursos, 
fins i tot (i això cal dir-ho en veu baixa) la riva-
litat i la competició com a motivació, però 
sempre amb una finalitat lúdica i amistosa.  

Abans era molt clar que alumnes amb notes 
excel·lents patien en aquesta assignatura i 
que, per contra, alumnes disruptius s’hi recre-

aven amb cabrioles impossibles. Cele-
bro que ara la majoria d’alumnes va-
gin amb una millor predisposició a 
les hores d’educació física, perquè 
qui no aprova és perquè no fa ni el 
mínim esforç. Però també cal veure 

que aquells alumnes que des-
taquen i tenen bones quali-
tats físiques, de ben segur 
que fora de l’horari acadè-
mic realitzen altres activi-
tats que els fan suar de va-
lent. Molts juguen a futbol 

en diverses categories, i mai 
abandonen del tot el somni 
de convertir-se en grans es-
trelles. I això, a vegades, cu-
riosament, els allunya dels 
estudis i de les bones notes.✖
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Circuit d’orientació  
 
Un dels llocs més bonics de 
Catalunya és la Vall de Boí, tant 
per la seva natura com per les 
seves famoses esglésies 
romàniques. Una manera de 
conèixer aquesta vall en 
profunditat i alhora fer una 
activitat divertida és seguir els 
circuits d’orientació que tenen 
muntats. Hi ha circuits a tres dels 
municipis de la Vall –Durro, 
Barruera i Taüll– i cada circuit té 
tres nivells de dificultat en funció 
de l’edat i l’estat físic de cada 
grup. Els circuits indicats amb el 
color verd són els més planers i 
senzills, pensats sobretot per a 
famílies amb nens petits. Els de 
color blau són més llargs i amb 
més desnivell, en què sovint s’ha 
de sortir del camí per trobar les 
fites. I els circuits vermells són 
quasi tots camp a través. A més, 
si més d’un grup ho demana, el 
circuit es pot transformar en una 
cursa d’orientació en què guanya 
qui troba totes les fites en 
menys temps. 
LLLOC: LA VALL DE BOÍ 
PREU: GRATUÏT 

Canoa canadenca 
 
A Terrassa hi ha el parc urbà més 
gran de Catalunya, amb 3,5 
quilòmetres de longitud i 
395.000 m2 de zona verda: el 
Parc de Vallpardís. Enmig 
d’aquest oasi vallesà, hi ha una 
empresa (Emocions.cat) que hi 
organitza activitats per a grups 
com la canoa canadenca pel llac 
de Vallparadís –que a l’estiu es 
converteix en una piscina–, però 
també ofereixen tir amb arc, 
rutes amb bicicleta, escalada al 
rocòdrom i una cursa 
d’orientació. Els grups han de ser 
grans, de 20 persones com a 
mínim, i es poden escollir de dos 
a quatre de les sis activitats 
disponibles. Cada activitat dura al 
voltant d’una hora i quart, i es fan 
en subgrups intercalats. L’edat 
mínima és de 10 anys, però a 
partir d’aquí les pot fer tothom, ja 
que “són activitats per iniciar-se, 
com batejos”, explica Jordi Ibars, 
director d’Emocions.cat. 
LLOC: PARC DE VALLPARADÍS 
(TERRASSA, VALLÈS OCCIDENTAL) 
PREU: ENTRE 11,25 I 19, 25 EUROS  

El sociòleg Francesc Núñez posa en pràctica a casa seva una fórmula per 
regular l’ús del mòbil dels seus fills durant els caps de setmana, que és 
quan tenen més temps lliure i és fàcil despistar-se. A part de les propostes 
d’activitats alternatives, Núñez diu que ell dona dues hores d’ús de mòbil 
entre dissabte i diumenge, i que són ells els que s’han de saber gestionar el 
temps. És a dir, des de dissabte al matí fins diumenge a la nit els seus fills 
tenen 120 minuts per gastar que ell va descomptant, com les dades del 
telèfon quan no tenen wifi. 

Dues hores de mòbil en tot el cap de setmana 

Cuina. Preparar el dinar o el sopar junts és una activitat diferent i 
estimulant. 
Pel·lícules. Mirar la televisió junts amb un bol de crispetes. Abans la 
caixa tonta era l’enemic, però ara pot ser un aliat. 
Sèries. Cada fill és diferent i potser no a tots els agraden les mateixes 
coses. Trobar estona per mirar sèries diferents amb cada fill els fa sentir 
especials. 
Lectura. El pare o la mare llegeixen el mateix llibre que el fill per poder-
lo comentar junts després. Es pot fer el mateix amb la música que 
escolten els adolescents. 

Altres propostes amb menys adrenalina 

VALL DE BOÍ

EMOCIONS.CAT
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Infància 
NO US 
BARALLEU, 
QUE HI HAGI PAU 

Les baralles entre 
criatures són molt 

habituals i, de 
vegades, poden 

sorprendre per la 
seva violència. Com 

cal actuar quan es 
produeixen?

 Pugna, disputa, contesa, batussa. Ba-
ralla, vaja. El pare o la mare la presen-
cia en directe –i es veu obligat a aturar-
la, a gestionar-la– o bé en percep les 
marques al cos i en l’actitud del fill i 
n’escolta la crònica en primera perso-
na. El pati o la plaça es transformen en 
un ring improvisat del qual salten es-
purnes. I, en acabat, cal llepar-se les 
ferides, fer les paus, demanar perdó. 
Com ho fem? 

Sobta que, en la petita infància, les 
baralles siguin, de vegades, molt vio-
lentes, descarnades. “La majoria de 
conflictes apareixen a causa d’un con-
flicte d’interessos. Els infants estan  
en una etapa molt egocèntrica –expli-
ca Gisela Baz, consultora d’educació, 
mestra d’infantil i psicopedagoga– i 
intenten donar resposta immediata 
a les seves necessitats. En aquestes 
edats, el mitjà d’expressió per ex-
cel·lència és el cos, i, moltes vegades, 
expressen la seva ràbia o frustració 
d’aquesta manera”. La psicòloga es-
pecialista en petita infància i psicolo-
gia perinatal Gemma Sala afegeix: 
“Els nens petits són tot emoció, i so-
vint les emocions els desborden. No 
estan preparats per poder expressar 
en paraules el que els passa, i el que els 
surt de manera instintiva quan s’en-
faden és passar a l’acció: mossegant, 
pegant, cridant...” 

Sang i fetge. Però no sempre: uns in-
fants hi tenen més tendència que d’al-
tres. Què ho fa? “En general –apunta 
Baz–, els infants expressen les seves 

tensions com poden. Hi ha infants que 
connecten més ràpid amb emocions 
intenses com la ràbia o que tenen una 
manera d’expressar-se amb més 
agressivitat. Cal que els adults acom-
panyin i ofereixin alternatives com a 
respostes més respectuoses”. Insis-
teix que pertoca als grans “anar posant 
límits i anar acompanyant el seu món 
emocional perquè puguin regular-se 
i buscar altres maneres de canalitzar 
la seva enrabiada”. 

Sala posa l’accent en el context: 
“Dependrà del seu nivell de madura-
ció, de les habilitats de què disposin 
per tolerar la frustració i de l’acompa-
nyament que tinguin per calmar-se i 
respectar els altres. També hi poden 
influir variables familiars com ara el 
naixement d’un germà o una separa-
ció dels pares, circumstàncies que po-
den estressar l’infant. Les baralles po-
den ser un canal per expressar el seu 
malestar”. I remarca: “Aprendre a au-
toregular-se és un procés, i, com tots 
els processos, necessita un temps i 
molta paciència”. 

ELS NENS PEGUEN MÉS? 
¿I els nens peguen més que les nenes? 
Sí? Segur? “Respon –explica Baz– més 
a una qüestió cultural i educacional 
que no pas a un tema biològic. Als ho-
mes se’ls permet mostrar i expressar 
molt més la seva agressivitat que a les 
dones, en general. L’agressivitat no és 
dolenta en si mateixa; el que no és ac-
ceptable és canalitzar-la en forma de 

MARC SERRANO I ÒSSUL

Semàfor vermell. 
Senyals d’alarma 
Baz indica com es pot identificar 
que una baralla no és normal: 
“Quan un nen utilitza la violència 
de manera recurrent per expressar 
les seves tensions o la seva ràbia, 
s’ha de consultar un professional o 
terapeuta que ajudi l’infant i la seva 
família a trobar les causes d’aquest 
malestar. Potser cal fer un treball 
d’habilitats socials, d’autoestima o 
de gestió emocional. És important 
no deixar-ho passar i intervenir 
sobre els símptomes”. No s’ha de 
badar. Sala també afegeix: “El fet 
que els infants utilitzin pegar o 
mossegar com a eina per 
comunicar un estat d’ànim 
(l’enrabiada, el cansament o, fins i 
tot, l’alegria) pot entrar dins la 
normalitat en unes edats molt 
primerenques. Si el nen continua 
utilitzant aquests canals 
d’expressió a mesura que es va 
fent gran, ens hauríem de 
preguntar què li passa que no 
pugui expressar en paraules. Un 
altre senyal d’alarma seria quan 
l’agressivitat va enfocada cap a un 
mateix. Nens que es fan mal 
donant-se cops o mossegant-se 
ells mateixos”. Cal observar, 
actuar.

L’apunt

 
En aquestes 

edats el mitjà 
d’expressió per 

excel·lència és el 
cos, i sovint 

expressen la ràbia 
o la frustració 

d’aquesta manera
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violència”. “En la primera infància –és 
el torn de Sala– tant els nens com les 
nenes poden pegar, mossegar... No 
compten encara amb paraules per ex-
plicar què els passa, i som els adults els 
que hem d’intentar anar-les anome-
nant: «Estàs cansada, però no has de 
pegar»”. 

L’existència d’un vincle d’amistat 
no garanteix que dues criatures no es 
barallin, al contrari: “Els conflictes 
–recorda la consultora d’educació– 
són intrínsecs a les nostres relacions 
personals. Com més estretes, cons-
tants o íntimes siguin, més facilitat hi 
ha que puguem xocar. La confiança fa 
que moltes vegades es permetin reac-
cions que, potser en altres situacions o 
amb altres persones, són més capaços 
de contenir”. La psicòloga infantil des-
taca “la curiositat que els produeix la 
novetat”, si bé la relativitza: “Quantes 
baralles podem veure als parcs entre 
nens que no es coneixen de res només 
perquè tots dos volen pujar alhora al 
gronxador?”, pregunta. 

EL PAPER DELS PARES 
Què hi pintem, els pares, en una bara-
lla? Com se suposa que hem d’actuar? 
“El paper de les famílies és acompa-
nyar amb l’exemple”, recomana Gise-
la Baz, i concreta: “Primer de tot, cre-
ant consciència de com gestionem 
nosaltres, els adults, les nostres bara-
lles, els nostres conflictes o la ràbia. 
Afavorir la presa de consciència emo-
cional en els infants posant-hi parau-

les i ajudant-los a fer que, de mica en 
mica, vagin fent ús del llenguatge i del 
diàleg per resoldre les seves diferènci-
es i que puguin expressar les seves 
emocions”. Gemma Sala hi coincideix: 
“Sempre que siguem davant d’una ba-
ralla hauríem d’intervenir-hi. Tant 
l’infant que pega com el que és pegat 
necessitaran que algú els contingui i 
els calmi. Actuar amb amor i com-
prensió és el que anirà ajudant-los a 
autoregular-se”. 

¿Els renyem? ¿Els castiguem? “A 
mi, personalment –diu Baz–, m’agra-
da més parlar de conseqüències. La vi-
da mateixa n’està plena, de conse-
qüències naturals i directes dels nos-
tres actes. Però, davant d’una agressió, 
penso que l’adult ha d’intervenir per 
posar límits i acompanyar”. Sala fa un 
pas més: “Castigant els infants el que 
aconseguim és que el seu sentiment de 
frustració o enrabiada augmenti. Po-
dran deixar de pegar o mossegar, pe-
rò ho faran per por a la conseqüència. 
L’objectiu seria que veiessin que els 
seus actes fan mal als altres, els posen 
tristos, els dolen... aprendre a tenir 
respecte i empatia cap a l’entorn”. Tot 
un repte. 

QUI HA COMENÇAT? 
“¿I aquestes esgarrapades? Qui te les 
ha fet? Qui ha començat? Com ha 
anat?” El relat de la lluita, en què el 
narrador sol presentar-se com a víc-
tima, ¿ens l’hem de creure gaire? Gi-
sela Baz ho aconsella: “L’hem de creu-

re perquè ens ho explica des de la se-
va vivència i les seves emocions, si bé 
és cert que els adults sabem que un fet 
té tantes mirades com persones hi ha-
gi involucrades. Per tant, tot depèn de 
qui ho explica, i, abans de treure’n 
conclusions precipitades, seria bo po-
der contrastar informacions”. Fem-
ho, doncs. Gemma Sala també és par-
tidària del benefici del dubte: “Sempre 
l’hem d’escoltar. Pot ser que no hagi 
passat exactament el que t’està dient, 
fins i tot que no hagi tingut cap conflic-
te amb ningú, però t’està parlant d’al-
guna cosa que ha sentit. L’important 
és el que hi ha al darrere del que ens 
explica, validar-ho i acompanyar-lo en 
l’emoció”. 

¿I la creença –la temença– que els 
mestres o monitors no tenen prou ulls 
per protegir tanta canalla de baralles 
cruentes està justificada? La consulto-
ra d’educació sosté que no donen 
l’abast: “Treballem amb una ràtio mas-
sa elevada. Això fa que hi hagi moltes 
situacions en què la mirada de l’adult 
no hi pot ser. Els mestres fan tot el pos-
sible per observar i protegir els me-
nors. Sempre reclamo que es permeti 
als mestres treballar amb la dignitat 
que es mereixen”. La psicòloga té un al-
tre punt de vista: “Cada vegada més te-
nim la necessitat de controlar-ho tot, 
saber què ha passat exactament… Hau-
ríem de fer l’esforç de confiar en els 
mestres que cuiden els nostres fills”. 
La nostra tranquil·litat –manté– afa-
vorirà la dels nostres fills a l’escola.✖

GETTY

Consells bàsics davant 
d’una baralla 

La consultora d’educació Gisela 
Baz recomana: “Intentem no fer 
de jutges. Abans de preguntar 
què ha passat, cal intentar 
dedicar uns segons a poder 
empatitzar amb els infants 
involucrats. Intentem que la 
nostra figura cada vegada 
s’assembli més a la d’un 
mediador, i intentem, sempre, 
oferir el temps i l’espai perquè 
puguin trobar, ells mateixos, les 
solucions, o, davant un greuge, 
puguin pensar les accions 
compensatòries que restableixen 
el vincle amb els seus 
companys”. 

La psicòloga infantil Gemma 
Sala dona tres directrius: “Cal ser 
el seu millor exemple: si actuem 
amb agressivitat davant la 
frustració, el nen ho veurà com a 
normal, així que no li cridem ni el 
castiguem. N’hi ha prou de dir-li 
que no es pega, que ha fet mal a 
un altre nen i que això no ho 
podem permetre. Estalviem-nos 
els discursos llargs. Si la baralla 
ha sigut forta, podem separar el 
nostre fill del conflicte tot anant 
a jugar a un altre lloc durant uns 
minuts. Si passada aquesta 
estona veiem que tornarà a 
pegar, potser ha arribat el 
moment de tornar a casa. Tots 
tenim mals dies!” O no?

Com cal actuar
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V
Família
‘INSTAMAMIS’: ON 
SÓN ELS DRETS 
DELS MENORS?

Verdeliss (1,1 milions de seguidors), Ta-
mara Gorro (1,4 milions), Laura Esca-
nes (1,4 també), Alma (Obregón) Cup-
cakes (230.000), Familia Carameluchi 
(566.000)... Són les instamamis, algu-
nes de les principals mares influencers 
(o embarassades, en el cas d’Escanes, 
fins fa molt poc) d’Instagram –i d’altres 
xarxes socials– més famoses a l’Estat. 
Acumulen centenars de milers de se-
guidors, i, en la majoria dels casos, sur-
ten fotografiades o en vídeos acompa-
nyades dels fills. Algunes vegades els 
menors són figurants i d’altres tenen 
un paper més actiu, tant si la mare (o 
pare) parla d’ella mateixa com si està 
anunciant algun producte relacionat 
amb la cosmètica, la criança, la moda i 
el disseny o la higiene de la llar. Vista 
aquesta sobreexposició mediàtica con-
tinuada, ¿on són els drets dels menors?  

Hem consultat dues juristes perquè 
ens donin la seva opinió. Plantegem el 
debat d’on comença i acaba la intimi-
tat dels menors –alguns, fins i tot na-
dons– en una societat de la imatge, on 
tot va molt ràpid i són pocs els que 
s’aturen a valorar com afectarà el que 
queda penjat, de per vida, a internet, 
quan els fills siguin majors d’edat.  

L’advocada especialitzada en dret 
de família Agustina Rico (www.mama-
legal.com) ho té clar: “Nosaltres, com a 
mares i pares, som totalment respon-
sables i hem de salvaguardar el dret a 
l’honor, a la intimitat i a la pròpia imat-
ge dels nostres fills i filles, un dret fo-
namental que està recollit a la Consti-
tució”. Com a mare que també és, diu 
que, tot i respectar les mares que opten 
per exposar els seus fills, ella no mos-
tra mai cap fotografia dels menors “on 
es vegin les seves cares” i no ensenya 
res “que els pugui identificar”. Per ai-
xò, conclou: “Anant més enllà del dret 
a la intimitat, crec que avui dia cal evi-
tar que les imatges dels nostres fills 
caiguin en mans de persones amb ma-
les intencions”. “No podem oblidar 
que les fotografies d’aquests infants 
quedaran a internet –argumenta–, i 
quan creixin potser no els agradarà el 
que hi trobaran. Hauran estat exposats 
constantment sense saber-ho ni haver 
prestat el seu consentiment”.  

CAL SER CUROSOS 
Rico reflexiona sobre el mal ús o, fins i 
tot, les males intencions que tenen al-
guns pares que exposen els fills a les 

PALOMA ARENÓS

xarxes socials. “Cal dir que no tots els 
pares tenen la mateixa cura a l’hora de 
penjar imatges dels seus fills. Algunes 
poden arribar a ser humiliants i perju-
dicar seriosament la criatura quan tin-
gui coneixement d’aquesta foto o al-
gú altre s’avanci i en faci burla”. Potser 
no és humiliant, però sí que s’aprecia 
com poden ser de condescendents al-
guns progenitors quan li riuen totes 
les gràcies als seus fills. En un vídeo re-
cent d’Instagram de Tamara Gorro 
–popular per la seva participació al 
programa Mujeres, hombres y vicever-
sa– es veu com ella, el marit, la seva fi-
lla i el seu fill petit, amb bolquers, es 
graven cantant un tema de reggaeton 
mirant-se al mirall del lavabo. La ne-
na crida, descontrolada, i fa gestos 
imitant el cantant, remenant el cul. 
Els pares es mostren ben orgullosos 
i riallers. El vídeo té més de 627.000 
visualitzacions. 

‘INFLUENCERS’  
QUE ES GUANYEN LA VIDA 
Repassant les instamamis amb més 
èxit i seguidors a l’Estat es veu com 
promocionen –amb totes les despe-
ses pagades– noves instal·lacions en 

Els juristes plantegen 
el debat d’on 

comença i acaba  
la intimitat dels fills 

de les mares 
‘influencers’ quan els 

exposen a les xarxes 
socials

El difús límit de la privacitat que han generat les xarxes 
socials dona origen a situacions com la que va viure una 
jove austríaca el 2016. La noia, que llavors tenia 18 anys, 
va denunciar els seus pares per haver penjat mig miler 
de fotos de la seva infància a Facebook i mantenir-les 
accessibles, tot i les seves constants peticions perquè 
les retiressin. L’adolescent, segons va recollir la revista 
austríaca Die Ganze Woche, va obrir-se un compte de 
Facebook quan va fer 14 anys i va descobrir 
“horroritzada” que els seus pares havien estat 

documentant cada pas que havia fet durant la infància 
en aquesta xarxa social, sense límits. Algunes de les 
imatges la mostraven nua al llit quan era un bebè, 
gatejant per la catifa, asseguda a l’orinal... Tot plegat li 
va generar por que poguessin caure en mans de 
desaprensius. Tot i demanar-los reiteradament que les 
retiressin, els pares s’hi van negar argumentant que 
aquestes imatges formen part dels seus records 
familiars. Finalment, la jove els va demandar i la justícia 
austríaca va resoldre a favor seu.  

Una jove austríaca va demandar els pares per pujar fotos a Facebook 
L’exemple

En la nostra 
societat, són pocs 
els que s’aturen 
a valorar com 
afectarà el que 

queda penjat, de 
per vida, a 

internet, quan els 
fills siguin 

majors d’edat



aracriatures 12 201910 13

risprudència sobre l’exposició 
dels menors en xarxes socials 
per part dels seus progenitors, 
ja que es tracta de fenòmens 
relativament recents a l’Estat”. 
A causa de les seves caracterís-
tiques especials, Gutiérrez 
proposa que s’apliquin uns cri-
teris concrets, com ara “el 
nombre de seguidors que tin-
gui el compte, la seva antigui-
tat, la presència d’un mateix 
usuari en diferents xarxes so-
cials, la periodicitat en les pu-
blicacions o si es tracta només 
d’imatges o també vídeos”.  

La fiscal suggereix que s’ha 
de valorar en quin moment de 
la seva vida apareixen els me-
nors: “No és el mateix publicar 
la foto d’un casament o d’un 
bateig en què surten nens que 
vídeos banyant-se despullats o 
canviant-los la roba”, per 

exemple. També aborda que es con-
trolin les publicacions en què es reve-
lin dades especialment sensibles dels 
infants, com les malalties que patei-
xen. La fiscal creu que s’ha de regular 
“la remuneració i publicitat que les in-
fluencers obtenen amb l’ús de la imat-
ge dels menors”, així com “els comen-
taris que reben a les xarxes aquestes 
imatges o vídeos”, ja que en molts ca-
sos són “ofensius per als mateixos me-
nors i els seus pares”.✖

parcs d’atraccions d’aquí i de 
França o com anuncien tota 
mena de productes de pueri-
cultura, de criança o de moda. 
Un exemple és la família Cara-
meluchi –formada per mare, 
pare, nena i nen de dos anys–, 
que utilitzen els seus canals 
per donar a conèixer –d’una 
manera que aparenta ser ca-
sual– detergents, galetes o els 
seus llibres, com si fossin con-
sells domèstics i vitals. També 
canten: el vídeo El baile del 
boom, per exemple, publicat 
aquest agost a YouTube, acu-
mula 2,7 milions de visualitza-
cions, i Roast yourself challen-
ge puja fins a l’astronòmica xifra de 
12,7 milions de visualitzacions des 
del novembre passat.   

“Des de fa molts anys es fan servir 
menors amb finalitats publicitàries, 
al cinema i a la música, i no ens sem-
bla estrany”, afirma Rico. I matisa: 
“El fenomen influencers, sobretot les 
dones que es guanyen la vida expli-
cant les seves maternitats, no deixa 
de ser una mica el mateix, publicitat. 
Però aquí entra en joc, un cop més, la 

voluntat dels pares, i si aquests volen 
fer servir la imatge del seu fill per lu-
crar-se, tenir una posició social mi-
llor, una situació econòmica més bo-
na que repercutirà en els fills...” Per a 
l’advocada, el fenomen “no està ni bé 
ni malament, però mai s’han d’obli-
dar els drets dels menors i cal actuar 
amb sensatesa i coherència”. L’ex-
perta en dret familiar insisteix que 
els infants “tenen els mateixos drets 
a preservar la intimitat que els 

FIRMA FOTOFIRMA FOTO

adults”. “Com a pares, els hem de 
protegir [vegeu el complement]. Sa-
bem que al pujar imatges a la xarxa 
perdrem el control per sempre sobre 
les imatges i que, a més, tot el que 
pengem deixa un rastre difícilment 
esborrable”, argumenta.  

JURISPRUDÈNCIA? 
Més enllà de la llei que protegeix la in-
timitat i l’honor, la fiscal Escarlata Gu-
tiérrez reconeix que “no hi ha cap ju-

L’advocada Agustina Rico, especialitzada en dret de família, 
detalla com és la legislació espanyola en matèria de protecció 
de la intimitat. “Tenim la llei orgànica 1/1996 de protecció 
jurídica del menor, que reconeix el dret a la intimitat personal i 
familiar a la pròpia imatge dels menors, i una altra llei específica 
que també protegeix aquests drets, la llei orgànica 1/1982 de 
protecció civil del dret a l’honor, a la intimitat personal i familiar 
i a la pròpia imatge, i que els considera irrenunciables, 
inalienables i imprescriptibles”. Rico reflexiona sobre la 
divulgació de les imatges en diferents nivells: “Per això ens 
demanen autorització a les escoles per publicar la fotografia 
dels nostres fills. Som els pares els que decidim per ells, però ho 
hem de fer pensant realment en ells, en el seu futur, que les 
imatges no desapareixen d’internet encara que les esborrem de 
les xarxes socials”. Explica que a partir dels 18 anys seran 
titulars dels seus drets i podran demanar que es retirin. “Tot i 
que el Tribunal Suprem considera que el dret a la intimitat i a la 
pròpia imatge es va adquirint progressivament durant 
l’adolescència i a partir dels 12 anys, els jutges ja escolten els 
nens i tenen en compte la seva opinió”, recorda. 

La llei a l’Estat

GETTY 
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Del barret al peu 
El rovelló té un aspecte fàcil 
de reconèixer: la part 
superior o barret té forma 
d’embut, és carnosa i d’un 
color ataronjat, sovint amb 
taquetes de color verd. La 
cama és gruixuda i buida 
per dins. És un bolet 
carnós, de gust intens, 
que ens recorda l’aroma 
del bosc. 

Una espècie 
tardorenca 
Els rovellons són bolets 
de tardor. Comencen a 
treure el nas al mes de 
setembre i se’n troben 
fins al mes de gener.  

Si hi ha pins,  
hi ha rovellons 
Els rovellons creixen al 
sotabosc de les pinedes 
de pi pinyer i pi blanc, 
espècies pròpies del 
Mediterrani. Quan en 
busquem, cal fer-ho amb 
cura i respectant la pinassa, 
perquè si fem servir eines 
inadequades la podem fer 
malbé.  

Els catalans 
som uns grans 
micòfils i 
també uns 
reconeguts 
micòfags. Això 
no vol dir que 
ens agradin els 
micos, sinó 
que ens delim 
pels bolets! 
Ens agrada 
conèixer-los, 
buscar-ne i, 
sobretot, 
menjar-nos-els. 
Avui 
t’expliquem 
algunes 
curiositats dels 
rovellons, una 
de les espècies 
més populars 
que hi ha a 
casa nostra

Un bolet sangonós 
El nom científic del rovelló és 
Lactarius sanguifluus. 
Aquesta denominació no és 
casual: quan el tallem, la seva 
carn desprèn una substància 

Els rovellons 

Com dos 
germans bessons 
Molt sovint el rovelló es 
confon amb el pinetell 
(Lactarius deliciosus), 
perquè tenen una 
aparença molt similar. 

Tots dos són molt bons, 
encara que la majoria de 
gent coincideix a dir que el 
rovelló és una mica més 
gustós. 

Vocabulary 
To gather: recollir, plegar 

To reseed: tornar a sembrar 
Mushrooms: bolets 

Wicker: vímet 
Basket: cistell 

Forest / Woodland:  
bosc

Gathering 
and 

reseeding 
Gather your mushrooms in 

a rigid wicker basket, so 
that their spores can be 

released back into 
the forest

Top 
of the 

woodlands 
Camagrocs, fredolics 

and llenegues are  
other popular 
mushrooms in 

Catalonia 

del color de la sang. Per 
aquest motiu també se’l 
coneix amb el nom 
d’esclata-sang, sobretot al 
País Valencià i les illes Balears. 
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