ACTIVITATS DESTIU.

ACTIVITATS DE LLENGUA ORAL

1. Enregistrament de veu d’un fragment del seu 1llibre de lectura
en llengua castellana.

2. Enregistrament de veu cantant la tornada de la can¢d que més
1li agradi en angles.

3. Enregistrament de veu d'un acudit explicat en catala.

4. Enregistrament de veu dels meus descobriments: aquelles
troballes o aprenentatges nous.

5. Enregistrament de veu d’un petit dialeg entre dues persones
(canviant de to de veu), recreant una situacidé quotidiana com per
exemple: - Un fill que demana a la mare un gelat; una persona que
va a comprar el pa; un pare que pregunta que vol berenar el fill;
dos germans que trien a qué jugar...

ACTIVITATS EXPRESSIO ESCRITA

1. Fer la cronica de 1’estiu. Es pot comengcar com un diari i
donar-1i després la forma de cronica.

2. Fer una postal en angles amb foto inclosa d’un 1lloc tant hagin
estat o no de vacances, contant lo que han fet en eixes

vacances o qué han vist.

3. Fer una sessi6 de cinema amb crispetes i després escriure un
resum de 1'argument de la pel.licula que has vist.

4. Escriu una carta a algu que trobis a faltar.



5. Guies de viatge ( pel poble, barri, rutes turistiques..) Un
petit escrit on expliques la teva experiéncia acompanyada de
fotografies o dibuixos.

6. Receptes de cuina que puc posar en practica aquest estiu.

7. Noticies personals i emocionals ( 1’amic que he fet, esports
que practico, jocs que m’interessen..).

8. Fer una entrevista a la persona més gran de la familia, segur
que ens explica histories molt interessants!

9. Escriure la lletra de les cancons del meu estiu.

10. Inventar un petit poema.

VIDA QUOTIDIANA I MATEMATIQUES.
RELACIO ENTRE CONCEPTES I
EXPERIENCIA.

1. La 1llista de la compra. Tenint en compte el pressupost del que
disposes per realitzar la compra, mira el fulletdé d'ofertes de
diferents supermercats, compara preus, mira descomptes i
calcula la millor compra que pots fer. Després enregistra-ho
en un paper.

2. Observa el teu entorn, ja sigui a casa o fent un passeig pel
poble. Fotografia objectes que et recordi a wuna figura
geométrica plana, si observes amb atencidé t’adonaras que les
figures geomeétriques formen part del teu entorn. Fes un recull
d’aquestes fotografies en un petit album i anomena el nom de
la figura geomeétrica.

3. Quina temperatura fa avui? Mesura diariament la temperatura.
Per setmanes o mesos, elabora una grafica amb les temperatures
registrades. Sera un estiu molt calords?

4. Imagina que pots viatjar al lloc del mén que vulguis. Planeja
el teu viatge. Pensa quants dies vols anar,busca preus



d'hotels, vols, entrades a llocs que vols visitar.. Quan ho
tinguis tot mirat, elabora el pressupost del teu viatge.

5. Les matematiques estan presents a tot arreu. Busca conceptes
matematics al teu entorn i fes un recull de fotografies.

6. Fer el planol de casa seva per dins.

1. La vida passa ... Cada dia a la mateixa hora i des de 1la
mateixa posicié, fer una fotografia. Transformar una
col-leccié d'elements en un sol producte, un stop-motion, un
mural fotografic, un collage incloent-hi altres elements... O
fer-se un fotografia cada dia, una selfie o un primer pla;
escollir el moment, el 1lloc i el producte a elaborar.

2. Diari “Estiu d’emocions”. Expressar mitjan¢ant 1’art, 1la
creativitat, la imaginacidé, els materials.. les emocions que
visc durant 1’estiu. Amb materials que tinguis per casa i
utilitza les téecniques de pintura, collage, dibuix,
fotografia.. per crear el teu propi diari d’emocions. Reciclar
et pot anar molt bé! Materials que es poden utilitzar:
embolcalls de caramel, tiquets de compra, entrades de cinema,
retalls de revista, diaris, purpurina, llana, botons, fils de
colors, aquarel-les, plastilina, ceres, colors de fusta,
pintura...

3. Buscar per Internet o en un llibre de la biblioteca una obra
artistica i recrear-la a la seva manera.

ACTIVITATS FISIQUES
ESTIU ACTIU AL TOBIES

- L’estiu és un periode molt adequat per fer activitats fisiques en
espais oberts. Es recomana la practica individual de jocs motrius i
esports en jardins, places, parcs i altres espais que permeten
1’activitat, com ara les platges i la muntanya.

- Sempre atenent les recomanacions que es facin des del Departament
de Salut, si és possible es recomana el bany i els jocs aquatics en



el mar o les piscines. Aixi com les excursions en grup i la practica
d’esports col-lectius.

- E1 ball és un bon recurs ludic que ajuda a mantenir-se en forma:
dissenyar coreografies individuals o en grup, participar en balls
populars i festes majors que es puguin programar als barris,
pobles.., sempre tenint en compte les recomanacions que es facin en
el marc de la desescalada de la pandemia.

- Es recomana també 1’activitat motriu guiada a partir de videos
tutorials de Zumba, Ioga, Pilates, activitats coreografiades...

- No s’han d’oblidar les cordes de saltar, les gomes, els patins en
linia, els monopatins, els patinets, 1les bicicletes, els 1llits
elastics, els cercols, les pilotes de malabars, els diabolos.. Es
poden fer recorreguts o circuits, o explorar nous itineraris.

Recomanacions pel Vendrell:

- Fer la ruta en familia que comeng¢a al camp de futbol del
Tancat, va pel cami de roda i arriba fins a St. Vicen¢ i torna al
Vendrell per la via Augusta. L’arribada és just darrera dels
jutjats. Es pot fer caminant o amb bicicleta. Si us descarregueu
1’aplicacidé Wikiloc podeu seguir-la amb el gps del mobil posant
aquestes coordenades. (Wikiloc CTV 2.1.)

- La via verda que surt del monument dels castellers de la
Ctra Jaume Carner i que va fins a les platges també és una bon
indret per fer esport.

- També 1°Skate Park del botafoc és una bona pista per a
jugar a basquet o per a practicar amb 1’skate, el patinet o els
patins.



