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Estimats nens i nenes d’arreuv del mon, X |

Us escric aquesta carta per explicar-vos com hem fet per trobar refugi a ('illa i com hem
fet les nostres primeres cabanes. Aixi quan vingueu ja en sabrev una mica mes.

Us he de dir que no hem trobat tots els materials que necessitavem, per aixo ens hem
hagut de conformar amb el que hi ha a (illa.

En primer (loc, heu de buscar materials amb els quals construirev (a vostra cabana com
per exemple: fulles, branques, pedres, etc. Tambeé hev de buscar el lloc on construirev els
refugis. Per tant, haurev d'evitar les zones perilloses com per exemple: prop de rius secs o
llocs on puguev lliscar. Tambe hauriev de tenir en compte, que hi hagi un arbre, tronc o
roca a prop per poder aguantar el pes de (a cabana. Despres buscarem branques que
estiguin a terra per fer les parets i, per acabar, crearem una petita entrada per poder
entrar i sortir sense trencar (a cabana.

Un cop tinguev acabada la cabana, hauriev d’encendre un foc per no tindre fred a (a nit.
Espero que us animev a venir i que aquesta carta us hagi servit per saber meés coses sobre
com construir un refugi.

Una abragada, nens i nenes d’arreu del mon.

PD: Porteu (a setmanadal A




Illa de Paidonesia, 26 de novembre de 2024
Benvolguts futurs habitants de (illa,

Em dic Nicolav Rouretort i tinc 9 anys. Visc a (' illa de Paidonesia i us vull explicar com podev
aconseguir aigua per a beure, per a dutxar-vos, per netejar... Aqui us deixo unes indicacions:

En llocs plujosos, podeu utilitzar recipients per a recollir 'aigua de (a pluja a mesura que cav.
Tambe podeu buscar als bassals d’aigua que es formen a les roques i en els terrenys no
uniformes. Cal recollir l'aigua el mes aviat possible, per tal que les bacteries no s’hi
reprodueixin. Tambeé podeuv recollir ('aigua de (a rosada del mati. La rosada es forma durant les
nits fredes i aquesta aigua és bona per a beure.

$i laigua te fang, arena, insectes o altres impureses, caldra filtrar-(a. Podev fabricar un filtre en et

amb una ampolla. Necessitarev que tingui (a part de baix tallada i havrev d'introdvir-hi |

arena i pedres. Haureu de (ligar un tros de tela al forat de 'ampolla. Una vegada tingueu

posada (a tela, haureu de col-locar damunt ('arena i despres les pedres. Per acabar, havrev de 5 :
posar ('aigua. Les particules grosses quedaran atrapades a (es pedres i les menudes, a ("arena. - 8
D’aquesta manera obtindrev aigua filtrada.

La manera més senzilla d’acabar amb els bitxos és bullir (aigua. Feu-fa bullir durant cinc
minuts per matar totes les bacteries i deixev que es refredi abans de beure-(a.

Espero que us serveixin aquests consells. Fins aviat! S

Nicolav Rouretort
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Estimats nens i nenes de tot el mon,

Us escric aquesta carta per a que vingueuv a acompanyar-me a ('illa deserta de Paidonesia i
que aprengueu a buscar menjar. No pativ que no us morirev de ganal

Quan arribarev a ('illa necessitarev una bona quantitat de provisions per sobreviure. €l
menjar us donara ('energia necessaria per a caminar, construir eines i refugis, i fer (a resta
de coses fisicament dures que us ajudaran a sobreviure. Es vital que sapigueu trobar
recursos per alimentar-vos. Quants mes aliments pugueu trobar, més variada i mes
saludable sera (a vostra dieta.

No us preocupeu pel menjar. A les illes tropicals hi ha una gran varietat de plantes
comestibles que contenen vitamines i minerals. Podev buscar: fruits secs madors, platal
fruits de ('arbre del pa, cocos, mangos, papaies i figues silvestres. ¥

~ També podeu pescar peixos al mar i buscar algues. Moltes de les plantes que creixen al ma
son comestibles. Una vegada rentades i bullides, les algues es poden menjar fredes o
calentes i es conserven diversos dies.

Finaiment podeu cacar animals per aconsequir carn i buscar ous d’avs.

Espero que vingueu a fer-me companyia.
Una abragada molt forta!
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Nicolav Ro




ILLA DE PAIDONESIA, Dimarts 19 de novembre de 2024
Estimats futurs habitants de (illa,

sac en Nicolau Rouretort, president de (illa de Paidonesia, tinc nov anys i vise tot sol en una illa al
mig del Carib. Les normes que us proposo i tinc preparades per a tots vosattres son (es seguents:

I- Els habitants d'aquesta illa no podran ser majors d’edat.
2- No es permetran construir centres educativs.
3-Prohibit barallar-se. ’ » ® i
't- Cada dia farem un esport diferent. (( - h &
9-Tothom s'ha de portar el sev banyador. =

1-Tothom es dutxara i es vestira amb roba neta cada dia.
3- Cada dia farem un foc de campament i jugarem a un joc de nit diferent.

Que menjar durant (a setmana:

« De dilluns a divendres menjar saludable. ‘
__.IJ-,;;“ .« El cap de setmana menjar “brossa”: pizza, hamburquesa, etc.
®= "+ De postre entre setmana: fruita, etc.
o De postre el cap de setmana: xocolata, natilles, coc, etc.

Esperem que fugiv de casa i vingueu!
Una abragada,

Nicolav Rouretort




