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JOCS A L'AIRE
LLIURE

2
A

A principis de setembre del curs
22/23 l'alumnat de 4t de primària de
l'IE 3 d'abril va fer jocs a l'aire
lliure, a la zona de l'embarcador.
Els hi va semblar molt divertit i
diferent, perquè feia molta calor i 
 van poder jugar amb l'aigua, a
diferents jocs com el mocador, a
omplir gots per equips sense utilitzar
les mans i altres jocs tradicionals.
Van gaudir moltíssim. Els hi
encantaria tornar-ho a fer perquè
s'ho van passar molt bé.
Per a les mestres també va ser una
jornada molt emotiva i especial ja
que els van venir records de la
infància i van reviure jocs als que
jugàven ells/es de petits/es.



PROJECTE D'ART 

1
A

Aquest curs 2022-2023 l'lE 3 d'abril ha
iniciat un projecte d'art per tot l'alumnat, de
petits a fadrins.
La mestra Sandra ens va explicar que
l'objectiu principal era conèixer la
importància que té l'art, i que no simplement
són treballs manuals, sinó que és una
expressió dels nostres sentiments i emocions. 
Hem desenvolupat el projecte d'art perquè
som comunitat 3/16 i aquest treball es
realitza en comunitat i en col·laboració amb
l'escola d'art. Cada dijous per la tarda tota
l'escola desenvolupa activitats manuals de
manera conjunta.



LA FIRA DE
MÓRA LA NOVA

Durant la setmana del 20 al 23 d'octubre 
 va tenir lloc la fira agrícola, ramadera i
industrial a Móra la Nova. Aquesta fira fa
192 anys que es celebra. Hi venen firaires
amb les seves atraccions per totes les
edats. També hi té lloc la fira del vi on hi ha
tast de vins i diferents tapes, com també
molts restaurants, bars i diferents botigues
(polseres, cotó de sucre, dolços,
artesanies...)

Tots els nois i noies esperem impacients
aquesta època de l'any per poder gaudir de
tot el que ens ofereix la fira, al màxim. Als
petits els acompanyen els pares i mares
mentre que els més grans es diverteixen
amb els amics i amigues.



Les atraccions
 de 
la fira
L'alumnat de l'IE 3 d'abril va anar a la fira de Móra la Nova i va
pujar a diverses atraccions. La classe d'I3 van anar a la fira per
la tarda i van pujar a l'atracció dels cotxets i cavallets.
A partir d'una sèrie de preguntes a alumnat i professorat, això
és el que m'han respost:
Els hi va agradar anar tots junts, que va ser molt divertit i que
els hi agradaria tornar a anar. L'atracció que van gaudir més
van ser els cotxes, ja que els hi va semblar bastant divertit.

A la professora li ha semblat molt bona idea, pel fet que és
una bona forma de conèixer a l'alumne fora del centre. A la
sortida moltes famílies van vindre a veure als seus fills i filles.

El preu  d'aquesta sortida no els hi va sortir molt econòmic
perquè els preus de les atraccions havien pujat en general. El
preu de les atraccions amb l'escola es va reduir, però no tant
com els altres anys. Els hi va costar uns 3 € aproximadament.
En general, l'alumnat s'ho ha passat molt bé i tornarien a anar
a la fira tots junts.



LA RÀDIO A
L'ESCOLA
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L'IE 3 d'abril de Móra la Nova ha portat
la ràdio a les instal·lacions per
informar a tot l'alumnat i professorat
sobre activitats, entrevistes, projectes,
festes... Aquest projecte també
ajudarà a millorar la comunicació oral i
perdre la por a parlar en públic.
Gràcies a tots els alumnes i professors
del centre que participen en aquest
projecte.

El centre disposa d'un parell de
micròfons de bona qualitat i portàtils 
 amb programes d'edició. Les tasques
es van organitzar en funció de l'edat
de cada alumne.



L'alumnat de 3r de primària
va anar d'excursió al parc
de Móra la Nova per
aprendre sobre les plantes.
Va consistir  en dibuixar
dos tipus de plantes
diferents i les seves parts.

Van aprendre molt;
les diferents textures de les
fulles, les seves mides i
altres tipus d'informació,
com ara, que tenen nervis.

Els va agradar molt però van
haver de marxar perquè va
començar a ploure.
A partir d'això van començar
el projecte de les plantes i a
investigar sobre elles.



L'alumnat de 6è ens ha
comentat que el túnel del
terror els va semblar molt
divertit, però en part hi ha
aspectes a millorar. Ens han
dit que no feia molta por, que
podrien posar més idees 
 terrorífiques, que també el
podrien fer més gran i amb
més coses.

L'IE 3 d'abril va organitzar La
Castanyada el dilluns a la tarda.
Va estar molt divertit celebrar la
castanyada, però també,
hauríem pogut fer com els altres
anys en els quals cada classe
ballava una cançó i estàvem
tots més junts.

TÚNEL DEL
TERROR

FESTA AL PATI 
 DE LA

CASTANYADA



El passat 10 d'octubre va ser el
dia mundial sobre la salut
mental. Els alumnes de
3r d'ESO A van convocar una
vaga proactiva, per a poder
reivindicar que cuidar-se
també significa tenir salut
mental.
El 27 d'octubre van preparar
diferents activitats com un
Kahoot, xerrades,
presentacions, cartells,
pancartes i petits jocs per
l'alumnat de 4t de primària
fins a 1r d'ESO. El seu objectiu
és fer conscient a tothom que
els problemes mentals són la
segona causa de mort entre
les persones de 15 a 29 anys.
El centre es va omplir de
cartells i pancartes, es van
trencar els mites més comuns
compartint informació. Els
alumnes van ampliar els seus
coneixements cap a aquest
tema gràcies a la implicació
de l'alumnat de 3r d'ESO.

SALUT MENTAL



El passat 3 de novembre es va inaugurar el nou pati. Va assistir
l'alcalde amb membres de l'ajuntament  i l'alumnat del centre
amb les seves famílies.
Tots els delegats, a partir de la comunitat de petits fins  la
comunitat de fadrins, van fer un petit discurs sobre el pati.
L'alcalde, la directora i el director de l'AMPA van tallar la cinta
en nom de tots els participants.
L'alumnat, les famílies, el professorat i l'alcaldia es van dirigir a
fer un berenar a la zona pícnic i així va concloure la tarda amb
música, menjar i bon ambient.

INAUGURACIÓ DEL PATI



div 28/10/225è Camp d'aprenentatge Flix Sebes

QUÈ ÉS EL CAMP D'APRENENTATGE DEL
REGNE ANIMAL? És una ruta pel riu sobre
els beneficis, el canvi climàtic i la relació
als diferents animals, els ecosistemes...

OPINIÓ PERSONAL? A la majoria els hi va
agradar, però no a tots.

QUI VA VENIR A EXPLICAR-VOS? Marta i
Dani del camp d'aprenentatge



L’alumnat de l'IE 3
d’abril va fer lectures
de terror.  Tots es van
ficar en rotllana i el

professor al mig amb
llum mentre llegia.






Primer van decorar la
classe i el racó amb

coses de casa:
màscares, perruques,

pots amb llaminadures,
pompons... Més tard

van fer varies activitats:
taller de cuina,

passatges de terror,
maquillatge i llegir als
més petits contes de

por.







HALLOWEEN



C O Z O N A C
P O S T R E  T Í P I C  D E  R O M A N I A



1 kg farina

500 ml llet calenta
200 g sucre

10 g llevat sec
5 rovells

150 g mantega
1 culleradeta de sal

1 cullerada d'essència de vainilla

Ingredients
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.









Pas 1
Començarem preparant el preferent. Per això posarem en un bol el llevat juntament amb dues cullerades de
farina, mitja cullerada de sucre i un raig de llet. Barregem bé fins a obtenir una barreja homogènia i deixem
reposar uns 15 minuts o fins que dobli el seu volum.

Pas 2
Mentre esperem que fermenti el llevat, posem tot el sucre amb la llet i ho dissolem bé (la llet ha d'estar
calenta, però no bullent) i reservem. I és molt important que la resta d'ingredients estigui a temperatura
ambient.

Pas 3
Un cop tinguem el preferent llest, en un bol gran o al bol de la pastadora, afegirem tota la farina juntament
amb el preferent i els rovells i començarem a barrejar. Mentre anem barrejant, anem afegint la llet a poc a
poc i continuem pastant. Quan acabem amb la llet afegirem la sal i la vainilla i continuarem pastant.

Pas 4
Quan tinguem una massa homogènia, començarem a afegir la mantega a poc a poc fins a integrar-la
completament. Tindrem una massa suau i elàstica que cobrirem amb un drap i deixarem reposar en un lloc
càlid unes 2-4 hores fins que dobli el seu volum.

Pas 5
Un cop la massa hagi reposat i plegat el seu volum posarem una mica d'oli al taulell i abocarem la massa a
sobre. Desgasarem i tallarem la massa en 2 porcions iguals. Amb les mans entenem la massa i farcim amb el
que més ens agradi (jo els prefereixo omplir de nous), enrotllem la massa i el col·loquem dins del motlle.
Repetim el procés amb l'altra meitat de la massa i un cop acabem, deixem reposar uns 10-15 minuts.

Pas 6
Transcorregut el temps de repòs, pinzellem amb ou batut i posem una mica de sucre per sobre per donar-li
un toc una mica més cruixent i passem al forn (que haurem preescalfat a 180 °) i enfornem uns 35-40 minuts,
depenent de la mida que els hàgim donat i del nostre forn.

Pas 7
Transcorregut el temps de fornejat traiem els nostres Cozonac del forn i els deixem refredar sobre una reixeta
abans de treure'ls del motlle. Un cop freds... A gaudir!

PASOS DE LA RECEPTA



Primer agafem el pa i el tallem en llesques.
Tallem el tomàquet i el freguem. També
tirem oli i una mica de sal.
 Posem l'embotit que ens agradi, i fet.

1.
2.

3.

Pasos:

Ingredients
Pa
Oli
Tomàquet
Embotit

1.
2.
3.
4.

https://www.youtube.com/watch?v=h074Xa8D5Rc



V A R E N I K I  A M B  C I R E R E S

INGREDIENTS
Far ina 360 gr .

A igua calenta 200 ml .

Ol i  vegetal  20 ml .

Sal  0 ,5  cul leradetes

Cirera  600 gr .

Sucre granulat  3  cul lerades

Midó de blat  de moro 1  cul leradeta

Crema agra a l  gust

P L A T  T R A D I C I O N A L  D E  U C R A Ï N A

PASSOS
Aboqueu a igua en una cassola  pet i ta  i  poseu-

la  a l  foc .  Quan bul l i ,  a fegiu mit ja  cul lerada

de sa l  a  l 'a igua calenta 

Agafeu un bol ,  poseu la  far ina i  aboqueu un

got  d 'a igua calenta .  Remeneu la  massa

ràpidament .

 Formeu una bola  amb la  massa .  Passeu- lo  a

un bol  i  raspat l leu- lo  amb ol i  vegetal .  Tapeu

el  bol  amb paper  f i lm i  deixeu- lo  reposar

durant  35-40 minuts .

 Assegureu-vos  d ’e l iminar  e ls  p inyols .  No e ls

deixeu .  Afegiu un terç  del  sucre  a  les  c i reres  i

incorporeu-hi  e l  farc i t .

Passeu la  massa a  la  taula  amb far ina .

Est i reu-ho f ins  obtenir  una capa f ina ,  que

haur ia  de teni r  aproximadament 1  mi l· l ímetre

de gruix .  

Div id iu  la  massa en pet i ts  t r iangles .  

A l  mig del  rectangle ,  comencem a incorporar

e l  farc i t  i  a  cont inuació  fem boletes .  Cal  que

les  vores  de la  massa s ’uneix in  molt  bé .  

Ompl iu  l ’o l la  amb aigua .  Poseu-ho a l  foc  i

espereu que l ’a igua bul l i .   Després  d ’a ixò ,

comenceu a  posar  ràpidament les  boles .

Tras l ladeu les  boles  acabades a  una placa

calenta .

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

6 .

7 .

8 .

9 .
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TÉ MARROQUÍ

L'atay o té amb menta és la beguda tradicional amb
que s'acompanya qualsevol dolç marroquí. Aquest té 
 és molt característic al Marroc , ja que s'allunya de la

preparació de qualsevol té o infusió a que estem
acostumats, ja què només s'escalfa aigua i s'aboca

sobre una tassa amb la bosseta que conté les fulles de
té.



Passos a seguir:

1r pas: en una cassola o en un bullidor d'aigua posem a
bullir la quantitat d'aigua a una tetera i mitja.

2n pas: aboquem la cullerada i mitja de té a la tetera.
3r pas: un cop l'aigua bulli, cal abocar una mica d'aigua
a la tetera (fins que cobreixi les fulles de té) i remoure.

Això ho fem per esbandir el te. Repetim el procés 2
vegades.

4t pas: aboquem les 3 cullerades de sucre sobre el té.
5è pas: ho posem a foc lent, i mentre netegem la

menta.
6è pas: un cop s'hagin preparat les fulles de te, retireu-

les del foc i tireu-hi la menta. 
7è pas :poseu-ho al foc de nou 1 minut i retireu-ho.



Serviu-ho calent i a gaudir!






El dia 20 de novembre diversos nens i
nenes tindran un paper actiu en l'edició,
muntatge, producció, locució i
participació en tertúlies d'alguns
informatius i programes. Seran
periodistes per un dia per explicar el
món amb la seva mirada i les seves
paraules.
L'institut escola IE 3 d'abril va decidir
participar en aquesta diada tan
especial, i les dues alumnes que es van
presentar voluntàries Mònica Valencia i
Joana Borrell van anar a viure aquesta
experiència.
Van decidir parlar sobre la Salut Mental,
elles declaren: "És un tema que s'hauria
de parlar molt més i visibilitzar-lo".
Van entrevistar a 6 alumnes amb l'ajuda
d'un reporter i càmera de TV3 i els van
fer una sèrie de preguntes sobre la Salut
Mental i sobre tot allò que els inquieta
respecte al tema.
Aquest reportatge va encapçalar el
Telenotícies vespre.

k

TV3 i Catalunya ràdio involucren a nens i nenes en l'edició i  realització
d'informatius i programes per commemorar el Dia Mundial de la Infància.

Les nostres voluntaries Mònica Valencia
i Joana Borrell van ser entrevistades al
programa Planta Baixa amb la
presentadora Agnès Marquès per a
parlar sobre el seu punt de vista en
relació a la salut mental.

SALUT  MENTAL



DIA MUNDIAL DE LA INFÀNCIA A
L'IE 3 D'ABRIL



SEXTINGSEXTINGSEXTING   

In this QR there is information

to  know what is sexting.



COLLIM OLIVES
L'alumnat de 2n de primària van realitzar una
excursió al camp d'aprenentatge de Flix.
Van elaborar diferents activitats com collir
olives, tastar olis i visitar el molí on van
aprendre sobre diferents temes. A més a més,
van assabentar-se de les eines que s'utilitzen
des de fa molts anys per collir les olives i el
procediment de com s'elabora l'oli des que es
cullen les olives fins que el comprem al mercat
o a la botiga.
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Quin món tan bonic" sembla adequada per totes
les edats perquè parla de tots els valors en
profunditat". 

Es va compondre en un moment on hi havia
guerra i va fer obrir els ulls a que no tot és dolent i
trist sinó que el món també és un lloc bonic i
alegre. 

De cara a l'any que ve hem pensat de fer cada
comunitat una cançó diferent i al final una tots
junts.

ENTREVISTA TÀNIA ROMO JORNET

SANTA CECÍLIA





Premi Palau
de la música

El passat curs 21-22, l'alumnat de 2n d'ESO es va presentar
al concurs de Premsa Comarcal organitzat per l'Associació

Catalana amb el reportatge "l'IE més solidari i inclusiu".
Aquest incloïa el treball realitzat al centre per garantir

l'equitat de l'alumnat.
Avui, al Petit Palau de la Música Catalana, hem recollit el

premi com a guanyadors.



PETITES ACCIONS PER A
GRANS CANVIS

MATERIALS
Dimarts 13 de desembre, l'alumnat de
l'institut escola va fer unes manualitats
molt creatives.
Entre alguns professors ven escollir a 3
o 4 alumnes de cada classe per a
realitzar aquestes manualitats les quals
van vendre a la marató per a poder
ajudar a famílies que no poden costejar
el preu de les excursions, colònies...
Amb tots aquests materials van
elaborar un arbre pare Noel ben bonic.

Boles roges.
Soport de fusta.
Filferro
Pi
Molsa



El passat dimarts 13 de desembre
va venir el professor de taekwondo
de la Lia Poblado, l'Òscar
Domínguez.
L'Òscar és el professor de la Lia, és
expert en l'esport del taekwondo,
per això va venir a informar els
 companys de 3r A  i va donar 
més informació sobre
 aquest esport. La Lia també 
va fer una demostració 
als seus companys i els
 va informar de totes 
és tècniques que ella utilitza.

Entrevista a Lia
Poblado




També l'Òscar va portar alguns materials de mostra i
entre tots dos els van anomenar també va donar
molta informació la Lia li agradaria molt que s'animes
més gent a practicar aquest esport, ja que és molt
bonic i divertit ella es sent molt orgullosade saber
tant d' aquest esport.



               4t ESO VIATGEN
                    EN EL TEMPS




L'alumnat de 4t ESO tot aquest trimestre ha estat treballant el

projecte de la guerra Civil. Durant aquest treball han estat guiats per

un grup d'especialistes. La proposta tractava de treballar el tema de

la guerra civil, i van fer una sortida a Corbera d'Ebre per veure el

poble antic, les trinxeres i l'església. Ha estat una activitat

d'aprenentatge per adquirir més informació sobre el tema i sobre tot

l'alumnat va gaudir molt i van obtenir nous coneixements.



COLONIES
2N D'ESO

Els alumnes de 5è, 6è,

1r i 2n d'ESO, van anar

a Sant Carles de la

Ràpita de colònies.

Allí van desenvolupar

diferents activitats. Al

matí la pujada a la

Foradada per la

muntanya, a la tarda

tornejos d'esports,

"slackline" i treballs

manuals, l'endemà

visita al trabucador i a

la nit inclús van fer una

nit de gaudi amb

música.

COLÒNIES
SANT CARLES DE LA RÀPITA

Per poder portar a terme la

sortida van realitzar

diferents activitats per

recaptar diners; van

organitzar un berenar i un

esmorzar, van vendre

castanyes i van preparar

una parada amb polseres,

llibres i cafès.

A l'alumnat de 2n d'ESO els

van semblar unes colònies

molt interessants i

divertides, ja que ho van

organitzar ells mateixos.



El passat 21 de desembre, va ser l'últim dia de

classes abans de les vacances de Nadal. Es

van dur a terme diferents activitats divertides.

En primer lloc, es va organitzar un esmorzar

conjunt que va consistir en una elaboració de

menjar per part de cada alumne, i compartir-

ho perquè tothom en pogués gaudir.

A continuació vam anar al casal a cantar les

nadales que feia un temps que havíem estat

preparant.

Nadal





El dia de la marató, l' alumnat  de 4t d'ESO va fer
una xerrada informativa sobre les malalties

cardiovasculars. També van fer un ball al pavelló
firal de Móra la Nova convidant a famílies i

amics/gues.



Els alumnes creuen que es interessant per la
importància d'investigar sobre les malalties.

L'objectiu de la marató va consistir en recollir
diners per a una bona causa.



Tothom va quedar molt content i van donar les
gràcies al IE 3 d'abril per fer activitats d'aquest

tipus i contribuir en la marató.




LA MARATÓ:
SALUT 

CARDIO VASCULAR



CAGATIÓ
CAGATIÓ

TIÓ DE NADAL
NO CAGUIS

ARENGADES
QUE SÓN

MASSA
SALADES

CAGA
TORRONS QUE

SÓN MÉS BONS
CAGA TIÓ


La setmana abans de Nadal, l' alumnat de l' IE 3 d'abril, des de petits fins a
mitjans, van fer cagar el tió. La festa del cagatió tracta d'un tronc, el qual
copegem amb un bastó i li cantem una cançó per tal que ens cagui regals.
Als nens i nenes els va  encantar aquesta festa. Ens van  explicar que li van
donar molt menjar; mandarines, plàtans, pells... però el Daniel Burgueño
ens va sorprendre amb la seva resposta: "Sí, li donem porc i cabra". Els 
 alumnes ens van comentar que en sentir la paraula cagatió els hi venen al
cap  dolços, regals i menjar .



Els secrets del riu

El dia 31 de gener l'alumnat de 5è i 6è es van reunir a
l'embarcador de Móra la Nova per conèixer el club de
pesca l'Anguila i fer activitats relacionades amb el riu.

Els xiquets i xiquetes van anar a recollir plàstics, amb
l'objectiu de conscienciar sobre lestar el riu.  L'alumnat
va considerar que hi ha moltíssims plàstics i molts
vidres, fet que no és gens agradable i que fa que molta
gent no vulgui anar al riu perquè tenien por a tallar-se o
prendre mal.

A part també van agafar espècies invasores, això els hi
va agradar més, perquè van poder interactuar en els
peixos, i van parlar sobre les seves característiques. Els
hi va agradar tant que estan esperant tornar al riu a fer
altres activitats com aquesta.



El passat 27 de gener la classe de 1r de primària van
preparar una fira de brocanters. Aquesta fira consisteix
en exposar objectes antics. L'exposició va tenir lloc al
passadís de l'entrada de l'escola on alguns alumnes
van portar objectes com,  rellotges antics, copes,
làmpades i planxes. 

Va ser una activitat que els hi va agradar molt perquè
va ser molt maco haver de parlar amb els avis i gent
gran per trobar objectes antics i conèixer la història
d'aquesta fira.

 La fira de
brocanters



La comunitat de Fadrins del IE 3 d'abril,
gaudeixen dels patis lectius.

 A l'alumnat de 3r ESO els agraden molt els
patis lectius perquè les activitats que els
proposen semblen molt divertides i interessants
i les poden fer amb els amics i amigues.

Un d'ells es el pati lectiu d'esports, perquè
juguen al bàdminton, un esport molt
entretingut, tot i que els gustos són variats i hi
han diferents preferències.

Les opinions dels patis lectius son variades,
però pensem que son necessaris per disposar
de la tarda de divendres a fi de gaudir d'aquet
dia i descansar.

PATIS
LECTIUS



El dia 1 de  febrer  la classe d'I5 va gaudir d'una una

activitat relacionada amb aprendre a fer allioli. El Joan

Ramon, el pare del Quim, va venir a ensenyar-nos a

preparar aquest aliment. 

Vam aprendre que els ingredients principals de l'allioli

son l' all, l' oli, la sal i l' ou. Un alumne en va preparar i

quasi tots els nens i nenes el van tastar. La preparació de

l'allioli els va costar al voltant d' 1 hora.  Tothom va

gaudir i l'activitat els hi va agradar molt; estava molt bo!



RELAXACIÓ




Andrew Ramirez Dueñas

A L'IE 3 d'abril l'alumnat de 5è han fet una activitat de

relaxació amb la col·laboració de la mare d'un dels

alumnes.




Aquesta activitat, que va consistir en 5 exercicis, els

hi va agrada molt , ja que va ser molt relaxant i

diferent. Alguns d' ells ja havien practicat aquesta 

 tècnica abans i ja en coneixien la dinàmica.  Al final

de l'activitat van quedar tots relaxats.



U N A
T A R D A  
D I F E R E N T
A M B
N O S A L T R E S

A l'institut escola 3 d'abril els alumnes de 3r i 4t
d'ESO van preparar una gimcana per als nens

més petits, 2 dels monitors l'Ahmed i la Guri de 3r
d'ESO ens han explicat una mica com va anar.

Ells van fer de monitors de la comunitat de
mitjans i van preparar jocs com el Cangur

saltarin. Aquests ens van comentar que a nivell
organitzatiu de cara a l'any que ve podrien lluir-
se una mica més i millorar la gestió del temps, ja

que hi va haver grups que  es van quedar amb
ganes de fer més jocs.  Els monitors van gaudir
del dia i van poder gaudir d'una estona lliure

però es van quedar amb ganes de jugar.
 



CARNAVAL




Aquest any les idees de carnestoltes han sigut molt interessants per

a l'alumnat. Les activitats d'aquesta celebració els hi han semblat 

 motivadores  però també consideren que ha sigut una mica

complicat el fet de triar les disfresses. A la majoria de les classes la

consigna que els hi ha agradat més ha sigut la de l'afició que te

cadascú. Als nens i nenes els hi agrada celebrar aquesta festa

sobretot perquè els  captivava disfressar-se i llençar confeti entre

ells/es. A la rua de l'escola cada curs es va disfressar d'una manera

diferent. Les disfresses les van fer els nens i nenes a l'escola amb

material reutilitzat, també alguns alumnes de 3r d'ESO van ajudar a

construir les disfresses alguns dijous per la tarda. La majoria del

material  que van utlitzar van ser teles de diferents colors. 





El 8 de febrer d'aquest curs 22-23 en Gerard Mallafré,
un psicòleg general sanitari va venir a l'institut escola
a fer una xerrada sobre el benestar emocional
comunitari als alumnes de 3r de l'ESO.
Als alumnes els hi va semblar necessària i interessant,
perquè aquest tipus de xerrades no són gaire comuns.
Van aprendre a identificar noves emocions, perquè
només coneixien les bàsiques. L'activitat final de la
xerrada els va agradar perquè els va ajudar a entendre
millor les situacions en què s'expressen. Ells volen que
es torni a repetir i fins i tot els agradaria aprofundir en
el tema i que fos més extensa.

E L S  M I L L O R S  C O N S E L L S  P E R  A L
B E N E S T A R  E M O C I O N A L






L'alumnat de 3r d e primària va gaudir de
l'excursió a l'Espluga del Francolí el passat
dilluns 6 de febrer.
 Van visitar les coves naturals utilitzades
per l'home des del temps del paleolític, i
van poder experimentar com pintaven els
neandertals. Dins de la cova hi havien uns
ninos dels homes de les cavernes que els
van fer una mica de por, de fet, una de les
propostes que van fer després de visitar les
coves va ser que haurien de fer-hi obres,
arreglar-les i millorar-ne la il·luminació.

L'alumnat de 3r va anar
a reviure el passat de la
humanitat visitant
l'Espluga del Francolí.

Tot i això, s'ho van passar d'allò més bé.
Les activitats, la visita i el tracte dels guies
els va complaure molt i els encantaria  
tornar-hi.

VIVINT LA PREHISTORIA A
L'ESPLUGA DEL FRANCOLÍ



Els alumnes de 6è a 3r d' ESO van anar a esquiar
a la Molina a principis del mes de març. Alguns
dels alumnes de 3r d' ESO feia anys que
esperaven aquesta sortida, a molts els va
agradar la idea de fer un esport divertit amb els
amics i amigues en un entorn de muntanya
tant bonic com la Molina on hi ha unes pistes
fàcils per aprendre. 

Vam considerar que els grups d'esquí podrien
haver estat millor organitzats, ja que van unir el
grup C i el D  i uns sabien esquiar bé i volien
baixar per pistes roges  i negres, mentre que els
altres no tant. 

L' alumnat i el professorat es van allotjar a un
alberg a 5 minuts de pistes. Aquests primers es
van organitzar per grups a les habitacions.  El
segon dia va nevar una mica a pistes, fet del
que vam gaudir molt, tot i que no va durar gaire
i la major part de les pistes estaven tancades
pel mal temps.

Envoltats de Envoltats de neuneuEsports

Per recaptar diners per l'esquiada es
va decidir fer un sorteig. El preu ens va
semblar bé per tres dies d'esquí amb
material i allotjament inclòs.

L'esquiada va estar bastant bé, i a més
ens ho vam passar molt bé!

Març, 10



Teatre en anglès
El passat dia  24 de març tot l'alumnat de l'escola de l' IE 3

d'abril van gaudir d'un espectacle de teatre en llengua
anglesa  amb diferents obres  per a cada curs.



 La comunitat de petits i mitjans van veure l'espectacle de
"Tarzan, The Ape Man". La comunitat de grans i fadrins van

gaudir dels espectacles "Horror Show", "Books Show" i
"Love Show" on l'actor Stuart McDonald va explicar

vocabulari i continguts en anglès de manera divertida,
interessant i molt motivadora.ot 



El passat dia 19 d'abril la comunitat de
petits i mitjans van assistir al casal

municipal de Móra la Nova per anar a veure
un espectacle de bombolles de sabó.La
companyia "mela buffa" va fer possible

aquest espectacle. El professor Bromera
era l'actor principal de l'actuació. A través
d'una teatralització va explicar com és fan

les bombolles de sabó, per què són
rodones i va realitzar diferents

demostracions amb alguns alumnes
voluntaris.












    

TEATRE DE
BOMBOLLES 



El passat 17 de març tres alumnes
voluntaries  de 4t d'ESO van
participar en el debat i propostes del
Tortosa Irish English Festival.

El debat va consistir en parlar
sobre diversos temes
d'actualitat 
amb altres alumnes de diferents
instituts de Terres de l'Ebre en
llengua anglesa. Les nostres
artistes van superar totes les
fases i van arribar a la   final en
segona posició.

Enhorabona noies!






PASSAT I
PRESENT
Els alumnes de 3r d' ESO han visitat
la residència de Móra la Nova.  Els 
 va agradar molt anar veure els iaios
i que els expliquessin les seves
experiències quan eren joves. A ells
els hi agradaria molt tornar, i de fet
tornaran per fer més activitats i
gaudir-los més.
Els iaios també van gaudir sortint al
carrer i trencant la rutina diària,
socialitzar amb gent més jove i que
els expliquessin coses actuals .
Una de les preguntes que els hi van
fer va ser que què en pensaven de
cuidar gent gran i la majoria van dir 
 que consideren que és una
responsabilitat molt important el fet
de cuidar la gent gran.



L'alumnat de 1r ESO, va realitzar una obra de teatre
en conmemoració de la diada de Sant Jordi el dia 30
d'abril al casal municipal de Móra la Nova. 

L'alumnat va decidir modernitzar la historia original
de Sant Jordi on, al final de la llegenda, el  drac  no
mor. L'han anomenat "La llegenda de Santa Jorgina."

Canviem la llegenda
de Sant Jordi



LA MEVA REGLA, LES MEVES REGLES

La infermera i llevadora del cap
de Móra la Nova van venir a
donar-nos d'informació sobre la
regla i a normalitzar-la. La
xerrada va estar bé, perquè ens
van explicar bastantes coses les
quals considerem que són
rellevants per a l'edat en la que
ens trobem. Als nois els hi va
servir per a conèixer millor el
cos de les dones i el seu
funcionament. La majoria de les
dones ja sabíem com utilitzar els
materials i una mica l'explicació
de la regla, tot i això, vam
aprendre bastantes coses, ja
que sempre es pot aprendre 
 més. La llevadora i la infermera
ens faran arribar uns utensilis
reutilitzables per la regla com
per exemple: copa menstrual,
compresa, calces i algun més,
però tots reutilitzables, també
ens van ensenyar a fer-los
servir. La xerrada va ser útil i a
més va obrir una mica la parla
de la regla amb més normalitat.

La meva regla, les meves regles

El dia 20 d'abril l'alumnat de 3r ESO va rebre una xerrada relacionada amb
l'equitat menstrual duta a terme per la llevadora Carme Celma i la infermera
Montse Ferre.

La regla



Què és el que et va agradar més? I el que
menys?
-Em va agradar tot en general, però fent
crítica constructiva m'hauria agradat que ens
expliqués en més profunditat sobre l'àmbit al
qual jo em vull dedicar.

Et va ajudar a guiar-te en els teus estudis?
-No específicament en els estudis però sí en
algunes decisions importants com, per
exemple, la selectivitat.

Et va resoldre algun dubte que tenies?
-Alguns,  tot i que els estudis que vull seguir
són bastant diferents del que ella va explicar.

Que et va semblar la xarrada?
-La vaig trobar molt interessant.

Vas aprendre alguna cosa interessant?
-Que he d'aprendre a fer preguntes i també
que aquesta pot ser  una de les vies per
escollir després dels estudis per poder
trobar feina.

Va fer un canvi en els teus pensaments
sobre el futur i l'actualitat?
-Si perquè en principi només volia fer el
batxillerat i amb el que ella va explicar, he
pensat que també hauria de fer la
selectivitat.

Hi va haver alguna cosa que et va fer por
de tot el que et van dir?
-Sí, el fet de tenir dubtes i no saber cap a
on encaminar-me en el meu àmbit a nivell
laboral per al dia de demà.  I quan l'Anna
ens va explicar que ella va anar decidint
sobre la marxa, em vaig tranquil·litzar.

ANNA RODRÍGUEZ FA UNA XERRADA
COM A DONA CIENTÍFICA

Dins la setmana de la dona i xiqueta en ciència, els fadrins hem tingut el plaer
de poder conèixer l'experiència d'Anna Rodríguez, ex-alumna del centre i una
gran científica de futur. A continuació podreu gaudir de l'entrevista realitzada

pels reporters Martí Saladié Mauri i Neus Ferrandiz Mendoza.



DIVERSIÓ
AL 

PATIJOC

El passat 25 d'abril, els alumnes de 2n i 4t de
primària de l'IE 3 d'abril i l'IE Santa Teresa van anar a
fer el patijoc a Benissanet i Ginestar. El patijoc
consisteix en realitzar diferents jocs tradicionals a
l'aire lliure. Els van organitzar per grups per colors de
samarreta i números. Els monitors eren alumnes de 4t
d'ESO de l' IE 3 d'abril i el Santa Teresa. En total van
ser 18 activitats. Les que més els hi van agradar van
ser: saltar  a la corda, mate, saltar el riu, mata
conills, bitlles, blanc i negre, aranya peluda, el
mocador, pedra, paper i tisora i tirar la corda. Va ser
una proposta molt divertida que voldrien repetir.



JOCS TRADICIONALS
AMB ELS AVIS I ÀVIES DE

LA RESIDÈNCIA 

El passat dia 5 de maig els alumnes de 3r d'ESO van visitar la
residència DE gent gran de móra la nova a jugar als jocs tradicionals
de la nostra terra amb els avis i avies del poble. Els alumnes van fer
grups per jugar una estona amb els avis a jocs que ben segur
coneixen i han jugat algun cop durant la seva vida. Uns dels jocs
proposats van ser el dels aros, la petanca les bitlles i les xapes. Els
avis/es van tenir converses molt interessants i també divertides.
Aquests tenien moltes ganes que vinguéssim i s'ho van passar d'allò
més bé.



E L S  N O S T R E S

G R A N S

A R T I S T E S

El passat 26 d' abril els  alumnes de 3r ESO i

2n ESO van presentar un projecte que van

organitzar al casal municipal de Móra la

Nova.

Els va semblar una molt bona forma de

recaptar diners. Va ser una experiència

bonica. Segons ells va anar molt bé perquè

els dos cursos es van esforçar molt. Ens van

explicar que en pujar a l'escenari estaven

una mica nerviosos però poc a poc es van

anar sentint millor i van gaudir-ne de valent.

Preparar-ho tot no els va semblar difícil però

amb l'ajuda de tothom o van aconseguir.

Van rebre ajuda del professorat de segon i

tercer i també van col·laborar els i les

alumnes de 2n d'ESO. Van confessar que 

 tenien moltíssima por de que surtis

malament però al final va ser tot un èxit.



El passat 23 de maig, l'alumnat de 1r i 3r d'ESO van fer una

sortida a les mines de Bellmunt i després van anar a visitar el

castell de Falset.

El començament de l'excursió va ser anar a les mines, els

monitors  van fer explicacions de què podien trobar i després

van baixar per les mines, on van poder ficar-se a la pell dels

miners de fa uns quants anys.

Més tard van anar al castell de Falset, on van poder gaudir

d'un vídeo i van poder veure i experimentar amb les diferents

eines que hi havien, com trabucs, eines de l'edat de pedra... i

van poder dibuixar. Tot això els va agradar molt.

Finalment van acabar la seva visita per Falset anant a una

gelateria per prendre un gelat.

2023



Aquest passat 22 de maig l'alumnat de 4tA de la 
 comunitat de mitjans van anar a l'Ermita de Sant Pau.
L'Alumnat va poder gaudir meravelles com el paisatge
de la seva comarca, la història, llocs interessants com
una cova on els nens i nenes van divertir-se i jugar a
fer d'exploradors/es. Els alumnes van estar molt
agraïts als membres del Patronat de l'Ermita de Sant
Pau, ja que els  van ensenyar l'Ermita i també els van
explicar  moltes coses.

Masostour



FEM
MATEMÀTIQUES

L'Aroa, la Martina i el Pol , es van
desplaçar al CosmoCaixa per fer
front a la tercera fase del Fem
matemàtiques. Només aquest fet
ja és motiu de satisfacció.

El dissabte 13 del maig 3 alumnes
de 5è de primària i 2n d'ESO de
l'institut escola 3 d'abril van
participar en un concurs de
matemàtiques on havien de
competir contra altres col·legis i
instituts.

L'orgull és encara més gran
després de saber que el primer
classificat de 5è de Catalunya
és del 3 d'Abril; felicitats, Pol .



ANEM A LA GRANJA

Dilluns dia 17 d'abril la COMUNITAT DE PETITS van fer una
excursió a "Dia de Granja".

Els nens i nenes de I3, I4 i I5
van anar a veure la granja "Un
dia de granja" a Reus. Van
veure molts animals i els hi van
donar menjar, alguns dels
animals van ser: oques, conills,
cavalls, vaques, serps,
papallones, cucs de seda... Els
nens voldrien tornar a anar, ja
que els va agradar molt. El que
més els va agradar va ser veure
els animals, poder-los tocar i
alimentar-los. A la majoria
d'alumnes els animals que els
hi van agradar més van ser els
conills i els cavalls. 



L'alumnat de 4t d'ESO que
forma part de l'optativa de
cultura científica ha guanyat
el premi Mayor Zaragoza.

Premio
federico
mayor
zaragoza

El darrer dissabte 13 de maig,
la Berta Llaurador i en Miquel
Serra de 4t d'ESO, que formen
part de l'optativa de cultura
científica, van anar a Tortosa
com a representants per
recollir el premi Mayor
Zaragoza.

Durant aquesta setzena
edició del premi Federico
Mayor Zaragoza, es vol
promoure la idea que
totes les persones
mereixen dignitat i
respecte sense distinció.
Els alumnes de cultura
científica han guanyat
aquesta edició gràcies a la
dedicació i esforç que hi
van posar en el seu vídeo
representant els drets dels
infants en molts idiomes.



El passat dia 2 de juny l'alumnat de 1r
de primària van rebre la visita del Julio
Ungidos, el pare de la Greta de 1rA. Als

nens i nenes els va encantar la 
 xerrada ja que el Julio va portar una
tortuga i van estar molt entretinguts
observant-la. La tortuga del Julio es

deia Ninja. Els nens i nenes van
aprendre moltes coses sobre les

tortugues com per exemple que neixen
dins d'un ou o que quan es senten
amenaçades s'amaguen dins de la

closca.

APRENEM SOBRE LES 
 TORTUGUES



Com és la URV
de Tortosa?

El dia 18 de maig l'alumnat de 3r i 4t de primària,
van anar a la Universitat Rovira i Virgili de Tortosa
on van fer diferents activitats com veure el cicle de
l’aigua i el cos humà. Les dues activitats que més els  
van agradar van ser: una gimcana i una activitat de  
realitat virtual on van veure diferents simulacions,
com si estiguessin explorant les profunditats de
l'oceà, la lluna o la muralla xinesa. Els van agradar
molt i van aprendre molt tot i que hi havia més
activitats proposades que no es van poder fer per
falta de temps.



Colònies a Prades
Els passats dies 29 i 30 de maig l'alumnat de l'escola IE 3 d'abril
van a anar de colònies a Prades.  Una de les activitats mes
interessants que van realitzar van ser les cabanyes. Per grups
d'alumnes de diferent edats van haver de realitzar unes
cabanyes amb pals i elements del bosc. 
Una altra de les activitats que va ser  part de la gimcana una
excursió per la muntanya. Per la nit van fer una discoteca on van
ballar i s'ho van passar molt bé. El professorat va fer bromes a
l'alumnat com buidar les maletes, posar espuma d'afaitar per la
cara de l'alumnat... Va ser molt divertit. Les colònies son una
bona manera de jugar tots junts i enfortir el vincle entre
alumnes.



El passat dijous 1 de juny, al pavelló firal de
Mòra la Nova, va tenir lloc una exposició de
les diferents entitats del poble, que
l'alumnat de l'escola ha estat treballant
aquest curs, com per exemple: el club de
pesca, atlètics de Móra la nova o la penya
barcelonista. Per la tarda, al poliesportiu es
va fer l'actuació del circ de les entitats on
van participar tots els alumnes de IE 3
d'Abril. Els espectacles consistien en:
malabars, acroesport, slackline i acrobàcies
diverses.

Les entitats de
MLN i
l'apassionant
món del circ



GRANS ARTISTES
El passat dia 31 de maig els
alumnes de 1r, 3r i 4t d'ESO van
anar a fer una actuació al Liceu
de Barcelona.
Van anar a interpretar una obra
anomenada '' El monstre del
laberint'', per a ells va ser una
experiència inoblidable i molt
bonica, on van poder fer molts
amics i van poder experimentar
com és actuar en un teatre tan
gran com el Liceu. Van tenir la
oportunitat de posar-se a la pell
d'uns joves d'Atenes
condemnats a mort, i destinats
a un laberint on hi havia un
monstre.
Aquesta obra utilitza
personatges actuals per reflexar
situacions de la vida real.



Els alummes de 3r de primària van
anar al delta de l'Ebre a visitar els
miradors, la desembocadura de l'Ebre i
la llacuna del Garxal. Van gaudir del
dia amb els monitors del camp
d'aprenentatge del delta de l'Ebre. Al
matí van realitzar una lectura des del
paisatge del mirador, després van
jugar a jocs sobre la vegetació i van
observar les aus de la llacuna amb els
binocles. A la tarda van visitar
l'Ecomuseu del parc natural, i llavors
van fer una gimcana sobre els peixos i
altres elements del Delta.

VISITA AL DELTA  
DE L'EBRE 



PROJECTE
HORT ESCOLAR






A I. E 3 d'abril hem fet un projecte com a centre sobre
l'hort escolar per descobrir el medi ambient i observar el
miracle de la vida, des de la germinació d'una llavor o des

de l'eclosió d'una crisàlide.







○ Els alumnes van fer planter de plantes i van preparar la terra dels
bancs per quan arribés la germinació.
○ Han fet germinar llenties i han observat la fotosíntesi.
○ Han trasplantat les torres als bancals amb molta cura.
○ Han observat el cicle de vida dels cucs de seda i han conegut la
metamorfosi i la imatge.
○ Han tingut molta cura de l'hort i han fet el seu manteniment diari.
○ Han observat animals curiosos i petits pol•linitzadors.
○ Han despertat la sensibilitat per la naturalesa, i han compartit
molts riures i han estimat la terra.🌱

I finalment la terra ens ha donat els seus fruits.

TRACTEM LES PLANTES



Arriba l'estiu i s'acaba el curs, i
l'alumnat de revista ens acomiadem amb

un bon somriure i us desitgem unes
bones vacances a totes i tots.

Comiat de la Revista de
l'Ie 3 d'abril


