
PROPOSTES D’ACTIVITATS DURANT ELS 
DIES DE CONFINAMENT A CASA DEGUT AL 

COVID-19 P5 
 

Hàbits i rutines 
 

- Col·labora en les activitats de casa: prepara l’esmorzar, fes el llit, ordena les 
joguines, prepara la taula, doblega les tovalles, rega les plantes, treu la pols, 
ajuda a posar la rentadora, etc. 
 

Lectoescriptura 
 

- Llegeix un conte abans d’anar a dormir. 
- Escriu a la llibreta diàriament: el temps què fa, quin és el millor moment viscut               

aquests dies amb la família, com t’ho has passat amb la familia jugant a un joc                
de taula, alguna recepta, el llistat del companys/es de la classe (recorda de             
posar la data curta i el títol de l’activitat). 

- Escriu a la llibreta les lletres que coneguis (lligada i de pal, i si en saps                
d’imprempta) i escriu paraules que continguin aquesta lletra (no valen noms           
propis). 

- Fes sopa de lletres. 
- Intenta inventar-te un conte sobre com salvar el planeta Terra de la            

contaminació. Fes les imatges en folis A4 (3-4 imatge com a màxim). Quan             
tornarem a l’escola l’explicarem i els exposarem tots. 

- Pots mirar contes al següent web: 
https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-ma-de-contes/ 

 

Pensament lògic matemàtic 
 

- Compta fins al número que sàpigues i escriu-los. No oblidis de comptar cap             
enrere també. 

- Compta i escriu de 2 en 2, de 5 en 5. 
- Busca imatges a les revistes i fes sèries. 
- Fes agrupacions de 3, 5, 7 i 9 elements. 
- Mesura objectes fent servir les mans com a unitat de mesura. 
- Busca figures geometriques a casa (quadrats, cercels, triàngles i rectangles). 
- Fes construccions amb els objectes que tinguis a l’abast. Després intenta fer            

un dibuix del què has construit. 
- També podeu fer totes aquestes activitats al següent web:         

https://es.ixl.com/math/infantil 
 
 
 

 

 
 

https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-ma-de-contes/
https://es.ixl.com/math/infantil


Joc i moviment 
 

- Juga amb la família a jocs de taula: sudokus, puzzles, tres en ratlla, etc. 
- Juga a jocs motrius que has après durant les sessions de psicomotricitat:            

carreres d’animals, la cadira cooperativa, la serp, pica paret, color color, etc. 
- Canta i balla les cançons que més ens agraden. 
- Juga a botigues i fes la llista d’anar a comprar. Compta diners. 
- Pots fer ioga al següent enllaç: ​http://youtu.be/kCtwjEjGy5c  

 
Manualitats i creativitat 
 

- Fes un dibuix tipus collage. Quan tornem a l’escola farem un mural. 
- Fes un dibuix, pinta-lo i retalla’l per què es converteixi en un puzzle. 
- Confeccionar una capsa d’apenentatge: agafa una caixa de catró de mida 

mitjana i decora-la com tu vulguis. Posa-li el teu nom i la classe. Després 
ves-hi afegint a dintre les activitats que vagis fent. 

 

Jocs audiovisuals 
 

- Juga als jocs del web: ​http://www.edu365.cat/infantil/ 
 

Experiments 
 

- Pots fer experiments al següent web: 
https://www.ccma.cat/tv3/super3/dinamiks/ 

           ​https://www.slideshare.net/edelinbravo29/manual-de-experimentos-preescolar 
 
  

Com retornar les activitats al cole: 
 

- Les activitats que feu a la llibreta es retornaran a la mateixa llibreta. 
- Les que feu en un full s’hauran de retornar a l’escola dins la capsa              

d’aprenentatge que haureu confeccionat durant aquests dies. 
- Les que feu a l’ordinador doncs serà una experiència i ell mateix us indicara si               

les heu fet bé o heu de seguir intentat-ho. 
- Per recollir les evidències del temps de treball dels infants, les families podeu             

fer alguna foto i afegir-la a la capsa d’aprenentatge. 
- Recordeu que les feines que hagueu fet les posarem en comú a l’escola quan              

tornem. 
- Intenteu fer les feines netes i polides. 
- No tingueu pressa en fer les activitats, millor fer-ne poques i bé que moltes i               

malament. 
- NO ​oblideu que l’important aquests dies és quedar-se a casa i gaudir del             

temps amb la família. 
- Deixeu que els vostres fills i filles us sorprenguin amb la seva creativitat. 

http://youtu.be/kCtwjEjGy5c
http://www.edu365.cat/infantil/
https://www.ccma.cat/tv3/super3/dinamiks/
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