
PROPOSTES D’ACTIVITATS DURANT ELS 

DIES DE CONFINAMENT A CASA DEGUT AL 

COVID-19 P5 

 
 

Hàbits i rutines 
 

- Col.labora en les activitats de casa: preparar l’esmorzar, fer el llit, ordenar les 

joguines, etc 
 

Lectoescriptura 
 

- Llegeix un conte abans d’anar a dormir. 

- Escriu a la llibreta diàriament: el temps què fa,  com em sento, etc. (recorda 

de posar la data curta i el títol de l’activitat) 
 

Pensament lògic matemàtic 
 

- Compta fins al número que sàpigues. No oblidis de contar cap enrere també. 
 

Joc i moviment 
 

- Juga amb la família a jocs de taula: parxís, oca, dòmino, uno, etc. 

- Juga a jocs popular com: el joc de la cadira, pica-paret, fet i amagar, etc. 

- Canta i balla les cançons que més ens agraden. 

 

Manualitats i creativitat 
 

- Fes manualitats amb material de reciclatge. 

 

Jocs audiovisuals 
 

- Juga als jocs del web: http://www.edu365.cat/infantil/ 

 

 

http://www.edu365.cat/infantil/

