
PROPOSTES D’ACTIVITATS DURANT  ELS DIES 

DE CONFINAMENT A CASA DEGUT AL COVID-19   P4 

 

HÀBITS  i RUTINES: 

 Ajudar a preparar l’esmorzar, dinar, sopar, recollida dels estris utilitzats  i higiene personal. 

 Mirar en quin dia estem i quin temps fa. 

 Ajudar a fer receptes fàcils. 

 Col·laborar en les tasques de parar-desparar taula: quants gots? quants plats?... 

___________________________________________________________________________________________________ 

PROPOSTES D'ACTIVITATS: 

 MOTRICITAT FINA: esquinçar paper (es pot aprofitar i fer un collage), retallar, enganxar i desenganxar pinces de la roba, enfilar 

macarrons (fem un collaret), seguir camins (traços) amb diferents materials (cigrons, taps, sopa grossa, …), plastilina, fer algun nino amb 

rotllo de paper de water, fer ampolles sensorials ( ficar en alguna ampolla transparent material petit amb aigua, amb oli o sense res), fer el 

traç de les lletres amb farina o sucre,... 

 LECTO-ESCRIPTURA: formar paraules o noms (dels companys/es, de la família) amb lletres retallades de revistes, fer llistats,  ajudar a 

escriure receptes fàcils, buscar objectes de casa que comencin o tinguin la lletra que diguem,  buscar paraules llargues i curtes,... 

 MATEMÀTIQUES: classificar peces de construccions per colors/forma/mida i comptar quants n’hi ha,  escriure les grafies dels nombres 

i dibuixar tants objectes com diu la grafia, dictat de nombres (0 al 6), ordenar les cartes (0 al 6), agafar tants objectes com...( ninotets, 

cigrons, peces de construcció…) , fer petits problemes de càlcul mental (amb quantitat fins a 4). fer seriacions de 3 objectes diferents. 

 



 

 MIRAR CONTES: que s’inventin un altre final, fer preguntes sobre el conte, a partir d’unes imatges ens inventem un conte, amb ajuda… 

 JOCS: Dominó, Cartes, Memori, la Oca, el Lince, tres en ratlla, jocs de construcció, nines i cuineta, veig-veig, … 

 ATENCIÓ: puzzles, encaixos, pintar dibuix segons un model, reproduir una construcció feta per vosaltres,… 

 DIBUIXAR:  lliure, a partir d’un conte, dels dibuixos que han vist a la tele, d’alguna activitat que els hi ha agradat fer… i escriure el nom 

d’algunes coses que han dibuixat. 

 CANÇONS: ballar i cantar ( Damaris, El pot petit, Mainasons…) 

 TELE-TABLET: Una mà de contes, dibuixos/ pel·lícules infantils, Club super3, jocs... 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

ACLARIMENTS: 

Les activitats que us oferim són orientatives i podeu fer-les al llarg del dia; depenent de la vostra disponibilitat.  El més important és que 

els nens/es TINGUIN UNA RUTINA i GAUDEIXIN; les facin contents/es i tranquils/les amb la vostra COMPANYIA. 

Podeu ampliar o modificar segons el material de què disposeu o les ganes i atenció dels vostres fill/es per fer aquella activitat. 

Cada dia podeu triar d’1 a 3 activitats a fer de les propostes presentades i així al llarg de la semana hauran treballat de manera variada 

diferents continguts de P4. 

 

Moltes gràcies per la vostra col.laboració 

Tutores de P4 

 


