
PROPOSTES D’ACTIVITATS PELS 
INFANTS DE P3 DURANT ELS DIES DE 

CONFINAMENT A CASA DEGUT AL 
COVID-19 

 

 
 ​Hàbits i rutines  
 
- Col.labora en les activitats de casa: para la taula per dinar, ajuda a buidar el 

fregaplats, posa i treu la roba de la retadora, ajuda a estendre la roba mullada, etc.  

 
Lectoescriptura  
 
- Mira i/o escolta un conte abans d’anar a dormir.  

- Escriu en un full el teu nom i els dels teus familiars. 

- Fes noms amb plastilina (companys/es de classe, familiars, ... 

 

 
Pensament lògic matemàtic  
 
- Busca en revistes i/o llibres i/o contes números que coneguis. 
 
- Fes grups de joguines (de 2 en 2, de 3 en 3…). 

- Dibuixa números i pinte’ls. 

 
Joc i moviment  
 
- Juga amb la família a jocs de taula: oca, dòmino, cartes de l’uno. 

- Juga a jocs simbòlics  (fer de): cuineta, nines, metges, etc..  

- Juga a encistellar dins el cubo de la roba,  juga a la “bomba”, a una “plata 

d’enciam” o “un cigró petit” i a veure què toca fer (repte), etc. 

- Canta i balla amb el just dance (no cal tenir el joc, al youtube estan gravats).  

 

Motricitat fina: 
 
- Agafa fil/llana i agulla i cus un drap. 



- Juga amb les pinzes d’estendre la roba. 

- Esguinza paper de diari o de cuina i enganxa-ho en un paper. 

-Retallar fulls de paper (diari, revistes, …). 

 

Manualitats i creativitat  
 
- Fes una escultura amb plastilina. 

- Ajuda a preparar un coc pel berenar i/o galetes per esmorzar. 

- Fes dibuixos de gegants i gegantes, capgrossos, manotes. 

 
Jocs audiovisuals  
 
- Juga als jocs del web: http://www.elbuhoboo.com  
 


