
PROPOSTES D’ACTIVITATS PELS 
INFANTS DE P3 DURANT ELS DIES DE 

CONFINAMENT A CASA DEGUT AL 
COVID-19 

 

 
 ​Hàbits i rutines  
 
- Col.labora en les activitats de casa: preparar l’esmorzar, fer el llit, ordenar les 
joguines, etc  
 
Lectoescriptura  
 
- Mira i/o escolta un conte abans d’anar a dormir.  
- Escriu (copia) en un full el teu nom i els dels teus companys/es de classe. 
 
Pensament lògic matemàtic  
 
- Busca en revistes i/o llibres i/o contes números que coneguis. 
- Fes sèries amb pasta (macarrons, fideus…) 
 
Joc i moviment  
 
- Juga amb la família a jocs de taula: puzzles, memory. 
- Juga a jocs simbòlics  (fer de): cuineta, nines, metges, etc..  
- Canta i balla les cançons que més t’agradin.  
 
Motricitat fina: 
 
- Fes collarets i polseres amb la família. 
- Juga amb plastilina. 
 
Manualitats i creativitat  
 
- Fes construccions amb material de reciclatge.  
- Fes dibuixos de la figura humana: de tu i de la teva família. 
 
Jocs audiovisuals  
 
- Juga als jocs del web: http://www.edu365.cat/infantil/  
 


