
 

GUIA D’HORARI A SEGUIR PER AL #JO EM QUEDO A CASA 
 

 
HORA 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

De ......... a .........  
 
 

    

De ......... a .........  
 
 

    

De ......... a .........  
 
 

    

De ......... a .........  
 
 

    

De ......... a .........  
 
 

    

De ......... a .........  
 
 

    

De ......... a .........  
 
 

    

 

 Aquesta és una plantilla que hauràs d’anar emplenant per tal que et puguis organitzar de forma correcta i no 

deixar per última hora el lliurament de les diferents tasques a realitzar de cada matèria. 

 

 És important establir una rutina, on hi hagi temps per fer les tasques acadèmiques, com per lleure i ajudar en les 

tasques de casa. 


