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1.- Introducció 

Benvingut o benvinguda a aquest projecte atípic, i a la vegada, més personal, donades les 

circumstàncies actuals de confinament pel coronavirus. 

Després d’una alegria generalitzada al saber que se suspenien les classes durant dues 

setmanes, mica en mica aquest sentiment ha anat canviant, o com a mínim evolucionant. 

La idea de no fer classe s’ha vist enfrontada a no poder fer altres coses, i en canvi, a poder-

ne fer d’altres. Cadascú teniu un entorn personal, alguns teniu gent gran que són persones 

d’alt risc, d’altres en tindreu en una residència, o familiars que us estimeu que treballen en 

sanitat, veient-se exposats al virus i al gran treball que estan realitzant per a poder salvar la 

gent, el país i el món. 

Tot això i molt més fa que cadascú visquem aquest moment de maneres molt diferents, i 

l’objectiu d’aquest projecte és que feu una reflexió personal d’aquest moment i aquests 

sentiments. 

2.- Producte 

En aquest projecte el producte principal que vertebrarà tot el treball és la realització d’un 

diari personal en forma de vídeo i un recull de vivències en forma de caixa. 

Un cop ens retrobem i recollim els vostres productes, farem una selecció dels millors i en 

farem una pel·lícula. 

3.- Documents de treball 

Continguts, orientacions i activitats d’aprenentatge 

1.- Realització del diari visual. 

Segur que coneixeu a un bon nombre de youtubers que us expliquen la seva vida i 

qualsevol cosa que fan, o si heu vista la pel·lícula d’Avatar (els que feu Religió segur que 

sí...), el què fa el protagonista, Jake Sully, quan li encomanen que enregistri en vídeo tot el 

què passa. Si voleu una mostra més directe, només cal que mireu els vídeos de Confinats, 

del programa Adolescents de la ràdio iCat, ja sigui a la seva web o a youtube.
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Heu de gravar el vostre diari personal en vídeo, amb el vostre mòbil, el vostre dia a dia.  

 A continuació teniu consells i continguts que hauria de tenir el vostre enregistrament : 

- Parlar de què suposa per vosaltres aquesta situació, ja siguin positives com 

negatives. 

- Pors, incerteses, preguntes. 

- Què fer amb tot el temps lliure. M’avorreixo? Se què fer? 

- Necessitat de veure altres persones, sortir fora de casa, fer coses 

quotidianes/rutinàries. 

- Com és un dia en aquesta nova situació? 

- Algunes preguntes sobre el confinament, situació, ànims, sentiments, pensaments, 

etc. de les diferents persones que conviuen en el vostre domicili durant aquest 

període. 

- Qualsevol altra cosa que us vingui en gana de parlar o explicar. 

Requisits del vídeo : 

- Pot ser una o més gravacions. 

- Durada mínima de 5 minuts. 

- Durada màxima de 15 minuts. 

- Gravat en horitzontal. 

- Ha de contenir reflexions vostres personals. 

- Ha d’haver preguntes/reflexions de les altres persones que conviuen en el vostre 

domicili. 

- Comprovar que el so és correcte.  

 

ÀNIMS!!  
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2.- Realització de la caixa EXPO #JOEMQUEDOACASA. 

Et proposem que decoris una capsa de cartró (pot ser de sabates) 

per posar-hi tot allò que has viscut durant aquests dies. 

Què hi puc posar? 

 

  

 

 

 

Una recepta de cuina  

 

Un dibuix 

Una cosa que no valorava 

i ara he redescobert 

Un llibre que he llegit 

aquest dies 

Opinió d’una pel·lícula 

o sèrie que he vist  

 

Una sorpresa  

 

Un joc/videojoc  Coses que m’he escrit 

amb els meus amics  

 

Una manualitat 

 

Un diari personal 

 

Un sentiment ...   


