
 

EXTRAESCOLAR: ALOHA CÀLCUL   

EMPRESA: L’Estudi, centre 

d’ensenyament i formació 

Web: http://lestudireus.com/ 

De P5 a 6è Dies i horaris:  

dilluns  i dimecres de 16 a 17h 

Activitat on entrenem els nostres super poders amb jocs intel·ligents, reptes mentals, 

missions especials i càlcul amb àbac. D’aquesta manera aconseguim millores en la 

concentració, capacitat d’escolta, pensament lògic, orientació espacial, memòria 

fotogràfica, creativitat i càlcul. 

Material: el material s’entregà als nens 

durant les primeres classes, està inclòs 

en el preu 

Preu: 40 € d’inscripció el primer any i 15 

€ per inscripció els següents anys 

57€/mes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXTRAESCOLAR: ALOHA INFANTIL 

(KITSUNE)  

  

EMPRESA: L’Estudi, centre 

d’ensenyament i formació 

Web: http://lestudireus.com/ 

De P4 a P5 Dies i horaris:  

dilluns de 16 a 17h 

Activitat on es treballarà matemàtiques multi sensorials, intel·ligència emocional i 

psicomotricitat, promovent un aprenentatge significatiu mitjançant la vivència del popi 

nen, l’aprenentatge col·laboratiu (ajudar i ser ajudats, compartir des de la pròpia 

individualitat, treballar amb nens d’altres edats) i fomentant l’autonomia, 

l’autoconfiança i la motivació. 

Materials específics elaborats per la Òxford Univesity. 

 

Material: el material s’entregà als nens 

durant les primeres classes, està inclòs 

en el preu 

Preu: 25 € d’inscripció a l’any 

32€/mes    

 

 

 

 

http://lestudireus.com/
http://lestudireus.com/


EXTRAESCOLAR: ANGLÈS   

EMPRESA: L’Estudi, centre 

d’ensenyament i formació 

Web: http://lestudireus.com/ 

De P3 fins l’ESO Dies i horaris:  

 2 DIES:dilluns i dimecres de 16h a 17h o  

dimarts i dijous de 16h a 17h. 

1 DIA: divendres de 16:00 a 17:00h 

 

Objectius:   

S’utilitza la metodologia NATURAL ENGLISH FOR KIDS. S’aposta per un sistema 

d’ensenyament que vol recrear el procés natural d’adquisició de la llengua materna on 

les classes són tallers d’aprenentatge vivencial i suggestiu, divertits i animats en els 

que s’estimulen els aspectes de producció i comprensió oral. A través de mòduls com: 

* Let’s act (drama) Els participants descobreixen, experimenten i reprodueixen, a 

través de la dramatització, situacions quotidianes en llengua anglesa. Gràcies a 

aquesta activitat l’alumne, a través del joc és capaç no només de ser o representar un 

altre, sinó que també és capaç d’incorporar elements propis d’una altre cultura. 

* Let’s have fun (games and crafts) Es tracta d’ una sèrie d’activitats lúdiques i 

divertides on la pintura, les manualitats i els jocs permeten, als participants, 

desenvolupar i experimentar la seva creativitat i expressió corporal per aconseguir 

canalitzar les emocions i poder-les expressar. 

* Green School Treballem l’anglès des de la natura, la ciència i el reciclatge a través 

d’experiments i tallers multidisciplinaris. 

  

Als cursos d’infantil s’enviarà un mail mensual informatiu amb els temes tractats 

durant el mes. 

A tots els nivells s’entregarà un informe trimestral de cada alumne. 

Material: Material inclòs Preu:  38€/mes 2 dies 

           25€/mes 1 dia 
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EXTRAESCOLAR: BÀSQUET   

EMPRESA: Bàsquet Ploms - La Salle 

Reus 

Web: www.cbsallereus.cat  

De P5 a ESO Dies i horaris:  

dilluns i dimecres de 16 a 17.15h 

Objectius:  

Filosofia i mètode: 

 · Formar al jugador en valors de l’esport a través del joc: 
            * Jugar segons les normes.  
  * NO existeix l’adversari o enemic en el joc, es un contrincant.  

* Respecte per als companys, contrincants, àrbitres, entorn,... 
  * “Entrenar” en positiu.  
· Posicionament de l’activitat des de la perspectiva de superació del repte i gestió 
emocional del la victòria/derrota: Perdre el partit havent-se esforçat es guanyar. 
Passar-s’ho be amb els companys es guanyar. Perdre un partit i seguir 
entrenant/esforçant-se es guanyar. 
· Fomentar el sentit de pertinença a un grup. 

Equip humà i recursos: 

· Entrenadors amb títol específic per a dur a terme l’activitat  
· Equip de suport als entrenadors format per: Llicenciats en INEF, Titulats Grau 
superior en Basquetbol, Titulats entrenador Basquet nivell nacional.  
· Coordinador per a supervisar i modular el programa formatiu a les capacitats i 
necessitats de cada equip.  
· Disponibilitat d’entrenadors addicionals de suport en cas de que fos necessari.  
Activitat: 

 · Definida i planificada abans de començar l’any. Punts  on s’han de treballar als 
entrenaments, duració de l’activitat,.. que s’han d’intentar assolir al final de l’any, per 
tal de que l’any següent el jugador/l’equip pugui seguir evolucionant. 
·Dues sessions  d’entrenament a la setmana i partit el cap de setmana. 
· Per als pares:  Xerrada informativa al inici de curs donant informació i pautes de 
com s’esdevindrà l’activitat: Planning d’entrenaments, equipació necessària, 
conducta, normatives de la lliga, presentació dels entrenadors, participació dels 
pares. 
· Entrenaments gratuïts al migdia en els dies previs a les olimpíades escolars per a 
tots aquells nens que s’apuntin a participar en la competició.  
· Participació a El Gran Entrenament: un matí a les instal·lacions del Ploms per a 
compartir un macro-entrenament amb altres escoles de la ciutat. 
·Sortides per veure un partit de bàsquet professional  al Palau Blaugrana 
· Participació en les activitats de Reus 2021-2022 Ciutat del bàsquet 

Material: Quota anual per adhesió a la 

lliga, s’explicarà a inici de curs en quan 

se sàpiga el preu. 

A la reunió d’inici d’activitat s’indicarà el 

preu de l’equipació per a la competició. 

 

Preu:  34€/mes   
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EXTRAESCOLAR: ESCACS   

EMPRESA: Futsal Formació Web:  www.futsalformacio.com 

De 1r a ESO Dies i horaris:   

divendres de 16h a 17:15h 

Objectius:  

Els escacs és un joc de taula molt antic i conegut en el que dos jugadores i/o jugadors 

s'enfronten en una partida. En la pràctica educativa és una eina molt valuosa per 

treballar aspectes diversos com la concentració, la capacitat de prendre decisions, 

l'autoestima, el respecte, la companyonia. Queden a més contrastats els beneficis 

que aporta a llarg termini en temes de salut i desenvolupament cognitiu així com la 

seva influència directa a nivell escolar en àrees com el càlcul, les matemàtiques i la 

comprensió lectora. Ajuda també a treballar aspectes de la personalitat com la 

resiliència, la paciència i l'enfoc en un problema a resoldre. Les noves metodologies 

que apliquem així com les noves corrents i elements didàctics ens ofereixen un ampli 

ventall de possibilitats a l'hora d'educar i ensenyar el joc: escacs standard, passa 

peces, menja peces, escacs fantasma, cartes de la sort, ocachess, 21, tropillas... Tot 

plegat una forma de gaudir i fer amics i amigues per passar-ho bé 

Material: No és necessari material 

addicional. 

Preu:  19€/mes  

             

 

 

 

EXTRAESCOLAR: FUTBOL SALA / 

FUTBOL COMPETICIÓ 

  

EMPRESA: Futsal Web: www.futsalformacio.com 

De P4 fins l’ESO Dies i horaris:  

dimarts i dijous de 16 a 17:15h 

Futbol competició inclou el dia de partit 

que acostuma a ser dissabte. 

Objectius: 

• Activitat de futbol sala competició, dirigida per a alumnes de 1r fins a 6è, es 

faran grups pel seu curs escolar de 1r a 2n de primària, 3r i 4t de primària, i 5e 

i 6e de primària. es realitzaran dos entrenaments setmanes de 1 hora i 14 

minuts de duració de cada entrenament, més el partit que es jugarà dissabte. 

• Activitat de futbol sala sense competició, activitat dirigida per a alumnes de 1r 

a 6e, fent grups segons edat, realitzant dos entrenaments setmanals de 1 hora 

i 15 minuts cadascun, i es jugarà 1 partit amistós mensual contra altres 

escoles. 

Material: Les condicions econòmiques 

extres que implica Futbol competició, i 

que van implícites a l’adhesió a una lliga 

regular, s’especificaran a l’inici de curs.  

A la reunió de inici d’activitat es dirà el 

preu de l’equipació especifica per els 

partits. 

Preu:  25€/mes Futbol Sala 

           35€/mes Futbol Competició 

 

http://www.futsalformacio.com/
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EXTRAESCOLAR: HIP-HOP   

EMPRESA: Consell Esportiu  Web: www.cebc.cat 

De 1r fins a 6è  Dies i horaris:  

Dilluns i dimecres    1r a 6è 16h a 17:30 

 

Objectius: 

• Treballar per mitjà del hip-hop les capacitats psicomotrius dels infants, com 

per exemple la coordinació, l’agilitat i  l’equilibri entre altres.      

• Aprendre els diferents passos bàsics que contempla el hip-hop, així com els 

que es realitzen en els diferents estils d’aquesta disciplina (locking, popping, 

etc…). 

• Reproduir o treballar la improvisació dels moviments amb músiques 

diferents. 

• Actuar sense inhibició, en moviments espontanis i suggerits. 

• Interpretar ritmes a través del moviment corporal 

• Participar en la creació  de coreografies 

• Acceptar i respectar la diversitat física, d’acció i opinió dels companys/es 

• Participar activament i respectar les actuacions dels altres. 

• Fomentar les relacions socials entre els companys, potenciant el treball en 

equip 

 

Material:  Es recomana portar roba 

còmoda i calçat esportiu. 

Es participa, generalment cada trimestre, 

en les Trobades de Ritmes i Balls que 

organitza el Consell Esportiu del Baix 

Camp. Es requereix el pagament per anar 

a les trobades. El preu s’especificarà a 

inici d’activitat. S’avisarà puntualment els 

pares del material que es requereixi, 

generalment de vestuari.  

Preu:  27 €/mes 
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EXTRAESCOLAR: INTRODUCCIÓ AL 

DIBUIX  

 

EMPRESA: Consell Esportiu del Baix 

Camp 

Web: www.cebc.cat 

De 1r a 6è Dies i horaris:  

dilluns i/o dijous de 16h a 17h 

Aquesta és una activitat artística que té per objectiu ensenyar de manera progressiva, 

als nens i nenes, un conjunt de tècniques de dibuix i pintura I diferents dinàmiques 

artístiques, amb les que podran desenvolupar les seves capacitats d’expressió i 

imaginació, posant en pràctica la seva part més creativa. 

Objectius: 

·         Afavorir l’aprenentatge de diferents tècniques de dibuix i pintura d’una 

manera gradual i divertida. 

·         Fomentar i estimular la creativitat i la imaginació de l’infant, afavorint 

l’expressió de la seva pròpia visió dels objectes 

·         Afavorir l’experimentació de l’infant amb els diferents materials i 

elements utilitzats. 

Material: No es necessari material 

addicional. 

Preu: 19€/mes 1 dia 

          34€/mes 2 dies 

 

 

 

 

EXTRAESCOLAR: DIBUIX (MANGA)  

EMPRESA: Consell Esportiu del Baix 

Camp 

Web: www.cebc.cat 

De 1r a 4rt ESO Dies i horaris:  

dilluns i/o dijous de 16h a 17h 

Aquesta és una activitat artística que té per objectiu ensenyar de manera progressiva, 

als nens i nenes, un conjunt de tècniques de dibuix i pintura I diferents dinàmiques 

artístiques, amb les que podran desenvolupar les seves capacitats d’expressió i 

imaginació, posant en pràctica la seva part més creativa. 

Objectius: 

·         Afavorir l’aprenentatge de diferents tècniques de dibuix i pintura d’una 

manera gradual i divertida. 

·         Fomentar i estimular la creativitat i la imaginació de l’infant, afavorint 

l’expressió de la seva pròpia visió dels objectes. 

. Aprendre les diferents tècniques de l’estil MANGA 

 

Material: No es necessari material 

addicional. 

Preu: 19€/mes 1 dia 

          27€/mes 2 dies 

 

 

 

 

 

http://www.cebc.cat/
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EXTRAESCOLAR: JUDO   

EMPRESA: Tot Judo Reus Web:  

De P3 fins l’ESO Dies i horaris:  

P3 A P5: dilluns i dimecres  

Primària: 2 o 3 dies dilluns i/o dimecres i/ 

divendres de 16 a 17:15h  

Objectius:  En aquesta activitat es pretén que els alumnes s’iniciïn, coneguin i 

practiquin el Judo, ensenyant als petits judoques els fonaments del Judo: respecte, 

coratge, sinceritat, honor, autocontrol, modèstia i amistat. Fent ús del joc i la lluita com 

element integrador-dinamitzador i introduint la iniciació tècnic-tàctic esportiva de 

forma adaptada. 

Beneficis: 

• Desenvolupament de l’autoestima a nivell personal, social (escolar) i familiar. 

• Desenvolupament de les capacitats d’autocontrol i la seguretat en un mateix. 

• Desenvolupament de la psicomotricitat (ubicació espacial, perspectiva, 

ambidextrisme, lateralitat, salts, rotacions, coordinació conjunta i independent 

d’ambdues mans i peus, etc.). 

• Afavoreix l’expressió de l’afectivitat. 

• Evita conflictes emocionals. 

• Afavoreix la percepció de si mateix, dels altres i de l’espai. 

• Desenvolupament harmoniós i simètric de la formació muscular i òssia 

Material: Comprar del kimono. Preu:  31€/mes 2 dies 

           46€/mes 3 dies 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

EXTRAESCOLAR: NATACIÓ  

EMPRESA: Reus Deportiu Web: http://www.reusdeportiu.com/ 

De P4 fins a 6è Dies i horaris:  

divendres de 17h a 17.45h 

Es realitza una primera valoració del nivell de cada alumne i se l’ubicarà depenent d’aquest en un dels 3 

nivells: 

• Nivell 1 objectius: 

• Familiaritzar-se amb el medi aquàtic 

• Tenir autonomia amb mitjans auxiliars 

• Ser capaç de resoldre diferents situacions amb seguretat i confiança 

• Controlar la respiració (bombolles i capbussons) 

• Realitzar equilibris 

• Controlar la tensió/relaxació del cos dins de l’aigua 

• Entrar sol/a a l’aigua (salts asseguts i de peu amb i sense ajuda) 

• Realitzar flotacions amb i sense ajuda del tècnic o de material auxiliar 

• Nivell 2 objectius: 

• Ser autònom sense mitjans auxiliars 

• Nedar “gosset” 

• Desplaçar-se sol allargant la distància 

• Allargar la braçada 

• Propulsar-se amb peus d’esquena 

• Saltar i entrar a l’aigua amb les diferents parts del cos 

• Relaxar el cos dins de l’aigua 

• Recollir objectes al fons de la piscina 

• Nivell 3 objectius: 

• Propulsar-se correctament (crol i esquena) 

• Allargar i aixecar la braçada 

• Coordinar patada + braçada de crol 

• Assolir la respiració lateral 

• Coordinar patada + braçada + respiració lateral 

• Assolir el braços d’esquena 

• Coordinar patada + braçada d’esquena 

• Realitzar el nedo coordinatiu 

• Saltar de cap correctament 

• Realitzar apnees i girs (treball subaquàtic)  

Material: Casquet de bany, banyador, capa de 

bany - tovallola - barnús, xancles per a la piscina. 

Per a ajudar a canviar als nens al vestuari 

únicament hi podran accedir 2-3 pares, per lo que 

us haureu d’organitzar. 

Preu:  24€/mes  

            

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.reusdeportiu.com/


EXTRAESCOLAR: PATINATGE   

EMPRESA: Futsal  Web: www.futsalformacio.com 

De 1r a 6è Dies i horaris:  

divendres de 16 a 17:15h 

Es realitzaran classes d’iniciació i nivell avançat 

S’utilitzaran patins en línia 

Objectius: 

• Aconseguir un bon desenvolupament de les qualitats físiques i psicomotrius 

dels    infants participants, aprofitant els seus períodes òptims de creixement. 

• Experimentar diferents formes i possibilitats de moviment i d’execució i control 

amb els patins. 

• Experimentar situacions d’equilibri i desequilibri. 

• Provocar situacions que afavoreixin la coordinació dels diferents 

moviments. 

• Executar diferents moviments amb certa dificultat amb els segments corporals 

no dominants. 

• Controlar el moviment del propi cos en els desplaçaments, salts i girs amb els 

patins. 

• Acceptar les diferències físiques individuals 

• Prevenir les lesions en l’activitat física tot valorant la importància de 

l’escalfament, la dosificació de l’esforç i la recuperació 

• Respectar les normes d’ús de materials i espais en la pràctica d’activitat 

física. 

• Es farà un festival al Nadal i un altre a final de curs perquè les 

famílies vegin el que s’ha après durant el curs. 

Material: Patins, en línia o de 4 rodes, i 

tot el material de protecció necessari 

(genolleres, casc, coderes, canyelleres) 

que hauran de portar els alumnes cada 

sessió . L’AMPA posa a disposició dels 

monitors el material necessari per 

delimitar la pista (piques, conus, etc..) 

Preu:  20€/mes   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.futsalformacio.com/


EXTRAESCOLAR: PETITS ENGINYERS 

(antiga Robòtica) 

  

EMPRESA: Petits enginyers  

De 1r a 6è  Dies i horaris:  

dijous de 16 a 17.30h (de 1r a 3r, amb 

possibilitat de 2 grups) 

divendres de 16 a 17:30h (de 4t a 6è) 

Una activitat extraescolar innovadora, que posa en contacte els joves amb les noves 

tecnologies i els impulsa a aprendre mitjançant l’experimentació, el raonament i la 

diversió. L’activitat desenvoluparà diversos camps la ciència i la tecnologia, per tal 

que tothom pugui trobar la temàtica que més el motiva a inventar! Els alumnes podran 

construir robots, programar videojocs, fer animacions, dissenyar peces amb 

l’ordinador i després materialitzar-les en plàstic mitjançant impressores 3D, etc. 

Objectius:  

• Adquirir hàbits i valor. 

• Potenciar la convivència i la relació entre els infants. 

• Afavorir i estimular el concepte de joguina col·lectiva, i oferir un bon ús. 

• Potenciar el desenvolupament de les habilitats psicomotrius i intel·lectuals del 

nen. 

• Aprendre a valorar i respectar l’entorn. 

• Estimular les relacions interpersonals. 

• Estimular els hàbits d’autonomia, col·laboració. 

• Estimular la iniciativa i participació en el grup, afavorint la relació entre 

diferents edats i sexes… 

• Fomentar la tasca per equips evitant la competència i el lideratge. 

• Perdre la por a les noves tecnologies 

• Crear una nova manera d’entendre el coneixement 

A tots els nivells s’entregarà un informe trimestral de cada alumne. 

Material: Es podria participar al WRO, 

World Robot Olympiad, una competició de 

robòtica educativa d’àmbit internacional 

que cada any proposa diversos reptes. 

Cada equip cal que triï aquell que més li 

apassioni i construir un robot innovador. 

En el seu moment s’informaria del cost de 

participar en aquesta competició.  

Preu:  33€/mes 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EXTRAESCOLAR: ROBÒTICA   

EMPRESA: Petits enginyers  

ESO  Dies i horaris:  

dimarts de 16 a 17.30h 

Una activitat extraescolar innovadora, que posa en contacte els joves amb les noves 

tecnologies i els impulsa a aprendre mitjançant l’experimentació, el raonament i la 

diversió. L’activitat desenvoluparà diversos camps la ciència i la tecnologia, per tal 

que tothom pugui trobar la temàtica que més el motiva a inventar! Els alumnes podran 

construir robots, programar videojocs, fer animacions, dissenyar peces amb 

l’ordinador i després materialitzar-les en plàstic mitjançant impressores 3D, etc. 

Objectius:  

• Adquirir hàbits i valor. 

• Potenciar la convivència i la relació entre els infants. 

• Afavorir i estimular el concepte de joguina col·lectiva, i oferir un bon ús. 

• Potenciar el desenvolupament de les habilitats psicomotrius i intel·lectuals del 

nen. 

• Aprendre a valorar i respectar l’entorn. 

• Estimular les relacions interpersonals. 

• Estimular els hàbits d’autonomia, col·laboració. 

• Estimular la iniciativa i participació en el grup, afavorint la relació entre 

diferents edats i sexes… 

• Fomentar la tasca per equips evitant la competència i el lideratge. 

• Perdre la por a les noves tecnologies 

• Crear una nova manera d’entendre el coneixement 

A tots els nivells s’entregarà un informe trimestral de cada alumne. 

Material: Es podria participar al WRO, 

World Robot Olympiad, una competició de 

robòtica educativa d’àmbit internacional 

que cada any proposa diversos reptes. 

Cada equip cal que triï aquell que més li 

apassioni i construir un robot innovador. 

En el seu moment s’informaria del cost de 

participar en aquesta competició.  

Preu:  33€/mes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EXTRAESCOLAR: PETITS INVENTORS   

EMPRESA: Petits enginyers  

De P4 a P5 Dies i horaris:  

divendres de 16 a 17h 

Una activitat extraescolar innovadora, pensada per apropar i posar en contacte els 
més petits amb les noves tecnologies, adaptant-se als seus interessos i capacitats. 

L’activitat permetrà donar curs a la imaginació i creativitat dels infants, per tal de 
fomentar la seva curiositat i el gust per l’aprenentatge i el món de la ciència i la 
tecnologia, a través de l’experimentació i el raonament de forma lúdica. 
  

Els alumnes treballaran amb diferents robots adaptats als seus nivells i capacitats, 

s’endinsaran en el món de la programació i desenvoluparan també altres activitats 

de caire més científic, així com també lliure i creatiu. 

 

Objectius:  

- Adquirir hàbits i valor. 

- Potenciar la convivència i la relació entre els infants. 

- Afavorir i estimular el concepte de joguina col·lectiva, i oferir un bon ús. 

- Potenciar el desenvolupament de les habilitats psicomotrius i intel·lectuals del 

nen. 

- Aprendre a valorar i respectar l’entorn. 

- Estimular les relacions interpersonals. 

- Estimular els hàbits d’autonomia, col·laboració. 

- Estimular la iniciativa i participació en el grup, afavorint la relació entre 

diferents edats i sexes… 

- Fomentar la tasca per equips evitant la competència i el lideratge. 

- Perdre la por a les noves tecnologies. 

- Crear una nova manera d’entendre el coneixement. 

A tots els nivells s’entregarà un informe trimestral de cada alumne. 

Material: No és necessari material 

addicional. 

Preu:  27€/mes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EXTRAESCOLAR: TÈCNIQUES 

D’ESTUDI 

  

EMPRESA: Futsal Web: www.futsalformacio.com 

De 4t a ESO Dies i horaris:  

dimecres de 16 a 17h 

Una activitat extraescolar pensada per optimitzar l’esforç intel·lectual i el rendiment 
acadèmic, donant estratègies a l’alumne per tal de fixar l’aprenentatge, orientant-lo 
cap a l’esforç de treballar les assignatures a fi de fer durables i permanents els 
coneixements i les habilitats adquirides. 
Material: No és necessari material 

addicional. 

Preu:  20€/mes 

 

 

 

EXTRAESCOLAR: INICIACIÓ A LA 

DANSA 

  

EMPRESA: Souldance Web:www.souldanceproduccions.com 

P3 P4 i P5 Dies i horaris:  

Dimarts de 16h a 17h 

La dansa que es proposa es basa en moviments naturals i espontanis del 
cos. Es començarà amb una fusió d’estils, dansa clàssica, jazz i 
contemporani.  

Objectius:  

• Perfeccionament  el  moviment  i  la  posició  del  cos  a l’espai.  
Treballa     els  canvis  de  velocitat,  el  ritme,  les sensacions  i  la  
creativitat. 

• Assolir  moviments  amb  harmonia  i  esforç.  El  moviment amb 
harmonia es basa en el control  de  l’energia  i  el  bon control  del  
sentit  rítmic.  

• Es treballa  una  relació  corporal  en  tota  la  seva  totalitat, la  
memòria, creativitat  i el talent.  

• Integració  social  per  mitjà  de  la  dansa.  
• Fomentar la importància de l’esport per tindre una bona forma  física  i  

una  bona  salut.  Intentar  conscienciar  als més  petits  dels  beneficis  
saludables  que  envolten l’esport.  

• La  dansa  té  uns  valors  afegits  intangibles  com  són:  el treball  en  
grup,  la  tolerància,  la  disciplina,  la  solidaritat, la  cooperació...  Tots  
aquests  valors  ajuden  a  afavorir  la integració  dels  nens  i nenes. 

Material: Portar roba còmoda i al 

principi de curs es dirà si s’ha de portar 

material específic. 

Es faran dues mostres l’any, una al 

Nadal i una altra a final de curs amb 

vestuari i coreografies. 

Preu:  24€/mes 

 

http://www.futsalformacio.com/


 

EXTRAESCOLAR: DANSA   

EMPRESA: Souldance Web:www.souldanceproduccions.com 

1r a 6è Dies i horaris:  

Dijous      16h a 17h 

 

La dansa que es proposa es basa en moviments naturals i espontanis del 
cos. Es començarà amb una fusió d’estils, dansa clàssica, jazz i 
contemporani.  

Objectius:  

• Perfeccionament  el  moviment  i  la  posició  del  cos  a l’espai.  
Treballa     els  canvis  de  velocitat,  el  ritme,  les sensacions  i  la  
creativitat. 

• Assolir  moviments  amb  harmonia  i  esforç.  El  moviment amb 
harmonia es basa en el control  de  l’energia  i  el  bon control  del  
sentit  rítmic.  

• Es treballa  una  relació  corporal  en  tota  la  seva  totalitat, la  
memòria, creativitat  i el talent.  

• Integració  social  per  mitjà  de  la  dansa.  
• Fomentar la importància de l’esport per tindre una bona forma  física  i  

una  bona  salut.  Intentar  conscienciar  als més  petits  dels  beneficis  
saludables  que  envolten l’esport.  

• La  dansa  té  uns  valors  afegits  intangibles  com  són:  el treball  en  
grup,  la  tolerància,  la  disciplina,  la  solidaritat, la  cooperació...  Tots  
aquests  valors  ajuden  a  afavorir  la integració  dels  nens  i nenes. 

Material: Portar roba còmoda i al 

principi de curs es dirà si s’ha de portar 

material específic. 

Es faran dues mostres l’any, una al 

Nadal i una altra a final de curs amb 

vestuari i coreografies. 

 

 

Preu:  24€/mes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EXTRAESCOLAR: INICIACIÓ 

ESPORTIVA 

  

EMPRESA: Futsal Web: www.futsalformacio.com 

Infantil (p3, p4, p5) Dies i horaris:  

dilluns  i dimecres de 16 a 17h 

En aquesta activitat, els alumnes podran gaudir de diferents jocs i esports per tal de millorar 

la seva motricitat i habilitat física. 

També és una activitat on els nens i nenes podran relacionar-se a través de l’activitat física. 

 

Material:  Preu: 25€/mes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.futsalformacio.com/

