|'i Generalitat de Catalunya
¥ Departament d'Educacio
Escola Joan Miré
Avinguda de Cadis, 83
43892 Miami Flatja
Tel 977810351
Web: hitp-Vagora.xdec catiie-j oanming/

AMBIT D’EDUCACIO FiSICA
Area d’educacié fisica
Continguts

{

BLOC DE CONTINGUTS

El cos: imatge i percepcié

Mitjans Grans
1r 2n 3r 4t 5é 6é
Principals parts del cos X
1 Representacio del propi cos i el dels altres X X
Principals musculs, ossos i articulacions del cos que intervenen en els X X X
diferents moviments.
Consciéncia de la tensio, la relaxacié i la respiracio X X
Adequacioé de la consciéncia i control del cos en relacié amb la tensio, X X X X
o | larelaxacio i la respiracio.
Domini i control del cos en repds i en moviment. X X
Aplicacié del control tonic i de la respiracio al control motriu. X X X
Experimentacio del cos en postures corporals diferents. X X
Adequacié de la postura a les diferents necessitats expressives i X X X X
3 | motrius.
Adequacié de la postura a les necessitats expressives i motrius de forma X X X
eficag i equilibrada.
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Exploracid i discriminacioé de diferents sensacions.

4 | Valoracio de la propia realitat corporal i la dels altres. X X X X
Acceptacié de la propia realitat corporal i la dels altres. X X X
Afirmacio de la lateralitat. X X
5 Uti_Iitzacié de la lateralitat referida al propi cos, al dels altres i als X X X X
objectes.
Execucié de la lateralitat amb els segments corporals no dominants. X X X

Experimentacié de situacions d’equilibri i desequilibri.

6 Utilitzacié de [I'equilibri estatic i I'equilibri dinamic en diferents X X X X
situacions.
Equilibri estatic i dinamic en situacions complexes. X X X
Experimentacié de situacions que provoquin la coordinacié de moviments. X X X

Descobriment dels elements organics i funcionals relacionats amb el

7 | moviment. 2 X X X
Reconeixement dels elements organics i funcionals relacionats amb el X X X
moviment.
Percepcié i interaccio del propi cos amb I'espai i el temps. X X X
Resolucioé de I'estructura de I'espai i del temps en accions i situacions
. X X X X
8 | motrius.
Resolucioé de I'estructura de I'espai i del temps en accions i situacions motrius X X X

complexes.
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BLOC DE CONTINGUTS

Habilitats motrius

Mitjans Grans
1r 2n 3r 4t 5é 6é
Experimentacio de diferents formes i possibilitats del moviment. X X X
1 | Elaboracié d’un control motriu i domini corporal. X X
Adquisicié d’un control motriu i corporal previ a I'accio. X X X
Execucié i control d’habilitats motrius basiques. X X X
Utilitzacié eficag de les habilitats motrius basiques en entorns i situacions X X X X
2 | variades conegudes i estables.
Execucié de les habilitats motrius basiques i especifiques en entorns diversos amb X X X
eficiencia i creativitat.
Disposicio a participar en activitats diverses amb acceptacio de les diferéncies en el X X X
nivell d’habilitat.
3 Disposicié a participar en activitats diverses, acceptant les diferéncies en el X X X X
nivell de I’habilitat.
Disposicio a participar en activitats diverses, amb acceptacio de les diferéncies en X X X
el nivell d’habilitat.
4 | Resolucio de situacions motrius senzilles. X X X
5 | Utilitzacié de les TAC per reflexionar sobre la practica motriu. X X X




||||| Generalitat de Catalunya

RU% Departament d'Educacio
Escola Joan Miré

Avinguda de Cadis, 83

43892 Miami Flatja

Tel 977810351

Web: hitp/iagora.xdec catie-joanming/

Utilitzacio de les TAC per a la realitzacio i la reflexié de la practica motriu.

X X X
Utilitzacio de les capacitats fisiques de forma genérica i jugada, i orientada a X X
6 [ l'execucié motriu en multiples situacions.
Valoracié individual i col-lectiva del treball des del punt de vista motriu. X X X
7
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BLOC DE CONTINGUTS Activitat fisica i salut
Mitjans Grans
1r 2n 3r 4t 5é 6e
1 Acceptacié de la propia realitat corporal i elaboracié de I'autoimatge X X X
Habits higiénics, posturals, corporals i alimentaris, relacionats amb l'activitat X X X
fisica.
) Aplicacié d’habits higiénics, posturals, corporals i alimentaris X X X X

relacionats amb la practica de I’activitat fisica.

Aplicacié de manera autobnoma d’habits higienics, posturals, corporals i X X X
alimentaris relacionats amb la practica de I'activitat fisica.

Relacioé de I'activitat fisica amb la salut i el benestar. X X X

3 Valoracié de I’activitat fisica en relacié a la salut i el benestar. X X X X
Valoracié de l'activitat fisica per al manteniment i millora de la salut i el X X X
benestar reconeixent els principals habits perjudicials per a la nostra salut.
Utilitzacié dels materials i els espais d’acord amb unes normes. X X X

4 Respecte pels materials i els espais d’acord amb les normes elaborades. X X X
Utilitzacié de materials i espais amb cura i respectant les normes. X X X
Varietat d’activitats d’escalfament prévies a la realitzacié de I’activitat X X X X

5 fisica.
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Prevencio de lesions en l'activitat fisica amb valoracié de la importancia de
I'escalfament, la dosificacié de I'esforg i la recuperacié.
Mesures basiques de seguretat en la practica de I’activitat fisica.
6
Adopcio de mesures basiques de seguretat en la practica de I'activitat fisica.
Percepcioé de I’esfor¢ durant la realitzacié de I'activitat fisica.
7 Apreciacié de I'esforg individual i dels companys.

Apreciacio de I'esforg individual i col-lectiu.
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BLOC DE CONTINGUTS Expressié corporal
Mitjans Grans
1r 2n 3r 4t 5¢é 6é
Exploracié i descobriment de les possibilitats expressives del cos i del X X X
moviment.
Experimentacié del cos i del moviment com a instruments d’expressio i X X X X X X

1 comunicacio.

Elaboracié, participaciéo i conscienciacid de les possibilitats i recursos que X X X
ofereix el llenguatge corporal.
Sincronitzacié del moviment amb pulsacions i estructures ritmiques senzilles. X X X

2 Adequacié del moviment a estructures espacio-temporals. X X X X X X
Composicié individual i col-lectiva de moviments a partir d’estimuls ritmics i X X X
musicals.

Desinhibicid en I'exterioritzacid d’emocions i sentiments a través del cos, el X X X
gest i el moviment.

3 | Expressio d’emocions i sentiments a través del cos, el gest i el moviment. X X X X X X
Expressio i comunicacié de sentiments i emocions individuals i compartides a X X X
través del cos, el gest i el moviment.

Exploracioé de les possibilitats expressives amb objectes i materials. X X X

4 |Utilitzacié d’objectes i materials com a instruments d’expressio i X X X X

comunicacio.
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Utilitzacid d’objectes i materials per expressar-se i en la realitzacié de
representacions i dramatitzacions.

Exploracio de situacions que suposin comunicacié corporal.

Interpretacioé de situacions que suposin comunicacioé corporal.

Interpretacio i creacio de situacions que suposin comunicacié corporal.

Reproduccié de balls, danses i coreografies senzilles.

Elaboracié de balls, danses i coreografies senzilles.

Elaboracio6 i creacio de balls, danses i coreografies senzilles.

Identificacié de les diferéncies en la manera d’expressar-se.

Reconeixement de les diferéncies en la manera d’expressar-se.

Respecte per les diferents formes d’expressar-se.

Valoracié dels recursos expressius i comunicatius del cos.
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BLOC DE CONTINGUTS El joc
Mitjans Grans
1r 2n 3r 4t 5¢é 6é
Els jocs tradicionals i populars com a element de la realitat social i cultural. X X X
Els jocs del mén com a activitat comuna a les diferents cultures. X X X X X X
1
Jocs alternatius i cooperatius. X X X X X X
El joc i 'esport com a fenomen social i cultural. X X X
Respecte de les normes i les persones que participen en el joc. X X X
Comprensio i respecte de les normes i valoracié de les persones que participen en el X X X X
2 |joc.
Acceptacido i respecte per les normes i les persones que participen en el joc amb X X X
independéncia del resultat.
Valoracié del joc com a mitja de relacié amb els altres i de divertiment. X X X
3 | Valoracié del joc com a mitja de relacid, de divertiment i d’is del temps de lleure. X X X X
Utilitzacio del joc com a mitja de relacio, de divertiment i d’us del temps de lleure. X X X
4 Descobriment i execucié de les estrategies basiques dels jocs col-lectius relacionades amb la X X X
cooperacio i 'oposicio.
5 | Utilitzacié d’habilitats basiques d’iniciacié esportiva en situacions variades de joc. X X X
6 | Codis i conductes de joc net. X X X




