
CARTA O POSTAL: Demana l’adreça
d’algun familiar, amic o amiga i escriu una
carta explicant el que tu sentis. Envia la
carta a correus i no oblidis de posar la teva
adreça… potser et contesten!

PEL·LÍCULES: Mira pelis, documentals o
dibuixos animats en altres idiomes.

ESCRIU UN DIARI: agafa una llibreta,
posa-hi la data i escriu alguna de les coses
que et passen i com et sents en aquell
moment.

VES A LA BIBLIOTECA: aprofita les hores
de més calor per anar a llegir un conte, un
còmic, una revista... el que et vingui de gust!

 

 

 

Àmbit Lingüístic

ET RECOMANEM...



CADA MATÍ: realitza exercicis d’estiraments
per preparar el teu cos.

A L’AIGUA! Banya’t a la platja, a la piscina,
al riu o en un llac. També pots fer jocs
d’aigua i/o practicar algun esport d’aigua.

SORTIDES A LA NATURA: descobreix nous
llocs on poder gaudir de la natura fent
excursions a peu o bé en bicicleta, passejar
per la muntanya, fer caminades nocturnes ...

Àmbit Educació Física

MATRÍCULES:  Observa les matrícules dels
cotxes. 

Quins números veus? 
Quin número és? Si ajuntem tots els
números quin resultat tenim? etc…

FES SUDOKUS.

JUGA A JOCS DE TAULA.

Àmbit Matemàtic



UN LLOC ESPECIAL: Visita un lloc
natural que t’agradi, platja, bosc,
muntanya, riu… Observa i dibuixa tot allò
que et rodeja.

LA MÀGIA DE LA NIT: Observa a la nit
el cel. Hi ha estels? Veus la lluna? Com
està? Dibuixa tot el que vegis. Investiga els
noms dels estels. 

AJUDA EN LES TASQUES DE LA
LLAR.

FES EXPERIMENTS.

PARLA AMB ELS AVIS I ÀVIES: Tenen
infinitat de coses per explicar-te, són un
pou de saviesa... T'agradarà parlar amb
ells i elles, segur!

MANS A LA CUINA!: Cuina, trasteja,
fes un sopar sorpresa pels pares...

 

Aplicació: SKY MAP. (Play Store)
 

 

 

 

Àmbit Coneixement del medi 
natural, social i cultural



LA CANÇÓ DE L’ESTIU: 

quina és la teva cançó de l'estiu? 
Pots fer un video cantant-la, una
coreografia, escriure la lletra…

NÚVOLS: Observa'ls amb atenció...
S’assemblen a alguna cosa? Van canviant
de forma? 

DECORA PEDRES DE LA PLATJA.

FES PAPIROFLEXIA

POLSERES DE LLANA...

Àmbit Artístic

GAUDEIX DE L'ESTIU!
    

     Escola Joan Miró
    Miami Platja


