
 

 
              “Som, sentim i fem l’escola de la gent” 
                            ESCOLA JOAN MIRÓ  

 

 

 
 

EL MEDI AMBIENT 

Objectius 

ÀMBIT LINGÜÍSTIC  - Llegir i comprendre un text. 

ÀMBIT DEL 
CONEIXEMENT DEL 

MEDI 

- Entendre els conceptes reduir, reutilitzar i reciclar. 
- Ser conscient de la necessitat de Reduir, Reutilitzar i Reciclar per                     

cuidar el medi ambient. 

ÀMBIT MATEMÀTIC  - Utilitzar  les operacions necessàries per resoldre un problema. 

ACTIVITAT 1: LA REGLA DE LES 3 R 

PAS 1 :   LLEGEIX EL TEXT SEGÜENT I CONTESTA LES PREGUNTES.    

PER CUIDAR LA NATURA HEM D’UTILITZAR LA REGLA DE LES 3 R:  

REDUIR: EVITAR COMPRAR O CONSUMIR MÉS COSES DE LES QUE                   
NECESSITEM.  

- EXEMPLE: REDUIR ENERGIA, OBRINT LA FINESTRA I NO EL LLUM. 

REUTILITZAR: UTILITZAR ELS OBJECTES MÉS D’UNA VEGADA O               
DONAR-LOS UN ALTRE ÚS. 

- EXEMPLE: APROFITAR EL PAPER FOTOCOPIAT O IMPRÈS PER UNA SOLA                   
CARA. 

RECICLAR: SEPARAR LA BROSSA I TIRAR ELS MATERIALS AL CONTENIDOR                   
ADEQUAT PER PODER FABRICAR ALTRES OBJECTES. 

- EXEMPLE: LLANÇAR LES AMPOLLES DE VIDRE AL             
CONTENIDOR VERD  
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ESCRIU DOS EXEMPLES D’ACCIONS QUE PODEM FER EN CADA UNA DE LES R. 
 
REDUIR 

1. 

2.  

 

REUTILITZAR 

1. 

2. 

 

RECICLAR 

1. 

2. 

 

PAS 2:    LLEGEIX  I CALCULA 

SABENT QUE UNA PERSONA GENERA UNS 15 KG  DE PLÀSTIC A L’ANY. 
QUANTS KG GENERARAN EN UNA CASA DE 4 PERSONES AL CAP D’UN ANY? 
POTS AJUDAR-TE FENT UN DIBUIX. 
 
 
 
 
 
 
 
 

VALORACIÓ  Enviar les teves respostes a: joanmiromitjans@gmail.com  

 

mailto:joanmiromitjans@gmail.com
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RECICLEM, CREEM I JUGUEM 

Objectius 
ÀMBIT MATEMÀTIC  - Treballar el càlcul mental a través d’un joc de taula. 

ÀMBIT ARTÍSTIC  - Crear el joc de taula del 3 en ratlla amb material reciclat. 

ACTIVITAT 2: TRES EN RATLLA MATEMÀTIC 

PAS 1: CREA EL TEU TAULELL DEL TRES EN RATLLA 

CREA EL TEU TAULELL I FITXES DEL TRES EN RATLLA AMB MATERIAL RECICLAT,                         

PER AIXÒ NECESSITEM: 

- 9 TAPS DE PLÀSTIC. 

TAMBÉ HO POTS FER UTILITZANT PAPER RECICLAT PINTAT, PEDRES O EL MATERIAL QUE TINGUIS                           

PER CASA. 

- 1 CARTRÓ AMB UNA GRAELLA DIBUIXADA DE 9 CASELLES  

UN COP JA TENS EL TAULELL I LES FITXES, HAS DE POSAR NÚMEROS DE L’1 AL 9 

ALS TAPS.  ELS HI PODEU ENGANXAR UN PETIT ADHESIU AMB EL NÚMERO O 

ESCRIURE-HO AMB RETOLADOR. POTS AJUDAR-TE MIRANT AQUEST EXEMPLE:
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PAS 2 : JUGA I CALCULA 
 

COM ES JUGA? 

ES JUGA COM EL TRES EN RATLLA ORIGINAL, PERÒ AMB LA DIFERÈNCIA DE QUE                           
EN AQUEST LES 9 FITXES SÓN DELS DOS JUGADORS, PER AIXÒ CAL QUE LES                           
FITXES ESTIGUIN AL COSTAT I VAGIN AGAFANT-SE SEGONS EL TORN DE TIRADA. 

L’OBJECTIU ÉS QUE SUMIN 15 AL POSAR LA TERCERA FITXA EN LÍNIA, JA SIGUI EN                             
VERTICAL, HORITZONTAL O DIAGONAL. 

● ELS JUGADORS POSEN LA FITXA DE MANERA ALTERNATIVA EN UNA DE LES 
CASELLES DEL TAULELL. 

● ES PODEN POSAR LES FITXES ON ES VULGUI. 
● GUANYARÀ EL JUGADOR QUE ABANS ACONSEGUEIXI SUMAR 15 AMB LES 

FITXES FENT TRES EN RATLLA. 

 

VALORACIÓ  Envia fotos del teu joc a joanmiromitjans@gmail.com  
 

 
 

LA TERRA CASA NOSTRA 

OBJECTIUS 

ÀMBIT ARTÍSTIC  - Interioritzar l’hàbit de reciclar mitjançant la música. 
- Memoritzar la lletra d’una cançó. 
-     Reconèixer la melodia d’una cançó. 

ACTIVITAT 3: CANTEM? 

PAS 1 : ESCOLTA LA CANÇÓ I CANTA-LA  

RECORDES LA CANÇÓ QUE VAM TREBALLAR DEL MEDI AMBIENT? SEGUR QUE ET 
SONA MOLT. ES DIU LA TERRA CASA NOSTRA. ESCOLTA-LA I INTENTA RECORDAR 
LA LLETRA. SI ET VE DE GUST LA PODEU CANTAR JUNT AMB LA TEVA  FAMÍLIA. 
POTS ESCOLTAR-LA AL SEGÜENT ENLLAÇ: 
https://www.youtube.com/watch?v=zrKDoOvhmtc 

 

mailto:joanmiromitjans@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=zrKDoOvhmtc
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ET DEIXEM LA LLETRA PER REFRESCAR LA MEMÒRIA: 
 

LA TERRA CASA NOSTRA 
 

                                                     SAPS QUE TAN SOLS 
HI HA UNA PER TOTS 

LA CUIDAREM ENTRE TOTHOM 
 
                                                        PER SEMPRE MÉS  

L’ESTIMAREM 
PER REBRE TOT EL BO I MILLOR 

 
SI RECICLEM I REDUÏM 

REUTILITZEM EL MEDI AMBIENT 
SI LI DONEM EL NOSTRE COR 

ELLA ENS RETORNA TOT L’AMOR 
LA TERRA CASA NOSTRA 

 
 

 
 
SI VOLS CONÈIXER MÉS SOBRE LA IMPORTÀNCIA QUE TÉ REDUIR EL CONSUM DE 
PLÀSTIC, POTS MIRAR EL SEGÜENT VÍDEO: 
https://www.ccma.cat/tv3/super3/infok/el-problema-dels-plastics-al-mar/video/5707
028/ 
 

AUTOAVALUACIÓ DEL MEU PROCÉS D’APRENENTATGE 

Marca amb una creu (X):  SÍ  NO 

1. He après?     

2. M’ho he passat bé?     

3. M’he esforçat al màxim?     

4. He fet les activitats jo sol?     

5. M’ha semblat adequat el tema del medi ambient per aprendre?     

 

https://www.ccma.cat/tv3/super3/infok/el-problema-dels-plastics-al-mar/video/5707028/
https://www.ccma.cat/tv3/super3/infok/el-problema-dels-plastics-al-mar/video/5707028/
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Puntua les propostes de l’1 al 10.        (1 és que t’ha agradat poc i 10 que t’ha agradat molt) 

Activitat 1: LA REGLA DE LES 3 R                                                                

Activitat 2: TRES EN RATLLA MATEMÀTIC                                                   

Activitat 3: CANTEM?                                                                                     

Contesta amb les teves paraules: 

1. Quina activitat de totes les que he fet m’ha agradat més? Per què? 
 
 
 
 
 
 

2. Quina activitat m’ha agradat menys? Per què? 
 
 
 
 
 
 

 
 

 


