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MINICHEFS EN CASA  

Objectius 

 
ÀMBIT LINGÜÍSTIC 

- Llegir i comprendre una recepta en llengua castellana. 
- Escriure la seva recepta. 

ACTIVIDAD 1:  MI RECETA  

PAS 1 :  LEE EL TEXTO Y OBSERVA LA SIGUIENTE RECETA. 

 
EN CASA DE MONTSE ESTÁN PREPARANDO UN CONCURSO DE COCINA. CADA 
UNO HA DECIDIDO HACER UN PLATO DEL MENÚ Y ELLA HA ESCOGIDO HACER EL 
POSTRE: UNOS YOGURES DE FRESA.  
 

YOGURES DE FRESA 

INGREDIENTES: 

 * 300 GR. DE FRESAS LAVADAS 

* 250 GR. DE QUESO CREMA  

* 50 GR. LECHE EVAPORADA 

* 80 GR. DE MIEL   

* 3 HOJAS DE GELATINA NEUTRA.  

 

ELABORACIÓN: 

1- TRITURA LAS FRESAS, SI NO QUIERES QUE SE QUEDEN LAS PEPITAS CUELA CON UN COLADOR. 

2- AÑADE LA MIEL Y TRITURA JUNTO AL QUESO CREMA. 

3- PON LA LECHE EVAPORADA A CALENTAR Y SIN QUE LLEVE A HERVIR AÑADE LA GELATINA PREVIAMENTE                                 

HIDRATADA. 

4- AÑADE A LA MEZCLA ANTERIOR. 

5- CON UNA ESPÁTULA MUEVE Y MÉZCLALO TODO BIEN. 

6- LLENA EN VASITOS Y DEJA ENFRIAR AL MENOS DOS HORAS EN LA NEVERA.  
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PAS 2: IMAGINA QUE TU TAMBIÉN HACES UN CONCURSO DE COCINA 
EN CASA. ESCOGE UN PLATO Y A CONTINUACIÓN ESCRIBE LA 
RECETA. 
 
 

 
 

RECETA: 

INGREDIENTES: 
 
 
 
 
 
 
 
 

DIBUJO: 

ELABORACIÓN: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

VALORACIÓ  ENVIA FOTO DEL QUE HAS FET A: joanmiromitjans@gmail.com  
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ANEM AL SUPERMERCAT  

Objectius 
ÀMBIT LINGÜÍSTIC  - Comprendre els enunciats dels problemes que es plantegen  

ÀMBIT MATEMÀTIC  - Resoldre els problemes utilitzant operacions bàsiques  

ACTIVITAT 2:  EL TICKET DE LA COMPRA 

PAS 1: LLEGEIX ELS ENUNCIATS I RESPON. 

PER PREPARAR LA SEVA RECEPTA HA ANAT A COMPRAR AL SUPERMERCAT ELS 
INGREDIENTS QUE LI FALTAVEN. OBSERVA EL TIQUET DE COMPRA I CALCULA 
QUAN HA HAGUT DE PAGAR. 
 
TICKET DE LA COMPRA: 
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PAS 2: DIBUIXA 3 MANERES DIFERENTS DE COM PAGAR LA COMPRA. TENINT EN                         
COMPTE LES MONEDES I ELS BITLLETS QUE HI HA. 
 
 

 
 
 
 

PAS 3 :  AMB LA RECEPTA DELS IOGURTS QUE HA FET LA MONTSE, HAN SORTIT 
8 IOGURTS EN TOTAL. SI CADA UN PESA 120 GRAMS, QUANT PESARAN 2 
IOGURTS?  I QUANT PESARAN 4 IOGURTS? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
RESPOSTA: 
 
DOS IOGURTS PESEN ________________ GRAMS. 
QUATRE IOGURTS PESEN _________________ GRAMS. 
 

 

 
 

VALORACIÓ  Envia’ns fotos del teu treball a joanmiromitjans@gmail.com  
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THE VERY HUNGRY CATERPILLAR 

Objectius 

 
ÀMBIT LINGÜÍSTIC 

- Veure i escoltar atentament la història 
- Revisar el vocabulari relacionat amb el conte 
- Consolidar els colors  

ACTIVITAT 3: STORY TIME 

PAS 1: WATCH THE VIDEO 
L’ERUGA TÉ MOLTA GANA I NO PARA DE MENJAR. QUÈ LI PASSARÀ? 

   
https://www.youtube.com/watch?v=75NQK-Sm1YY 

 

PAS 2:  REVIEW THE VOCABULARY 
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PAS 3: FIND THE WORDS 
 

 APPLE - ORANGE - PLUM - PEAR - CATERPILLAR- BUTTERFLY- LEAF 
 

C B U T T E R F L Y S 
W A S A T U R D A Y R 
O W T H U R S D A Y A 
R E R E T M W T F B E 
A D A Y R N O O P N P 
N N W P A P O N I W G 
G E B L P D I H D G Y 
E S E U K L S L E A F 
S D R M L N E E L Z Y 
A A R S U S B Z U A J 
B Y Y S U N D A Y T R 

 
 

PAS 4: READ AND COLOUR THE BUTTERFLY 

          
1 BLUE   2 GREEN   3 RED   4 ORANGE   5 BLACK   6 PURPLE   7 YELLOW 
 

VALORACIÓ  FES UNA FOTOGRAFIA I ENVIA-LA A joanmiromitjans@gmail.com  
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PER SABER MÉS PODEU CONSULTAR AQUESTA WEB ON PODREU FER JOCS 
INTERACTIUS RELACIONATS AMB LA CUINA: 
 
https://clic.xtec.cat/projects/cuina2/jclic.js/index.html 
 
 

AUTOAVALUACIÓ DEL MEU PROCÉS D’APRENENTATGE 

Marca amb una creu (X):  SÍ  NO 

1. He après?     

2. M’ho he passat bé?     

3. M’he esforçat al màxim?     

4. He fet les activitats jo sol?     

5. M’ha semblat adequat el tema de Minichefs en casa per aprendre?     

Puntua les propostes de l’1 al 10.        (1 és que t’ha agradat poc i 10 que t’ha agradat molt) 

Activitat 1: MI RECETA                                                                                        

Activitat 2: EL TIQUET DE LA COMPRA                                                           

Activitat 3: STORY TIME                                                                                       

Contesta amb les teves paraules: 

1. Quina activitat de totes les que he fet m’ha agradat més? Perquè? 
 
 
 
 
 
 

2. Quina activitat m’ha agradat menys? Perquè? 
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