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Estimades famílies i infants. 

Aquesta setmana, l’equip de mitjans, us proposem participar en la iniciativa                     
“CARTES amb COR”. Es tracta d’enviar dibuixos, cartes o simplement algun                     
missatge bonic a les persones que viuen i treballen a les residències de gent                           
gran i hospitals. Creiem que els avis i àvies són uns dels col·lectius més                           
vulnerables en aquesta situació excepcional. Amb aquesta iniciativa volem                 
fer-los present que pensem en ells i elles, què sàpiguen quan d'importants són                         
per a tots nosaltres i, no volem perdre mai de vista que, gràcies a tots ells                               
nosaltres som qui som. 

Igualment, ens volem apropar a aquelles persones que estan als hospitals                     
sense poder gaudir de l’acompanyament de les persones més estimades en                     
aquests moments i a tots aquells que hi treballen.  

Així, els vostres escrits aniran destinats a aquelles persones que ara no poden                         
rebre les visites dels seus familiars o amics i amigues i, també, a totes les                             
persones que els acompanyen i en tenen cura d’ells. Amb aquest fet els                         
podrem fer conscients que realitzen una gran tasca humana i que per a                         
nosaltres també són uns veritables herois i heroïnes.  

Amb aquesta proposta, intentem ajudar als infants a expressar emocions, i a                       
la vegada podrem ajudar a altres persones a expressar-les i a fer que aquesta                           
situació tan complicada, pugui ser portada d’una manera més càlida i                     
acompanyada. A més a més, també els proporcionem una oportunitat perquè                     
puguin treballar aspectes lingüístics, oferint-los propostes significatives per               
aprendre a escriure diferents estructures textuals, així com fomentar la seva                     
imaginació i creativitat. Amb tot això, volem fer-los partícips d’un gran                     
projecte solidari, perquè com diuen: “Petites accions poden canviar el món!” i                       
nosaltres volem posar el nostre granet de sorra. 
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Els centres i residències de gent gran, amb els quals ens hem posat en                           
contacte i s’han volgut adherir a aquesta iniciativa, han obert un e-mail per                         
rebre els vostres missatges a través d’un correu electrònic.   

Si heu decidit fer una carta o dibuix en paper, podeu fer-li fotos o escanejar i                               
adjuntar-ho al correu electrònic. Els treballadors de les residències ho                   
imprimiran i els hi llegiran als avis i les àvies. Els correus on podeu enviar-ho                             
són:  

Residències de gent gran: 

● Residència per a Gent Gran Baix Camp de Cambrils : 
animsbaixcamp@gmail.com 

● Residència per a Gent Gran “Lo Parralet”, de Vandellòs: 
montserrat.cedo@grupsagessa.com 

● Residència per a Gent Gran “ l’Onada” de Riudoms: 
psicoriudoms@lonada.org 

● Residència per a Gent Gran de Reus: rgg.reus.tsf@gencat.cat 

Hospitals:  

● Hospital “Sant Joan” de Reus: 
escripturapinturacura@hospitalsantjoan.cat  

● Hospital “Santa Tecla” de Tarragona: anims@xarxatecla.cat  
● Hospital “Pere Mata” de Reus: cartesperemata@gmail.com  

 

Us animem, una vegada més, a realitzar i compartir aquesta proposta família i                         
infants junts.  
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Per ajudar-vos una mica us volem passar un petit esquema per donar-vos                       
unes pautes de les parts que ha de tenir un correu i d’una carta.  
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En aquest enllaç també podeu trobar explicacions de com es poden fer: 
https://www.youtube.com/watch?v=3N6473SUI84 
 

Recordeu que també ens els podeu enviar al nostre correu: 
joanmiromitjans@gmail.com per tal que nosaltres anem observant les 
propostes que aneu fent, i gaudir de la vostra imaginació i creativitat. 
Esperem amb moltíssimes ganes les fotos de tot el que feu.  Us trobem molt a 
faltar i, n'estem segurs que molt aviat ens tornarem a abraçar. 
 
 

 
Leti, Rosa, Ester, Montse, Gina, 
Jorge, Elsa, Cristina, Alba, Carmen, 
Laia, Rafa, Eva i Ana  
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