
 

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5 
 

Amanida variada 

 
 

Raviolis amb 

formatge 

 

Fruita del temps 

 

Pa multi cereals 

 

Mongeta i patata 

 
 

Lluç a la planxa 

amb amanida 

 

Fruita del temps 

 

Pa d’espelta 

 

Crema de verdures 

amb “peixets” 
 

Llom arrebossat 

amb patates xip 

 

Fruita del temps 

 

Pa blanc 

 

Cigrons amb 

espinacs 
 

Truita de patates, 

amb amanida 

 

Gelat 

 

Pa integral 

 

Arròs amb 

tomàquet 
 

Croquetes de 

pollastre i amanida 

 

Fruita del temps 

 

Pa blanc 

DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12 
 

Caldo amb pasta 

 
 

Tall variat amb 

amanida 

 

Fruita del temps 

 

Pa multi cereals 

 

 

Crema de verdures 

 
 

Lluç arrebossat 

amb amanida 

 

Fruita del temps 

 

Pa d’espelta 

 

Mongetes seques 

 
 

Pollastre al forn 

 amb amanida 

 

Fruita natural 

 

Pa blanc 

 

Pasta integral amb 

tomàquet i formatge 
 

Truita de carbassó i 

ceba amb amanida 

 

Fruita del temps 

 

Pa integral 

 

Gaspatxo 

 
 

Paella d’arròs 

 

 

Fruita del temps 

 

Pa blanc 

DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19 
 

Pèsols saltejats 

 
 

Lluç a la planxa, 

amb amanida 

 

Fruita del temps 

 

Pa multi cereals 

 

Mongetes seques 

 
 

Pollastre al forn 

amb amanida 

 

Iogurt natural 

 

Pa d’espelta 

 

Amanida variada 

 
 

Estofat de 

mandonguilles 

 

Fruita del temps 

 

Pa blanc 

 

Crema de verdures 

 
 

Llenties amb arròs 

 

 

Fruita del temps 

 

Pa integral 

 

Espaguetis a la 

carbonara 
 

Calamars a la 

romana i amanida 

 

Gelat 

 

Pa blanc 

DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26 
 

Crema de verdures 

amb “peixets” 

 

Arròs a la bolonyesa 

 

 

Fruita del temps 

 

Pa multi cereals 

 

Cigrons amb  

oli d’oliva 

 

Bacallà al forn 

amb ceba i patates 

 

Iogurt natural 

 

Pa d’espelta 

FESTIU 

 

Pasta de colors,  

amb tomàquet 

 

Truita francesa 

 

 

Fruita del temps 

 

Pa integral 

 

Llenties amb 

verdures i arròs 

 

Truita de patates 

 

 

Fruita del temps 

 

Pa blanc 

DILLUNS 29 DIMARTS 30    
 

Crema de verdures 

 

 

Macarrons a la 

bolonyesa 

 

Fruita del temps 

 

Pa multi cereals 

 

Mongeta tendra  

i patata 

 

Lluç arrebossat, 

amb verduretes 

 

Fruita del temps 

 

Pa d’espelta 

   

          Dietista: Meritxell Bansell Roca  

            (Nutricionista Col. Núm. 665) 

 


