
DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6 

Verdura amb patata 

Llom a la planxa, 

amb amanida 

Fruita del temps 

Pa multi cereals 

Llenties estofades 

amb verdures 

Lluç, amb amanida 

Iogurt natural 

Pa d’espelta 

Arròs amb 

xampinyons 

Truita de carbassó, 

amb amanida 

Fruita del temps 

Pa blanc 

Crema de verdures 

amb peixets 

Cigrons amb 

espinacs 

  Fruita del temps 

 Pa integral 

Escudella amb 

pasta 

Pollastre arrebossat 

amb patates xip 

Fruita del temps 

Pa blanc 

DIMECRES 11 DIJOUS 12 DILLUNS 9 

Crema de verdures 

Macarrons integrals 

amb salsa de 

tomàquet i 

formatge 

Fruita del temps 

Pa multi cereals 

DIMARTS 10 

Mongetes seques 

Bistec de vedella, 

amb amanida 

Fruita del temps 

Pa d’espelta 

Caldo vegetal amb 

pasta 

Lluç arrebossat al 

forn, amb amanida 

Iogurt natural 

Pa blanc 

DIJOUS 

LLARDER 

DIVENDRES 13 

Amanida variada 

Llenties estofades 

amb verdures, xoriç 

i botifarra 

Fruita del temps 

Pa blanc 

DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20 
Festiu a l’escola 

Menú Llar d’Infants 

Escudella amb 

pasta 

Truita francesa 

Fruita del temps 

Pa multi cereals 

Crema de porro 

Botifarra amb 

patates fregides 

Fruita del temps 

Cuscús amb 

verdures 

Pollastre al forn, 

amb amanida 

Iogurt natural 

Tortel·lini amb salsa 

de tomàquet  

Croquetes, amb 

amanida 

Fruita del temps 

Pa integral 

Enciam, tomàquet, 

pipes i ou dur 

Fideuà amb 

gambes i calamars 

Fruita del temps 

DILLUNS 23 

Pa d’espelta 

DIMARTS 24 

Pa blanc 

DIMECRES 25 DIJOUS 26 

Pa blanc 

DIVENDRES 27 

Espaguetis a la 

napolitana 

Hamburguesa, amb 

amanida 

Fruita del temps 

Pa multi cereals 

Sopa de peix amb 

arròs 

Gall d’indi estofat al 

forn amb samfaina 

Fruita del temps 

Pa d’espelta 

Saltejat de pèsols 

Bacallà fregit, amb 

amanida 

Fruita del temps 

Pa blanc 

Enciam, tomàquet, 

olives, pipes i tonyina 

Arròs amb verdures i 

trossets de pollastre 

Fruit del temps 

Pa integral 

Estofat de cigrons 

Truita de patates, 

amb amanida 

Flam 

Pa blanc 
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