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Assemblea General de

El 30 d’octubre es va 
celebrar l’assemblea 

anual de l’AFA

L’assemblea anual de l’AFA és una 
trobada important per compartir la 
feina feta i prendre decisions de cara 
als propers cursos. Durant la sessió 
es va presentar la nova Junta i es van 
ratificar els nous càrrecs, així com els 
nous representants.

També es va fer un repàs de la 
memòria del curs 24/25 de les 
diferents comissions, destacant les 
activitats i accions realitzades al llarg 
de l’any. A continuació, es va presentar 
l’informe de tresoreria i es va explicar 
el pressupost previst per al curs 25/26, 
que va ser sotmès a votació.

Un altre dels punts tractats va ser la 
piscina per al curs 26/27, així com la 
jornada intensiva prevista per a aquell 
curs. Igualment, es van sotmetre a 
votació les propostes d’actualització 
de preus dels serveis de Menjador, 
Bon dia i Bona tarda.

L’assemblea va comptar també amb 
la participació de l’Ajuntament, que va 
intervenir per compartir informació i 
resoldre dubtes dels assistents.

Finalment, alguns temes van quedar 
pendents de concretar i s’informarà 
de les decisions preses a través d’un 
correu electrònic en els propers dies.

Comissions
Comissió d’extraescolars

Comissió Solidària

Comissió Institut Escola

Comissió Coeducació
S’encarrega d’organitzar, planificar i 
gestionar les activitats extraescolars que 
es duen a terme al centre.
Contractem a empreses externes les 
extraescolars d’anglès, mecanografia, 
robòtica i BTT. I realitzem internament: 
piscina i les activitats artístiques.

Comissió Llar d’infants
Les famílies de la Llar d’Infants es 
coordinen amb les famílies del centre 
per promoure activitats i col·laboració 
conjunta.

Formada per docents i famílies amb la voluntat de promoure 
valors de solidaritat, cooperació i compromís social. Organitza 
esdeveniments amb la finalitat de recaptar diners per a 
causes especials. Aquest trimestre, les classes de 1r i 2n han 
organitzat una xocolata a favor de Parranda Clowns.

Comissió de Festes
Organitza les tres grans festes de l’any: la 
Castanyada, el Carnaval i la Festa de Final 
de Curs. 

Comissió Menjador
Tenim menjador propi i aquest és un 
privilegi que hem de cuidar. Tenim cuina 
i treballadores pròpies i ens encarreguem 
de mantenir un menú saludable i de 
qualitat.

El centre ja funciona com a Institut Escola 
des de fa tres anys i finalment aquest any 
han començat les obres del nou edifici que 
encabirà totes les classes de secundària. 
Ara mateix al centre es fa 1r, 2n i 3r d’ESO.

És la comissió més nova i es va crear per 
donar eines i ajudar tant a les famílies com 
a les treballadores del centre davant de 
qualsevol mena de necessitat especial, ja 
siguin neurodivergències, malalties rares, 
situacions difícils a l’entorn familiar, etc.

La junta de l’AFA

Comissió Pati i Pollancreda Comissió comunicació
Dinamitza activitats per aprofitar la 
Pollancreda i fer-ne un espai viu per a 
l’escola, on els infants puguin descobrir la 
natura, aprendre a respectar-la i tenir-ne 
cura.
També promou una millora contínua del 
pati on les families hi participen activament.

Aquest butlletí és una de les elaboracions 
d’aquesta comissió. Organitza els conting-
uts de la pàgina web i les xarxes socials. 

Comissió Económica
Porta la comptabilitat de l’AFA i manté la 
cura de les despeses i els pressupostos. 

P1 Pau Puig (Consell Escolar)
Marta Lucena

P2 	


EI 1	 Maria Lázaro (Tresorera)	

EI 2	 Sílvia Sadurní 
David Malet	

EI 3	 Íngrid Andreu	

1r Noemí González	

2n Gemma Such
Esther Álvarez	

3r Marta Muñoz 
(secretària)	

4t Marina Redolad 
Lluís Martínez	

5è Sònia Cho (vicepresidenta) 
Xevi Rierola	

6è Mònica Ribot 
(presidenta)	

1r 
ESO	 Marta Torrent

2n 
ESO	 Júlio Ruiz

3r 
ESO	 Núria Salomó

Si voleu saber més coses de l’AFA, visiteu el blog: 
https://agora.xtec.cat/ie-elcabreres/afa-2/
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BERENAR PEDAGòGIC

El passat 24 de novembre vam tenir el 
plaer d’assistir al berenar pedagògic 
de matemàtiques que l’escola va 
organitzar per a les famílies… i sí, 
confirmem que els números poden 
ser molt més saborosos quan venen 
acompanyats de coca i sucs!

Només arribar, ja vam notar que no 
seria una tarda qualsevol: taules plenes 
de materials, mestres somrients i un 
ambient que combinava la curiositat 
adulta amb l’entusiasme infantil (i 
això que els infants no hi eren!).

Durant la sessió, el professorat 
ens va explicar com s’ensenyen 
ara les matemàtiques als nostres 
fills. Confessem que més d’un vam 
pensar: “Això no és pas com ho 
fèiem nosaltres!”. I, al mateix temps, 
vam descobrir que potser per això 
a nosaltres ens feien suar tant els 
càlculs. Els nous mètodes són més 
visuals, més pràctics i sobretot més 
motivadors. Entre jocs, exemples i 
petites demostracions, vam entendre 
que les mates poden ser molt més 
que operacions llargues i llibres 
gruixuts.

Mama, papa, això no es fa així!
Un article de: Marina Redolad

El millor de tot va ser adonar-nos 
que aquest nou enfocament ens pot 
ajudar a donar un cop de mà amb 
els deures. Ara, quan un fill ens digui 
“mama, papa, això no es fa així!”, ja no 
ens agafarà per sorpresa.

Ens emportem a casa un bon record, 
algunes estratègies útils i la sensació 
que aquest tipus d’activitats ens 
acosten més a l’aprenentatge dels 
nostres fills.

Gràcies a l’escola per aquest berenar 
tan ben servit! Esperem repetir ben 
aviat… potser un dia de ciències, de 
llengua o fins i tot de filosofia amb 
galetes.

CASTAWEEN 

La Rosalia i la Glòria 
Pelegrín ens van 
encarregar d’explicar 
uns magnífics contes

Des de la Comissió de Festes, aquest 
any vam organitzar una celebració 
ben especial per la Castanyada i la 
festa de Halloween al bar de la Coope. 

Va ser una tarda plena d’ambient 
festiu, on grans i petits van poder 
gaudir de coca amb xocolata i de 
magnífics contes explicats amb 
molta il·lusió per una àvia i una tieta 
de l’escola, així com d’un munt de 
disfresses terrorífiques que omplien 
l’espai de colors, riures i alguna 
esgarrifança divertida.

La participació va ser tot un èxit i 
l’ambient, immillorable. Estem molt 
contents de poder compartir aquests 
moments amb tota la comunitat 
educativa i ja estem pensant en 
noves propostes per seguir celebrant 
plegats.

Gràcies a tothom per fer-ho possible!

La Castanyada de l’AFA
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Colònies de cohesió

Articles
dels alumnes

Un article de l’Aida Ivars Vilella

A l’ESO, a l’inici 
de curs, cada any 

s’organitzen unes 
colònies de cohesió. 

Aquest any els de 1r ESO han anat a sant Miquel de Serrarols, Tavertet. El 
1r dia van anar fins a sant Miquel de Serrarols a peu. Un cop allà van anar 
a fer una cursa d’orientació per la zona i a la tarda van anar a una cova a 
veure ratpenats. El segon dia van anar a un mirador des d’on es veia el 
pantà de Sau.  

I els de 2n  ESO han anat a Rupit.  El 1r 
dia van anar fins a Cantonigròs  a peu i 
després van acabar de pujar l’autocar 
que fa la línia  l’Esquirol-Rupit per 
arribar fins a Rupit. Més tard van fer 
un joc de pistes per tot el poble, van 
descobrir per ells mateixos racons del 
poble. L’endemà els van  organitzar 
una visita guiada per Rupit i van anar 
a dinar a Can Marsal abans de tornar 
a l’escola.

Tu també 
pots participar 

al butlletí

Articles, fotografies, dibuixos, jocs... 
qualsevol proposta és benvinguda!

Escriu-nos a
afalesquirol@gmail.com

Finalment, els de 3r ESO 
han anat a Vic. Una de les 
activitats que van fer era 
una cursa d’orientació 
pel casc antic, visitant “El 
Tupí” i la Zona esportiva. 

El dia següent van 
anar a veure una de les 
projeccions del festival 
protest.

1r ESO han anat 
a sant Miquel de 

Serrarols i Tavertet, 
els de 2n  ESO han 

anat a Rupit i els de 
3r ESO han anat a 

Vic. 
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Coneix a les  
monitores de l’

		  NOM: Berta Martínez.

	           MONITORA DE... 1r.

	        D’ON VENS? vaig néixer a Vic.

ON VIUS? A L’Esquirol.

¿A QUÉ DEDICAS TU TIEMPO LIBRE? 
A legir o a estar amb els meus gossos.

COLOR PREFERIT: Blau.

UN LLIBRE ESSENCIAL: 
‘On no em puguis trobar’. 

UNA PELI QUE RECOMANIS: 
‘El diario de Noah’.

QUINA ÉS LA PREGUNTA MÉS ESTRANYA 
QUE LI HAS FET AL CHAT GPT?  Un dia 
que em vaig tallar li vaig demanar que fer 
perquè m’estava marejant.

NOM: Assumpta Prat. 
MONITORA DE... 5è i 6è.
D’ON VENS? vaig néixer a L’Esquirol.
ON VIUS? A L’Esquirol.
¿A QUÉ DEDICAS TU TIEMPO LIBRE? Faig 
Zumba i vaig a caminar.
COLOR PREFERIT: Groc.
UN LLIBRE ESSENCIAL: ‘Els ponts de 
Madison’.
UNA PELI QUE RECOMANIS: Últimament  
soc de sèries.
QUINA ÉS LA PREGUNTA MÉS ESTRANYA 
QUE LI HAS FET AL CHAT GPT? 
No l’he fet servir. 

L’Assumpta 
(Sunsi)

NOM: Alba Capdevila.

MONITORA DE... Infantil, aula 2.

D’ON VENS? vaig néixer a Girona.

ON VIUS? A L’Esquirol.

¿A QUÉ DEDICAS TU TIEMPO LIBRE?
A jugar a pàdel i tenis.

COLOR PREFERIT: Blau.

UN LLIBRE ESSENCIAL: Qualsevol amb 
una bona història.

UNA PELI QUE RECOMANIS: ’Your name’.

QUINA ÉS LA PREGUNTA MÉS ESTRANYA 
QUE LI HAS FET AL CHAT GPT? 

Com aconseguir silenci a un menjador 
escolar. 

L’Alba
NOM: Albert Miarons Carbasa.

MONITORA DE... 3r.

D’ON VENS? vaig néixer a L’Esquirol.

ON VIUS? A L’Esquirol.

¿A QUÉ DEDICAS TU TIEMPO LIBRE? 
Al futbol, als amics i a la xicota.

COLOR PREFERIT: vermell.

UN LLIBRE ESSENCIAL: ‘El Senyor dels 
Anells’.

UNA PELI QUE RECOMANIS:‘Interestel·lar’.

QUINA ÉS LA PREGUNTA MÉS ESTRANYA 
QUE LI HAS FET AL CHAT GPT? 

Quin és el millor restaurant 

vegetarià de Vic. 

L’Albert

La Berta

	 NOM: Carme Comajoan. 

MONITORA DE... Infantil 3.

D’ON VENS? vaig néixer a L’Esquirol.

ON VIUS? A L’Esquirol.

¿A QUÉ DEDICAS TU TIEMPO LIBRE? A caminar, 
a cursos de cuina i a cuinar, especialment a fer 
pastisseria.

COLOR PREFERIT: Blau clar.

UN LLIBRE ESSENCIAL: Qualsevol llibre de cuina 
i d’autor.

UNA PELI QUE RECOMANIS: Més que 
recomanar-la, ja que tothom té  el seu estil, a mi 
’La Vida es Bella’.

QUINA ÉS LA PREGUNTA MÉS ESTRANYA QUE LI 
HAS FET AL CHAT GPT? No el faig servir. 

La Carme
NOM: Iva Vetina. 

MONITORA DE... 2a a la cuina.

D’ON VENS? vaig néixer a Bulgària.

ON VIUS? A L’Esquirol.

¿A QUÉ DEDICAS TU TIEMPO LIBRE? A 
fer decoració floral, rams...

COLOR PREFERIT: Blau.

UN LLIBRE ESSENCIAL: ‘Charles 
Dickens  Christmas Carol( Conte de 
Navidad)’.

UNA PELI QUE RECOMANIS: ’La Vida 
es Bella’.

QUINA ÉS LA PREGUNTA MÉS 
ESTRANYA QUE LI HAS FET AL CHAT 
GPT? Que fer quant tens mal d’ungles.

L’Iva

  NOM:  Maria Miarons

MONITORA DE... Infantil 1 i 2

D’ON VENS? Vaig néixer a Vic

ON VIUS? A L’Esquirol

¿A QUÉ DEDICAS TU TIEMPO LIBRE? A 
estar amb la familia, els amics, escoltar 
musica, sortir a caminar, etc.

COLOR PREFERIT: vermell

UN LLIBRE ESSENCIAL: ‘Jugador dislèctic’

UNA PELI QUE RECOMANIS: ‘Clueless’

QUINA ÉS LA PREGUNTA MÉS ESTRANYA 
QUE LI HAS FET AL CHAT GPT? Com mirar 
el barça gratis a casa

La Maria
 NOM: Montse Leiva. 

MONITORA DE... menjador i pati i 
sóc la secretària de l’AFA.

D’ON VENS? vaig néixer a Manlleu.

ON VIUS? A L’Esquirol.

¿A QUÉ DEDICAS TU TIEMPO LIBRE? Als puzles.

COLOR PREFERIT: Rosa.

UN LLIBRE ESSENCIAL:Qualsevol de l’Albert 
Espinosa.

UNA PELI QUE RECOMANIS: ‘La familia Bélier’.

QUINA ÉS LA PREGUNTA MÉS ESTRANYA QUE 
LI HAS FET AL CHAT GPT? Alguna solució per les 
males olors del clavegueram.

La Montse

NOM: Teresa Farrés.

MONITORA DE... 2n.

D’ON VENS? vaig néixer a Torelló.

ON VIUS? A L’Esquirol.

¿A QUÉ DEDICAS TU TIEMPO LIBRE? A anar a 
caminar pel bosc, gaudir de la natura i del silenci.

COLOR PREFERIT: Blau, verd.

UN LLIBRE ESSENCIAL: ‘Louise Hay’. 

UNA PELI QUE RECOMANIS: ‘Dirty Dancing’.

QUINA ÉS LA PREGUNTA MÉS ESTRANYA QUE 
LI HAS FET AL CHAT GPT? el nom d’una planta 
que tinc.

La Teresa
NOM: Inés Famada

MONITORA DE... Infantil 1.

D’ON VENS? vaig néixer a Vic.

ON VIUS? A L’Esquirol.

¿A QUÉ DEDICAS TU TIEMPO LIBRE? A caminar.

COLOR PREFERIT: Verd.

UN LLIBRE ESSENCIAL: ‘Usted puede sanar su 
vida’ de Louise L. Hay. 

UNA PELI QUE RECOMANIS: ‘Mamma Mia’.

QUINA ÉS LA PREGUNTA MÉS ESTRANYA QUE LI 
HAS FET AL CHAT GPT? No l’he fet servir mai.

L’Inés
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Aniversaris
al menjador

DIY Friendship Bracelets

Aquest Nadal hem volgut agrair de tot cor la tasca 
de les treballadores del menjador. Amb molta 
il·lusió, els hem preparat un petit lot de Nadal amb 
bosses de tela reutilitzables, decorades amb el logo 
de l’AFA i detalls nadalencs. Un gest senzill però fet 
amb estima, per reconèixer la seva dedicació, cura i 
l’acompanyament diari als infants.

Un lot de Nadal ben especial

Donem la benvinguda 
al Nadal
Al menjador ja respirem ambient de Nadal! 

Hem donat la benvinguda a aquestes festes amb una 
decoració molt especial: les parets i les finestres s’han 
omplert de motius nadalencs. 

A més, tenim un tió molt estimat, al qual els infants 
donen menjar cada dia amb molta il·lusió. Una manera 
bonica de viure el Nadal també a l’hora de dinar.

10 Butletí AFA El Cabrerès
1r trimestre curs 25-26 11Butletí AFA El Cabrerès

1r trimestre curs 25-26



Pinta, retalla i escriu un desig.

La bola dels
desitjos

Una proposta de la Júlia Reixach Alvarez (2n) 

Ja arriba el Nadal, i és 
un moment de màgia i 
desitjos plens d’esperança. 
Et proposem una activitat 
ben especial: crear la teva 
pròpia bola de Nadal de 
desitjos. 

Pinta, retalla i escriu el 
teu desig en una bola 

que podràs penjar a 
l’arbre dels desitjos que 
hi ha a la Plaça Nova, o 

bé al teu propi arbre. 

Deixa que la teva 
creativitat brilli!
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