
PLA ANUAL MENJADOR ESCOLAR CURS

2021-2022

Aprovat en el Consell escolar del 25/01/2022

Personal:

Categoria Nom Horari treball
CUINERA Liliana Railean 9:00h a 15:00h
AJUDANT CUINA Iva Vetina 10:30h a 16:0h
MONITORA Llar Infants Montse Leiva 12:15h a 15:00h
MONITORA E.INF 1 i 2N Teresa Farrés 12:30h a 15:00h
MONITORA E.INF 2 Carme Comajoan 12:30h a 15:00h
MONITORA E.INF 3 i 1R Xènia Comas 12:30h a 15:00h
MONITORA 3R i 4T Ingrid Valls 12:30h a 15:00h
MONITORA 5È i 6È Montse Puig
Vetlladora i suport Marta Lagunas 12:30h a 15:00h

A l’espai de menjador els grups estables han de mantenir-se i garantir que hi hagi una distància de seguretat respecte altres

grups estables. Quan això no sigui possible, caldrà mantenir la distància de seguretat entre tots els comensals.



Atès que disposem d’un espai ampli de menjador en relació amb el nombre d’alumnes usuaris, es mantindran els horaris i

espai de menjador del curs passat.

Alumnes:

Curs Fixes Esporàdics
Llar infants 8 ?
INF 1 7 4
INF 2 8 2
INF 3 10 -
Primer 13 5
Segon 10 2
Tercer 8 1
Quart 11 5
Cinquè 11 2
Sisè 8 5



Calendari:

Inici Finalització

Llar d’infants 6 setembre 2021 20 juliol 2022
Escola 13 setembre 2021 22 juny 2022
Casal d’estiu 27 juny 2022 29 juliol 2022

Horaris:

Llar Infants 12:15h dinar 13:15h migdiada
3 anys 12:30h dinar 13:15h migdiada
4 anys 12:30h dinar 13:15h pati
5 anys 12:30h dinar 13:15h pati
Primer 12:30h dinar 13:15h pati
Segon 12:30h dinar 13:15h pati

Tercer 12:30h pati 13:00h dinar 13:45h pati
Quart 12:30h pati 13:00h dinar 13:45h pati
Cinquè 12:30h pati 13:00h dinar 13:45h pati
Sisè 12:30h pati 13:00h dinar 13:45h pati



Rutina diària:

INFANTIL 1
HORARI ESPAI MONITORA: Teresa VALORACIÓ PLA DE MILLORA
12:25 Aula Recollir nens/es a l’aula

Els hàbits higiènics els fan abans
amb la mestra

12:30 Menjador Entrada al menjador per la porta
principal en ordre. Recollir el pitet
i el tovalló del penjador. La
monitora els reparteix el dinar.
Quan han acabat tots marxen
junts a l’aula per la porta
principal. Hàbits higiènics

13:10 Canvi sabates
Dormir o pati

14:45 Canvi sabates i hàbits higiènics
15:00 Aula Deixar els nens amb la mestra

INFANTIL 2
HORARI ESPAI MONITORA: Carme VALORACIÓ PLA DE MILLORA
12:30 Aula Recollir els alumnes a l’aula

Els hàbits higiènics els fan abans
amb la mestra

12:40 Menjador Cadascú agafa el seu pitet i
tovalló i seuen a la seva taula
La monitora serveix el dinar



En acabar pengen el pitet i el
tovalló i surten al pati

13:10 Pati sorra Espai lliure de joc (individual, en
grup)

14:30 Pati sorra Recollir joguines
14:50 aula Canvi de calçat

Hàbits higiènics (fer pipi i rentar
mans)

INFANTIL 3
HORARI ESPAI MONITORA: Xènia VALORACIÓ PLA DE MILLORA
12:30 Aula Recollir els alumnes a l’aula

Els hàbits higiènics els fan abans
amb la mestra

12:40 Menjador Cadascú agafa el seu tovalló i
seuen a la seva taula
La monitora serveix el dinar
En acabar pengen el tovalló i
surten al pati

13:10 Pati sorra Espai lliure de joc (individual, en
grup)

14:30 Pati sorra Recollir joguines
14:45 WC Hàbits higiènics (fer pipi i rentar

mans)
14:50 aula Canvi de calçat

Hàbits higiènics (fer pipi i rentar
mans)



Primer-Segon
HORARI ESPAI MONITORES VALORACIÓ PLA DE MILLORA
12:30 Els alumnes baixen amb el grup

classe fins el vestíbul i la
monitora els acompanyarà fins el
menjador. Entraran pel gimnàs i
sortiran per la porta principal.
Portaran del calçat d’interior

12:35 Menjador Cadascú agafa el seu tovalló i
seuen a la seva taula
Hi ha un responsable setmanal
per parar la taula
La monitora serveix el dinar
En acabar pengen el  tovalló i
surten al pati.
Surten per la porta principal i
pugen a canviar-se el calçat, a fer
les seves necessitats, rentar mans
i baixaran per l’escala principal
cap a l’espai de pati que els hi
pertoqui

13:20- 14:50 Camp futbol/ pati
herba/pollancreda

Espai lliure de joc (individual, en
grup)

14:50 Pujaran per l’entrada principal,
en canviaran el calçat, realitzaran
els hàbits higiènics pertinents i
aniran a l’aula fins que entri la
resta del grup



Tercer i Quart
HORARI ESPAI MONITORA VALORACIÓ PLA DE MILLORA
12:30 Els alumnes baixaran per l’escala

d’emergència cap al camp de
futbol on els rebrà la monitora

12:55 Menjador Pujaran per l’escala d’emergència
Canvi de calçat i hàbits higiènics,
baixaran per l’escala principal i
entraran pel gimnàs
Cadascú agafa el seu tovalló i seu
a la seva taula
La monitora reparteix les plates
per taules i ells es serveixen el
dinar
En acabar pengen el  tovalló,
surten per la porta principal,
canvi de calçat, hàbits higiènics,
baixen per l’escala d’emergència i
surten al pati

13:50 Pollancreda /camp
futbol/ pati herba

Jocs individuals o en grup
Lectura, dibuix...

14:55 camp de futbol Es trobaran amb el seu grup
classe per anar a l’aula



Cinquè-Sisè
HORARI ESPAI MONITORA VALORACIÓ PLA DE MILLORA
12:30 Els alumnes baixaran per l’escala

d’emergència cap al camp de
futbol on els rebrà la monitora

12:55 Menjador Pujaran per l’escala d’emergència
Canvi de calçat i hàbits higiènics,
baixaran per l’escala principal i
entraran pel gimnàs
Cadascú agafa el seu tovalló i seu
a la seva taula
La monitora reparteix les plates
per taules i ells es serveixen el
dinar
En acabar pengen el  tovalló,
surten per la porta principal,
canvi de calçat, hàbits higiènics,
baixen per l’escala d’emergència i
surten al pati

13:50 Pollancreda /camp
futbol/ pati herba

Jocs individuals o en grup
Lectura, dibuix...

14:55 Camp de futbol Es trobaran amb el seu grup
classe per anar a l’aula

Totes les entrades i sortides es faran amb el seu grup estable de manera esglaonada.

Els dimarts i els dijous es podran barrejar els grups amb l’obligatorietat de portar mascareta.



Els alumnes de 3r a 6è encarregats de parar taula aniran amb una monitora cap el menjador per l’escala principal i per

l’accés del gimnàs. Un cop finalitzat el càrrec sortiran pel gimnàs i aniran a canviar-se el calçat, lavabo i rentar mans.

Baixaran per l’escala d’emergència cap el camp de futbol per retrobar-se amb el seu grup estable. Aquest càrrec serà

rotatori setmanalment.

Les mascaretes es portaran dins d’una funda que es pugui penjar, per facilitar el transport i guarda d’aquesta.

La migdiada dels alumnes d’educació infantil es farà a l’aula que hi ha entre infantil 2 i 3.

Els espais que s’utilitzaran de lleure a l’hora de menjador seran: Infantil 1-2-3 (pati d’escola) cadascú el que ja té destinat.

Camp de futbol per 3 grups i pollancreda per a 3 grups. Els espais s’utilitzaran de manera rotativa perquè tot l’alumnat en

pugui gaudir.

Els dimarts i dijous els espais seran: camp de futbol i pati d’herba

MONITORES PATI

INF 2 TERESA FARRÉS
INF 3 CARMEN COMAJOAN

DORMITORI XÈNIA COMAS
1R-2N-3R INGRID VALLS
4T-5È – 6È MONTSE PUIG

IRAI MARTA LAGUNAS

En cas de pluja cada grup haurà d’estar a la seva aula. A les aules de primària hi haurà una monitora per cada 3 grups



En cas de confinament d’un grup el servei de menjador s’oferirà igualment amb la modalitat de menjar per endur. Seran les

famílies qui vindran a recollir el menjar. Aquelles famílies que no en vulguin fer ús se’ls descomptarà els dies que estiguin

confinats de la quota mensual.

El menú per emportar ha de constar de primer plat, segon plat, postres, i s’ha de servir en envasos nets d’un sol ús.

Preus:

ESCOLA EL CABRERÈS LLAR D’INFANTS

QUOTA
MENSUAL

QUOTA
FAMÍLIES

NOMBROSES

QUOTA
MENSUAL

QUOTA
FAMÍLIES

NOMBROSES

5 DIES 108’50€ 92’20€ 140’72€ 119’60€

4 DIES 88’10€ 74’90€ 112’60€ 95’70€

3 DIES 67’10€ 57’00€ 90’10€ 76’60€

2 DIES 46’15€ 39’20€ 72’10€ 61’30€

PREU
ESPORÀDIC

6’96€ 7’58€

PROFESSORAT/
DIA

4’60€



Activitats:

Espai Activitats
Pati de sorra Tobogan, caseta, pales, galledes, caixes,

gronxador…..
Jocs pintats al terra: la xarranca, ...
Saltar a corda
Jugar a pilota

Entrada escola Llegir contes
Jugar amb les nines
Puzles
Dibuixar i pintar

Biblioteca Fer deures i estudiar
Espai davant biblioteca Plàstica
Pati d’herba Caseta-tobogan

Tennis Tennis
Camp de futbol Futbol

Beisbol
Jocs de córrer
Bàdminton
Pales
Petanca



Informes:

Els informes es lliuraran a les famílies al finalitzar el primer i el tercer trimestre.

Menú:

El menú està elaborat per la dietista Meritxell Bansell Roca (nutricionista col:665)

Consta de dos menús diferents: Primavera-estiu i tardor-hivern

En el menú mensual que es lliura a les famílies també hi ha una proposta pels sopars

En un principi el menú es revisa un cap l’any però en cas d'incidències es revisa immediatament

SERVEI D’ACOLLIDA  (BON DIA)

Horari: De 7:45h a 9:00 h

Monitora: Carme Comajoan

Espai: menjador



En aquest servei hi coincideixen diferents alumnes de diferents grups estables, per tant, es prioritzarà mantenir el

distanciament de seguretat i l’ús de mascareta.

L’espai del menjador disposa d’un espai prou ampli per poder portar a terme aquesta activitat i el mobiliari adequat a cada

edat. S’utilitzarà la mateixa organització del servei de menjador en la ubicació d’espais per als grups estables.

El familiar acompanyarà els alumnes d’educació infantil i fins a 2n de primària fins a l’entrada del vestíbul de l’escola, ja que

la persona encarregada de l’acollida no podrà sortir a l’exterior.

Una vegada finalitzat el servei els alumnes d’educació infantil s’acompanyaran al seu grup estable. Els alumnes de 1r i 2n

de primària s’esperaran al vestíbul de la planta baixa a què entri el seu grup estable i s’incorporaran a la fila. Els alumnes de

3r, 4t, 5è i 6è de primària s’esperaran a davant el vestíbul de CM de la primera planta a què entri el seu grup estable i

s’incorporaran a la fila.

Preu:

- Alumne fix: 1,50€/dia

- Alumnes esporàdic:  2,50€/dia


