DILLUNS 2

DIMARTS 3

DIMECRES 4

DIJOUS 5

Puré de patata

Amanida del Castell

Mesclum d'enciams

Col i patata

Amros blanc

DIVENDRES 6 |
]

Bacalla a I'allet amb mesclum
d'enciams

Espaguetis amb salsa a la
carbonara

Botifarra estofada amb sofregit i
mongetes seques

Ous durs amb salsa de tomaquet

Pollastre al curry

Fruita de temporada

logurt ecomercaderet amb mel

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Pollastre halal / Peix / Ou

DILLUNS 9

DIMARTS 10

DIMECRES 11

Amanida cromatica

Paella

Amanida d'enciams i llenties

DIJOUS 12 N
.

Amanida grega

DIVENDRES 13

I

Bleda i patata

Taurons a la marinera

Amanida de mesclums

Truita de formatge

Filetde llug a la llimona i saltejat de
cigrons a la meditérrania

Llom arrebossat amb tomaquet
amanit

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt grec Fruita de temporada
Taurons a la napolitana
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
Amanida Mac and cheese Crema de carbassa i pastanaga Amanida de bajoques Arros amb tomaquet

Llenties ala Riojana

BBQ chicken wings & lettuce

Rap al forn amb patata panadera

Croquetes amb pastanaga a la
taronja

Qu ferrat amb amanida cruixent

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

logurt ecomercaderet

Llenties amb verdures

Ou

DILLUNS 23

DIMARTS 24

DIMECRES 25

DIJOUS 26

DIVENDRES 27

Arros amb sofregit amb tomaquet

Amanida de tomaquet

Couscous de verdures i cigrons

Festa de frimestre

Pasta amb tomaquet

Ous durs amb enciams

Cam magra amb patates al forn

Fruita de temporada

Kiwi

< Un viatge per les cuines 5
del mon
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Pollastre al estil marroqui

Pizzai refresc

Calamars a l'andalusa amb
mesclum d'enciams

Fruita de temporada

Mona

Fruita de temporada

Pollastre halal
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T agradaria viat jor pel mén sense agafar cap avié?
Amb aquest viatge gastronomic descobrirem paisos diferents a fravés dels seus plats més tipics, plens de colors, olors i
sabors.
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Comencem el nostre  Després vialgem finsa  El nostre viatge continua  finalment arribem al
recorregut allndia,un  Grécia, on els plats son  cap a América, Marroc, un pais ple
pais on els plafs fenen  frescos i saludables. Les  especialment als Estats  d espécies i sabors

3 W moltes espécies que fan verdures, [oli dolivaiel  Unifs, on hi ha plats molt  dolcos i salats. Els seus

molt bona olor: Hi trobem formatge s6n molt coneguts arrev del mén,  plats es cuinen a poc
curris, arros i llenties que importants en aquesta  saborosos iideals per  poci ens conviden a

= omplen la faula de colors cuina tan mediterrania.  compartir amb amicsi  menjar junts i gaudir del

i gustos sorprenents. familia. moment.

Amb aquest viatge per les cuines del mén, descobrim que menjar també és una manera divertida
d aprendre i conéixer altres cultures.
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ESTIMATS ALUMNES DE 3R DE PRIMARIA DE LIE
CASTELL D'ODENA,

Des de Castell de Plats us volem donar les gracies per la
gran feina que heu fet en el vostre dltim projecte sobre
[alimentacié. Ens ha encantat veure com heu investigat i
aprés sobre els aliments per després crear uns menus
fantastics pel mes de marg!

La vostra dedicacié i creativitat son admirables, i segur que
aquests menus faran les delicies de tothom. Continueu
explorant i gaudint del mén de la cuina, perqué amb el
vostre entusiasme segur que fareu grans coses!

. . H H \l
Moltes gracies per la vostra feinai esforgl ©
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La Mona de Pasqua a Catalunya

A Catalunya, quan arriba la Pasqua, hi ha una tradicié
molt dolga i divertida: la Mona de Pasqua = %

tx Qui regala la mona?

La mona la regalen els padrins i padrines als seus
fillols i filloles el Dilluns de Pasqua.

Es una manera de dir-los “t'estimo” i de celebrar que
ja arriba la primavera

~ Qué és la mona?

Abans, la mona era un pa de pessic amb ous durs a
sobre.

Cada ou representava un any del nen o la nena

Ara, moltes mones son de xocolata i fenen:

Ous de xocolata

Pollets, conillets o personatges  » s

n i

Molts colors i decoracions 2% '/ : 2

" Per qué hi ha ous? by
L'ou és un simbol molt especial:  §& %
Representa la vida nova j,h :
La primavera AT

L alegria de créixer 4
Per qixd els ous s6n fan importants a la monal
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Recepta del mes

= Mona de Pasqua facil per a nens
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= Ingredients

2 Pel pa de pessic:
i 3 ous
-1 100 g de sucre

1 100 g de farina de blat

| Tculleradeta de llevat quimic

- Ratlladura de llimona o taronja ]

\ Per decorar: ;”

' 150 g de xocolata negra o amb llet (per fondre) s

2 S

Plomes, ous de xocolata, figures de pollet o conillet
Lacasitos, fideus de colors o fruits secs (opcional)
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¢+’ Elaboracié (pas a pas i apta per nens)
. Barrejar ous i sucre

.| Bateu els ous amb el sucre fins que quedi una barreja clara i escumosa (els nens poden ajudar

¢ amb les varetes).

* Afegir la farina

4 Incorporev la farina famisada i el llevat a poc a poc, barrejant suaument.

1 Aromatitzar

Afegiv la ratlladura de llimona o faronja.

Enfornar

Aboqueu la massa en un motlle untat amb una mica d'oli 0 mantego.

Coure al forn a 180 C durant 25-30 minuts (aquest pas el fa un adult).

Deixar refredar

Important abans de decorar!

# Decoracio (la part més divertidal)

Fondre la xocolata al bany maria o microones (adult).

Cobrir la mona amb la xocolata.

Deixar que els nens decorin amb ous de xocolata, figures, plomes i colors.
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