DILLUNS 2

DIMARTS 3

DIMECRES 4

DIJOUS 5

DIVENDRES 6

Arros amb verdures

Amanida cromatica

Amanida del Castell

Amanida mesclum d'enciams

Mongeta verda amb patata

Rap amb salsa al forn

Pasta ala marinera

Pollastre al forn amb llesques de
patata

Cigrons estofats amb verdures

Truita de formatge amb tomaquet
amanit

Fruita de temporada

logurt Ecomercaderet amb toppings

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Pollastre halal / Ou

DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
Mongeies sm}ﬂﬁi:r?b olidallyal Amanida cruixent Amanida de llenties Amanida cromatica Col i patata

Boftifarra amb mesclum d'enciams

Arros amb salsa de tomaqueti ou

Llug al forn amb salsa de romesco

Pasta a la bolonyesa

Xai de Cal Jorba rostit al forn

dur
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gofres de xocolata Fruita de temporada
Peix / Formatge Pasta napolitana formatge Peix
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20 »
Jardi boig de fulles disfressades Bolees verdaeri:gn;tt)sdaus blancs Sopa magica de colors barrejats | Confeti blanc amb espumes taronja Bastons verds camuﬂa

« Llagos amb manta fosa

Pollastre amb gabardina cruixent

P astis d'ous rodé amb barret de jardi

Tresor dolg de la natura

= B

\ ’ Pollastre Halal / ou

Tresor dolg de la natura

Pilotes entremaliades en bany
vermell

Peixet del foc amb tresor calent

Tresor dolg de la natura

Nuvol blanc amb pluja de festa

’ Planeta cruixent

DIMARTS 24

DIMECRES 25

DIJOUS 26

DIVENDRES 27

Broquil i patata

Amanida del Castell

Amanida mesclum d'enciams

Arros amb sofregit de tomaquet i
ceba

Croquetes amb tomaquet amanit

Pasta amb salsa pesto

Llenties amb verdures i arros

QOu ferrat amb mesclum

Fruita de temporada

logurt Ecomercaderet amb toppings

Fruita de temporada

Fruita de temporada
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El menu de febrer i les festes de Carnaval

El mes de febrer &s un moment especial a lescola perqué celebrem el Carnaval, una festa plena d'dlegria, disfresses i tradicions... i la cuina

també en forma part! El mend d'aquest mes estd pensat perqué els infants, a més d'alimentar-se de manera equilibrada, coneguin la relacié
entre menjar, femporada i cultura popular. A
Durant lhivern, el cos necessita plats que aportin energia i escalfor, i aixd es reflecteix en els Gpats del meno, amb preséncia de llegums, \
verdures d hivern i plats tradicionals de cullera, com els cigrons estofats amb verdures, les llenties amb verdures i arrds o les mongetes B
seques amb oli i julivert. Aquests plats formen part de la nostra cvina de sempre i s6n molt propis d'aquesta época de l'any.

Tambeé hi trobem verdures tipiques de I'hivern com la col, el broquil, la mongeta verda, la patata o les cremes de verdures, que ens connecten
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amb lhort de temporada i ajuden els infants a enfendre que els dliments no creixen igual fot I'any.
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El Carnaval, pero, és fambé temps de plats més festius i tradicionals. Per aixd el menu inclou preparacions com la botifarra, les truites, les

s
. "

croquetes o plats una mica més especials que surten de la rutina didria.

Aquest tipus de menjars ens permet parlar amb els nens i nenes del Dijous Gras i de com, antigament, abans de la Quaresma, es menjaven &

aliments més energétics i contundents.
A més, el meno manté ['equilibri entre productes de la terra i del mar, amb plats com el rap al forn, el llug amb salsa de romesco o el bacalla &
amb patata al caliv, reforcant la idea que la nostra alimentacié tradicional combina el que ens dona I'hort, el camp i el mar.
D'aquesta manera, el menjador escolar es converteix en un espai on, a través del menjar, els infants aprenen que:
lﬁ_‘_" A
STestes també s'expliquen Els aliments tenen Menjar bé és cuidar la salut | La cuina forma part de la T
e
a través dels plats temporada mantenir les tradicions nostra-cultura E




DILLUNS 16

DIMARTS 17
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DIJOUS 19

DIVENDRES 20

Amanida mesclum d'enciams

Pésols i patata

Crema de verdures

Arros amb pastanaga

Amanida de bajoques

Pasta amb salsa de formatges

Pit de pollastre a la milanesa

Truita de patates amb enciam

Mandonguilles amb salsa

Bacalla amb patata al caliu

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

logurt Ecomercaderet amb toppings

Pollastre Halal / ou

Hamburguesa vegetal




Truita dolca de Carnaval amb poma

Si si, truita... perd dolgal Es molt tipica de Dijous Gras en alguns llocs i als
nens els sorprén molt aixd de “truita que és postres” ‘&
Suau, aromdtica i facilissima.

+ Ingredients (4 racions)

4 ous

2 pomes dolces (tipus golden)

3 cullerades de sucre

1 culleradeta de canyella (opcional)

1 rajoli de llet (2-3 cullerades)

Oli o mantega per la paella

Col llombarda

Sucre llustre o normal per decorar
Peleu les pomes i talleu-les a dauets petits.

En un bol gran: ous + sucre + llet.

Posem la canyella i la poma tallada. Ho barregem fot.

Escalfem una paella amb una mica d'oli o mantego.

Aboquem la barreja i foc mit ja-baix.

Quan estigui quallada per sota, girem amb un plat (aixd els deixa

bocabadats 25).
Un cop feta, fora del foc i... pluja de sucre per sobre -
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