DILLUNS 3

DIMARTS 4

DIMECRES 5

DIJOUS 6

DIVENDRES 7

Armrrds amb verdures de tardori oli
d'oliva

Cigrons amb all i julivert

Puré de patata amb tomaqueti
formatge

Amanida del castell

Bledes i patata

Filet de peix al forn

Pollastre al forn amb prunes

"La tortilla”

Canelons

Carn magre de porc rostida al forn

Fruita de temporada

Fruita de temporada

logurt Ecomercaderet

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Pollastre halal / ou

Peix al forn

DILLUNS 10

DIMARTS 11

DIMECRES 12

DIJOUS 13

DIVENDRES 14

Amanida cruixent

Macarrons alanapolitana de
remolatxa

Amanida cromatica

P atates al caliu

Sopa de peix

Llenties a lariojana

Llug a I'andalusa amb enciams

Arros a la cassola

Aletes de pollasatre amb amanida

Tuita de patates

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

logurt Ecomercaderet

Fruita de temporada

Llenties amb verdures i ou dur

Arros amb calamargets

Pollastre halal

DILLUNS 17

DIMARTS 18

DIMECRES 19

DIJOUS 20

DIVENDRES 21

Amanida del castell

Trinxat de col i patata

Coca d'escalivada

Amanida de bajoques

Mongetes seques

Pasta amb sofregit de tomaquet i
ceba

QOus durs amb tomaquet

Bacalla al forn amb llesques de
patata

Paella

Bofifarra amb amanida d'enciam

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

logurt Ecomercaderet

Paella de peix

Ous amb enciam

DILLUNS 24

DIMARTS 25

DIMECRES 26

DIJOUS 27

DIVENDRES 28

Pésolsi patata

Amanida cromatica

Verdura + "Maionesa"

Amanida cruixent

Arros amb tomaquet

Cheeseburguer

Arros amb bacalla

Calamars amb tomaquet amanit

Pasta carbonara

Ous ferrais

logurt Ecomercaderet

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Banana pancakes

Fruita de temporada

Hamburguesa vegetal

Novembre: el mes de la masica i del bon menjar!

Els plats en lletra blava s6n plats que tenen cangél
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apat sona com una cangd

Novembre: el mes de la musica i del bon menjar!
- J e s
Aquest mes, ol menjador del Castell de Plats, el menjar sona diferent! ‘_
Novembre és el mes de la musica i celebrem Santa Cecilia, la patrona dels musics. Per aixd, hem preparat un mend molt musical, ple
de plats que recorden cangons i cangons que parlen de platst

Els artistes Acid Lemon i Still Il ens acompanyen amb el seu dlbum Allo que mai no mor; que ens recorda que la masica i el
menjar mai passen de moda. - oo g

| sabeu qué? Hi ha un munt de cangons que parlen de menjarl &
A Catalunya fenim melodies molt saboroses com: (g b
“Botifarra amb seques” de Quimi Portet, divertida i molt catalana. | < Aquest novembre, cada i
"Macarrons” dls Pets, que ens fa venir gana de diumenge. | plat 16 la seva mosica i cada ;a

"Pa amb olii sal” de Blaumut, que ens parla de la senzillesa de les coses bones.

“Xocolata™ de Marc Parrot, dolca i alegre com un postre perfecte. , cjjlegre. , -
y R , J . | Bon profit i... que no pari la
Cigrons amb espinacs™ de Xiula, per recordar que menjar sa també pot ser divertit! ssicd & @

, | musical ¢ e

4" També trobem cangons dalfres paiisos! ~  Beq T £

En castelld, "La fortila” de Kiko Veneno i “Bacalao” de Mecano. > PO e?en:::c 0: gv :! i ,,_E‘
En anglés, "Banana Pancakes™ de Jack Johnson i “Cheeseburger in Paradise” de Jimmy Buffett. o o o —

| en francés, "Le Festin” de Camille, la cangé de la petlicula Ratatouille, que ens ensenya que cuinar és un art ple de somnis.
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Rave Remolatxa
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Llimona

Moniato

Mandarina

Taronja

Alvocat

ratlat per sobre.
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Recepta del mes

1 ;
== Pasta amb salsa napolitana de remolatxa

Per a 4 racions

= Ingredients:

320 g de pasta curta (macarrons, espirals o llacets)

1 remolatxa cuita gran (uns 150 g)

4 tomaquets madurs o 300 g de fomaquet friturat natural
Y2 ceba tendra o mitjana

1 pastanaga petita

1gra dall (opcional)

2 cullerades d oli d oliva verge extra

Un polsim de sal i orenga

1 culleradeta de formatge ratilat

Un rajoli d'cigua o de llet (per suavitzar la salsa)
¢ Elaboracié: 3
Buli la pasta en aigua amb una mica de sal, segons el temps indicat ol paquet.
Escorrer i reservar. 2
En una paella amb oli, sofregir la ceba i la pastanaga fallades petites fins que
quedin foves. Afegir [all si es vol.

Afegir el tomaquet i deixar coure uns 10-15 minuts fins que s espesseixi una
mica.

Tallar la remolatxa i afegir-la a la paella. Coure 2-3 minuts més.

Passar-ho fot pel tarmix o robot de cuina fins a obfenir una salsa suau i dun
color rosa-vermell infens. Si queda massa espessa, afegir-hi un rajoli d aigua o

llet.
Barrejar la salsa amb la pasta calenta i afegir-hi una mica d orenga o formatge
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Castell de Plats se suma a la campanya solidar
#lorigamileuro

)

Des de Castell de Plats ens unim amb il-lusi6 a
la campanya #1lorigamileuro, que converteix
una grua d’origami en un gest de suport i
esperanca.

Durant novembre i desembre, els infants del
menjador faran grues de paper: per cada
origami recollit, la Mitua General de Catalunya
donara 1 euro per a La Maraté de TV3 2025
(dedicada al cancer), I'IRB Barcelona i
I'IDIBAPS, fins a un maxim de 50.000 €.
Aquesta activitat fomenta solidaritat, :
cooperacio6 i empatia, tot compartint moments |
creatius amb els nens i nenes.
Les families també poden participar fent
grues a casa i portant-les al menjador.

Més informacié a  www.lorigamileuro.org

N

La Marato | . origami

euro

+ Cada grua comptal
Quan dobles un paper i li dones forma de grua, no només estds fent una manualitat... estas regalant
esperanca. @

Cada grua que fem entre tofs ajuda a les persones que lluiten contra el cancer i mostra que, amb
petits gestos, podem canviar el mon. &

Posa-hi el teu somriure, les teves mans i el teu cor-...

i junts farem volar milers de grues solidaries!



http://www.1origami1euro.org/

o

Una gran historia solidaria feta de paper! ..

Sabies que hi ha una antiga llegenda japonesa, “Senbazuru”, que div que a qualsevol persona que faci 1000 grues de paper |i
serd concedit un desig?

Les mil grues d'origami (papiroflexia en japonés]) es van convertir en un simbol de la pau a causa de la historia de Sadako
Sasaki (1943-1955), una nena japonesa que va desitjar curar-se de la seva malaltia produida per la radiacié de la bomba
atdmica que va caure damunt Hiroshima. Després del consell de la seva amiga Chizuko, i mentre estava a l'hospital, va decidir
que faria 1.000 grues de paper. Va pensar que el sev desig no seria només per a curar-se, siné també per a que fot el mon
pogués viure en pav, sense guerres. Sadako no va poder superar la malaltia i fampoc va acabar de fer fotes les grues (va
haver de parar quan portava 644). Perd, Chizuko i molts altres amics van arribar a fer les 1.000 grues, que d aquesta manera,
es van convertir en un simbol de la pau a tot el mén.

Tradicionalment, regalar grues de paper sha associat amb el fet de voler desitjar salut, benestar, felicitat i prosperitat. Sen
regalen, entre d altres moments, quan neix un nadé, quan una parella es casa, quan algd estd malalt.. o bé es poden regalar a

algo que estimes o que és important per a tu.
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