$10|d 8P |1#450)

us enviem els

’

1Y
4>
e
(a1
QL
o
O
4>
V)
<
O
©
<o
(%))
L\
o

nostres m

llors desitjos

L

e 1

, llum

escalf

’

per un Nadal ple d

ides

rt

Que el nou any obri po

emocions compa

rtes a

| instants que

[ ]
’
o

ies
in

, alegri
perdur

tats

oportun

2,

A2

salut | esperanca

i
amb serenor

’

renovada

A e
MR
(@SSR

") 2
2 E&E@.ﬁ%ﬁ_ﬁm&wﬁ

WA

!

| Felic Any Nou

Bones Festes

WL de RATS M

¥ CASTE

PR AT




DILLUNS 1

DIMARTS 2

DIMECRES 3

DIJOUS 4

Amanida cruixent

Broquil i patata

Amanida cromatica

Amanida tébia d'arros integral amb
magrana, nabius secs i nous

Llenties estofades amb arros

Pollastre al forn amb tomaquet
amanit

Pasta a la bolonyesa | I |

Hamburguesa de cigré amb
mesclum d'enciams

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada )

Fruita de temporada

Pollastre halal / Peix / Ou

Pasta napolitana / tonyina

-,r_;

DILLUNS 8

DIMARTS 9

DIMECRES 10

DIJOUS 11

DIVENDRES 12

BONA FESTA
DE LA
IMMACULADA
CONCEPCIO

Amanida del Castell

Crema de carbassa, pastanaga i
moniato brassejat

Bledai patata

Arros amb pésols

Pasta amb salsa de fc)rmatgesi I r

"= Truita de mongetes seques amb

enciams

Filet de llug al form amb sofregit de
tomaquet

Mandonguilles amb suc

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Mandonguilles de peix amb suc

DILLUNS 15

DIMARTS 16

DIJOUS 18

DIVENDRES 19

Mongeta tendra i patata

Amanida cuixent

DIMECRES 17
Caldo de Nadal &

Amanida amb taronja, pastanaga,
formatge i fruits secs

Pizza

Rostit de pollastre de Nadal al fo

Suquet de rap de Nadal amb
llesques de patata

Torrons

Fruita de temporada

i

Fruita de temporada

Naggets de llegum amb mesclum_
Fruita de temporada | '

Canelons de Nadal amb beixamel
) Fruita de temporada

Refresc

Pollastre halal / Peix / Ou

Caldo de pollsatre halal / verdures

~_pensades per sorprendre els paladars més curiosos.

—FHs menos marcats amb una icona duna olla

corresponen a plats selecci

onats directament de la

' nostra “Olla de Suggeriments" S&n opcions especials,

Gaudeix-los!

~ Hs menos marcafs amb una icona de fula de boix

d'aquests plats tipics plens de sabor i esperit nadalencl
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e . L - 9 ......Escampa-hi sucre llustre. Decoraho amb bolefes de xocolata com et
lloc una mica millor cada dia ek e L toran
si fossin boles de Nadal i
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Recepta del mes

INGREDIENTS
6 PERSONES

2 laminas de pasta de ful
200 g de crema de xocolata i
avellanes

lou

Sucre llustre

PREPARACIO

Agraiment per a la Valeria, lvet i [Emma

Awui volem fer un agraiment molt especial a tres alumnes que,
durant aguest mes, han estat una peca clau del nostre menjador
de forma fotalment voluntaria: la Valeria, lvet i [Emma.

Sense capa ni superpoders oficials (ot i que sospitem que en
fenen), han estat ol peu del cané donant un cop de ma en tot el
que ha calgut: ajudar als més petifs, repartir, recollir... i fer-ho
sempre amb un somriure, bona actitud i molta paciéncia,
demostrant que ajudar-... encara és més bonic quan es fa en
equip!

Gracies per ser tan responsables, implicades i per encomanar el
vostre entusiasme. El menjador aquest mes no hauria estatel |
mateix sense vosaltres i fofs i fotes us ho agraim moltissiml 3
Valeria, Ivet i Emma: milions de grécies per fer del menjadorun =~ © -

]......Rreescalfa el forn a 180 C. Estén una lamina de pasta de ful | kst f
cobreix-a amb crema de xocolata i avellanes (200 g). a
 ......Tapaho amb una dltra ldmina de pasta de full. Tala les lomines = = =
en forma darbre de Nadal: fes-hi un tronc a la part inferior iunapart 1=
triangular a la part superior: G
3 .....fes uns talls dls laterals del friangle per obfenir les branquesde = =
[arbre. Gira cada branca fent-hi tirabuixons.
~ 4 _..._Sivols, fambeé pofs fer un estel amb la pasta de full Anzellocho = =

amb ou batut i enforna-ho uns 15 minuts.



El nostre mural "1 origami, 1€ creix cada dial

A - Estem molt iHusionats d'anunciar que ja tenim 246 grues penjades i més de 300 preparades esperant el seu
¥ forn per ser cotlocades.

- Cada grua és molt més que paper: és un gest d'esperanga, de solidaritat i de compromis.

 Gracies alesforg de fotes les persones que hi participeu, aquest mural es convertira en una donacié minima de
500 € per a La Marat6 de TV3, destinada a la investigacié i la lvita contra el cancer.

+ ¥ Us animem a continuar fent grues!

i Com més en tinguem, més gran serd la nostra aportacié i més a prop estarem d ajudar a fer avangar la

recerca per combatre aquestes malalties. o 7 o L
Cada grua compta. Cada gest suma. . \7
A possible un mural ple de vida i solidaritat! :
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