
Menú proposta sopar

Vila olímpica

FEBRER

2 3 4 5 6

Amanida de pastanaga i taronja Verdures d'hivern rostides
Amanida verda amb nous 

torrades
Crema de pastanaga amb comí

Amanida de patata amb herbes 

fresques

Conill al allet amb patata 

panadera

Curri verd de tofu amb arròs 

basmati

Llenties i quinoa saltejada amb 

verdures de temporada

Ous remenats amb torrades de 

pa integral

Pollastre al forn amb amanida 

verda

Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural Fruita de temporada

9 10 11 12 13

Crema de moniato Verdures a la planxa Amanida verda Sopa de verdures amb estrelles Amanida de remolatxa rostida

Tacos de pollastre amb salsa 

verda
Llenties estofades a la riojana

Pastel de patata amb soja 

texturitzada

 Verat en escabetx amb 

amanida verda

Arròs integral al la cubana amb 

ous al plat

Iogurt natural Iogurt natural Fruita de temporada Iogurt natural Iogurt natural

16 17 18 19 20

Verdures d'hivern a la planxa Amanida d'escarola Carxofes i patates al forn
Mongeta tendra estofada amb 

tomàquet

Mandonguilles a la cassola
Espaguetis integral amb 

bolonyesa de pollastre

Peix arrebossat amb amanida 

de tomàquet

Hamburguesa de cigrons i 

quinoa amb amanida verda

Iogurt natural Fruita de temporada Iogurt natural Iogurt natural

23 24 25 26 27

Arròs cremós de bolets Croquetes de moniato i parmesà Crema de col llombarda Espinacs a la catalana
Pasta amb salsa de tomàquet i 

formatge rallat

Pollastre al ast amb espàrrecs
 Salmó amb amanida de 

tomàquet
Torrada d'hummus i escalivada

Quiche de ceba amb amanida 

verda

Musclos al vapor amb all i 

julivert

Fruita de temporada Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural

FESTIU



Els calçots són una varietat de cebes tendres. Són rics en vitamines, minerals i fibra. 
Tots sabem que els podem menjar a les calçotades dels diumenges, però no és l’única manera 
d’introduir-los a la nostra dieta. També els podem cuinar al forn, fer truites o remenats de 
calçots o utilitzar-los per fer arrossos i cremes de verdures!

Aliment de temporada del mes de febrer: Els calçots
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