EDUCACIÓ FÍSICA








[image: image1.png]escola

—
mon'baig




CICLE SUPERIOR










3r TRIMESTRE


NOM I COGNOMS:



CURS:
ACTIVITAT 3
Benvolgudes i benvolguts alumnes, en aquesta tercera activitat continuarem el treball que vam començar al 1r trimestre i vam continuar al 2n trimestre tot relacionat amb la dimensió de la salut.

A continuació hi ha un total de 5 preguntes, contesta-les. Però abans, còpia aquest enllaç: https://www.youtube.com/watch?v=lb6PHOfY39w a you tube i fes un recordatori ràpid del que hem treballat fins ara.
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FILTRA

Video ";Que es la salud?"
0Ong Cedro * 169m visualitzacions - fa 5 anys

Capitulo "Salud®, primero dela serie el Proyecto Empoderamiento de la Juventud y la Comunidad para
promover la salud ..

Tendéncies

ubscripcions




Quan les tinguis fetes, envia-les a un dels correus següents: escola.montbaig.5e@gmail.com escola.montbaig.6e@gmail.com

 És important que escriguis el teu nom i cognoms, i el curs (Exemple: Alberto Contador, 5è). D'aquesta manera podré fer-te un seguiment. 
Activitat física
1- Per què realitzar activitat física es bo per a la salut?
Hàbits alimentaris
2- Què significa dieta sana, variada, suficient i equilibrada?
Descans
3- Què és el descans?
Hàbits posturals

4- Què és la postura?
Promoció per a la salut

5- Què podem fer per a que les persones de la nostra edat entenguin que la salut és important?

