
RECOMANACIONS D’ESTIU

1. Al matí dormirem fins les 9.

2. Esmorzarem bé per poder realitzar les activitats del dia.

3. Mentre fem la digestió, llegirem una miqueta. Busqueu sempre llibres emocionants i

de temes diferents.

4. Anirem a la platja, a la piscina, amb bicicleta, a la muntanya, de colònies, al

casal.....

5. Et recomanem fer les següents activitats per repassar el que hem fet aquest curs.

● Fer mots encreuats, sopes de lletres i sudokus.

● A la cooperativa Abacus i/o similars posen a disposició de les famílies gran

varietat de quadernets d’estiu.

● Elaborar un diari de vacances amb fotos i textos. Cada dia escriureu amb

una llengua diferent (català, castellà, anglès)... I almenys s’ha de realitzar

durant 15 dies perquè es converteixi en un bon record.

● No podem deixar de costat les mates:

- Repassar les taules.

- Realitzar operacions: sumes, restes, multiplicacions, i divisions senzilles.

● Compartir jocs didàctics d’ordinador (en trobareu a www.edu365.cat).

● Dedicar un temps a treballs artístics: pintar, dibuixar, retallar...

6. Veure la televisió, sempre que sigui interessant.

7. Ajudar en les feines de casa, sobretot la nostra habitació.

8. Recorda anar al cine, al teatre, als museus...

9. Gaudiu dels pares, els germans, la família... i tots els amics...

http://www.edu365.cat


10. I recorda, sobretot, sobretot... NO ET ROVELLIS!!!....

BONES VACANCES!!!

Roser Martí


