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1. INTRODUCCIO

Aquest Pla de Salul Escolar recull les diferents actuacions gue es donen en el marc escolar
del centre en referéncia a la salut dels dferents membres dels sactors educatius que hi tenan
cabuda

Aquestes actuacions estan coordnades ja sigui entre &l Departament d'Educacio i el centre,
en el cas dels mesires. o pel Departament de Salut | el centre pel que fa als alumnes
Aquesta coordinacié es fara a través del CAP de Cunit.

Qualsevol actuacidé que se'n derivi de les aspecificades en aquest document, haura d'estar
degudament notficada a la diraccid del centre escolar | al CAP (centre d'assisténcia primaria)
municipal.

2. ACTUACIONS QUE ES REALITZEN

REFERENTS A EDUCACIO INFANTIL:

* PROGRAMA INFAMED

Des del CAP es desenvolupara el Programa Infamed a Infantl Aquest programa
s'anira desenvolupant a tota la primana progressivament en els propers cursos
INFAMED és un programa dut a terme per infermeres d'atencié primaria que promou la
dieta mediterrania entre els alumnes deducacié infantii i primaria amb l'objectiu de
donar eines als nens perqué puguin decidir qué és més beneficids per a la seva salut. A
diferencia d'altres programes d'educacod nutnicional, INFADIMED ha utildzat un canal
transmissor innovador en aguest tipus d'intervencid. ha creat una série de dibuixos
animats amb un personatge central que és l'encarregat d'explicar als nens els benefics
d'un estil de vida saludable, el Capita Vitamines, €l nou superheroi dels nens Agquest
programa neix de la idea de promocionar la dieta mediterrania a les escoles mitiangant
xerrades | tallers practics. L'objectiu és reduir el sobrepés | |'obesitat infantil mtjangant
I'augment del consum de fruites | verdures, 1 de la disminucié del consum de productes
ensucrats El programa consisteix en una sessid mensual de 45 minuts, durants sis
mesos. A la sessio es projectara un video on el capita vitamines i alires personatges
expliquen diversos aspectes relacionats amb els habits saludables. Després es fard un
petit debat. xerrada sobre el video

REFERENTS A EDUCACIO PRIMARIA:



*» VACUNACIONS

* Revisié bucodental als alumnes de 1r de Cicle Inicial i 2n de Cicle Superior. Actuacid
que es realitza en el centre escolar al llarg del curs.

 Vacunacio “antihepatitis A ( VHA) als alumnes de 2n de Cicle Superior. Actuacio que es
realitza en el centre escolar al llarg del curs del curs. S'administra alsfles alumnas en

dues dosis (a ntervals).

* Vacunacid contra la varicel la ( VVZ) als alumnes de 2n de Cicle Superior. S'administra
en dues dosis als nois © noies que no hagin passat |a malaltia ni hagin rebut 1a vacuna.

En cas que el vostre el nen o nena estigui vacunat amb una dosi se |i'n administrara la

segona.

» Vacunacié contra el Papil lomavirus ( VPH ) S’administra en dues dosis i unicament a

les noies.

La vacuna antimeninocdccia C conjugada (MCC), s'administra una Unica dosis

PER PODER REALITZAR QUALSEVOL D'AQUESTES ACTUACIONS ELS ALUMNES
DEL CENTRE, HAN DE DUR SIGNADA UNA AUTORITZACIO PER PART DELS/LES
TUTORS/ES LEGALS.

* Fitxa médica des de l'especialitat d'Ed. Fisica, als alumnes d'Educacid | Primaria | de
Psi i s al Ed @ infatil

Fitxa que han d'omplir els tutors legals dels alumnes | que guda al's especialistales a recollir
les dades de salut dels diferents alumnes,



REFERENTS A TOT EL CENTRE

VACUNACIONS

Acord amb 'equip de pediatria del CAP de Cunit que tol alumnefa nouvingut al centre
escolar presenti, jJuntament amb |a documentacié imprescindible per a l'escolaritzacit |
lingrés docent, un informe (expedit per I'equip de pediatna municipal) on hi consti si
esta al dia del calendari de vacunes. Mitjangant aquest document, des del Centre de
Salut, &s podra dur un control de la vacunacio de I'alumnat escolaritzat en els diferents
centres docents. L'administracio de les vacunes que es fa en els centres educatius esta
regulada pel Decret 155/1993, d'1 de juny, d'actualitzacié del Programa de salut escolar.

ADMINISTRACIO DE MEDICAMENTS

Per poder administrar medicamenits als alumnes, sempre que sigui imprascindible fer-ho
en horar| lectiu cal que els pares, mares o tutors legals aportin un informe medic on
consti & nom de lalumne, el nom del medicament que ha de prendre i la pauta
d'administracié. Aixi mateix, els pares, mares o tuters legals han d'aportar un escrit on
es demani, al director o directora del centre educatiu, 'administracio al fill o filla del
medicament prescrit dacord amb les pautes que constin en |'mforme esmentat, i se
n‘autoritz: fadministracid als professionals del centre. En aguest sentit cal assenyalar
que els docents només podran fer accions que no requereixen cap titulacio sanitaria |
que les poden fer els pares, mares, familiars o cuidadors en general, dels fills sempre
que hagin tingut un ensinistrament previ, Aqui s'inclouen ladministracio de farmacs d's
habitual en pediatria. Tambeé poden fer cures senzilles (erosions, petites ferides), aixi
com la primera atencié a qualsevol incident inesperat

FEBRE

Davant d'un infant amb febre de 38 °C o més I'escola ha de contactar amb el pare. o
tutor | demanar-h que el recull tan aviat com pugut Mentrestant, si la febre és igual o
superior 2 38 °C es recomana administrar un antitérmic/analgesic. El farmac de
referéncia | més utiliizat arreu és el paracetamol, per |a seva bona lolerancia | la relativa
abséncia defectes secundaris, Encara que no es trach d'una urgéncia, un infant amb
febre no ha de quedar-se a l'escola fins que finalitzi la jornada escolar. Per administrar
el paracetamol als infants a les escoles, cal que els tutors legals d'aquests omplin una



autoritzacié allla tutor/fa d'aula per tal de poder administrar el medicament | alhora
adjuntar la recepta médica del mateix, especificant la dosi.

MALALTIES CRONIQUES

Amb Ia finalitat de garantir 'escolaritzacié plena dels alumnes amb malalties croniques,
el director o drectora del centre public, com a responsable del funcionament del centre |
cap de tot el personal, ha d'elaborar un pla personalitzat d'atencidé de |'alumne, per
atendre les seves necessitats,

Dins d'aquest pla personalitzat, el director o directora ha d'encarregar al vetllador ©
vetliadora adjudicat al centre la responsabilitat d'atendre aquests alumnes en les
tasques de cura personal i higiena. Si en el centre no hi ha aquest servel, es pot
encomanar 'atencio d'aquests alumnes a un altre professional del centre que es
considen idoni | que, de manera voluntana, vulgui fer-se'n carrec,

Cal que la familia aporti al centre la documentacié seglUent Informe meédic on
s'especifiqui la descripcid de les actuacions en cas demergéncia, es detallin les
necessitats | les atencions que calen a |'alumne o alumna | hi consti els teléfons dels
referents sanitans. Autoritzacio signada on s'autontzi els docents del centre educatiu per
administrar la medicacid corresponent, si ascau. De tota manera, és desitjable que la
familia. en cas de disponibilitat horaria, es faci carec de 'administracié de medicacié o
de les allres acluacions que necessita alumne en horar escolar.

Quan calgui ensinistrament per dur a terme les actuacions establertes a l'informe de!
metge o metgessa | al pla personalitzat d'atencid a l'alumne, el director o directora del
centre es pot posar en contacte amb el director ¢ directora médic del centre d'atencid
prmarna (CAP), el qual ha de faciltar I'ensinistrament oporty, que ha dincloure
informacié scbre el procediment adequat per minimitzar el risc d'accident per exposicid
a matenal biologic. E! CAP tambeé ha de facilitar i gestionar el material sanitan utilitzat. Si
hi ha alguna dificultat per aguesta via, el director o directora del centra pot contactar
amp la Subdireccié d'Atencid a la Comunitat Educativa:
atenciocomunitateducativa ensenyament@gencat cat

El Departament d'Ensenyament i el Departament de Salut han elaborat conjuntament
els models d'atencid especifics en I'Ambit escolar adrecats a infants amb diabetis | a
infants amb al-lérgies alimentanes o al |atex Es pot consultar tota la informacio als
apartats Atencio dels infants amb diabetis en 'ambit escolar | Atencié dels mfants amb
al-lergies alimentanes i/o al latex en 'ambit escolar del Portal de centre. D'aitra banda,
el Departament d'Ensenyament ofereix en el web de la XTEC altres informacicns |

recursos sobre malalties croniques que poden ser d'interés per a l'escolaritzacié plena
dels alumnes amb aguestes malalties.



ACTUACIONS DEL PERSONAL EN SITUACIONS D'EMERGENCIA

Prop de cada farmaciola | en un lloc visible hi ha d'haver les instruccions basiques de
com actuar davant de qualsevol situacié d'emergéncia; €l director o directora ha de
garantir que tot el personal del centre les conegui.
Davant d'una situacié d'emergéncia cal fer el seguent:

e no deixar sol I'alumne,

e lrucar al 112 (si és possible amb el CIP de l'alumne a ma), i

e avisar la familia de l'alumne.
El director o directora del centre és ['interiocutor amb el Servel d Emergéncies
Mediques (SEM) que gestiona la intervencid de professionals sanitans i1 professionals
d'atencid psicologica durant |a situacid d'emergéncia, amb el suport dels professionals
del Departament d'Educacid (EAP | professors d'orientacié educativa),
Finalitzat el periode d'emergéncia, I'EAP 1 el o la professional d'onentacié educativa han
de col laborar amb el director o directora del centre en |la normalitzacio de la vida
escolar,
En cas que calgul prossequir alguna intervencié especifica amb el personal del centre, el
director o directora del centre ho ha de sol licitar al director o directora dels serveis
territorials 0, a la ciutat de Barcelona, al 0 a |a gerent del Consorci d'Educacio.

MANIPULACIO D'ALIMENTS

Si els alumnes, les families o els professionals elaboren aliments en un centre, com a
activitat de la pregramacid anual, han de tenir en compte les normes basiques d'higiene
alimentaria que establex I'Agéncia Catalana de Seguretat Almentaria en el document
Quatre normes per preparar aliments segurs.

En tot cas, cal evitar les elaboracions amb ou cru 0 amb nata. Els alumnes amb
al-lérgies només poden usar materials i aliments que no continguin al- lergogens. Per
ampliar-ne la informacid es pot consultar el document Al lérgies alimentaries | al latex.
Guia per a l'escola.



MALALTIES TRANSMISSIBLES

Per tal d'informar les families sobre lassisténcia o no dels infants al centre educatiu
quan pateixen una malaitia transmissible, el Departament de Salut, a través de la
Subdireccité de Vigilancia | Resposta a Emergéncies de Salut Publica, ha publicat unes
recomanacions amb uns criteris de no-assisténcia de l'alumnat a ['escola durant un
periode de temps determinat a causa de malaities transmissibles. Criteris de no-
assistencia de l'alumnat a 'escola durant un periode de temps determinat a causa de
malalties transmissibles.

CRITERIS DE NO ASSISTENCIA DE L’ALUMNAT A L'ESCOLA O LLAR D'INFANTS
DURANT UN PERIODE DE TEMPS DETERMINAT A CAUSA DE MALALTIES
TRANSMISSIBLES

Les malalties Infeccioses que es poden transmetre d'una persona a una allra per
qualsevol mecanisme {malaities transmissibles) son frequents en nens escolaritzats i, en
general, no cal excloure'ls de l'escola quan estiguin afectats per infeccions respratories
lleus, tenint en compte a més que la transmissio té lloc abans d'aparéixer els simptomes
0 a partir del contacte amb nens amb infeccions asimptomatiques. El risc de contagi es
pot minimitzar seguint les normes higiéniques habituals L'exclusid de nens malalts es
recomana quan potencialment pot reduir les probabilitats d'aparicio de casos secundaris.
En general, els nens no s’han dexcloure de l'escola per malalties banals, levat qué es
doni alguna de les seglents condicions
e La malaltia mpedeix que lalumne dugw a terme les seves activitats amb
normalitat.
e La malaltia requereix més atencions de les que els responsables a carrec de
I'alumne poden donar-li, reduint f atencié envers |a resta d'alumnes.
« El nen presenta: febre, letargia, irmtabiltat, plora constantment, respira amb
dificultat o altres signes que evidenciin una malaitia greu.

e Presenta exantema amb febre o canvis de comportament i el metge nc ha
determinat que no es tracta d'una malaltia mfecciosa

Encara que algunes malalties soén de declaracid obligatdria per part dei metge encara
que es detecti un sol cas ( tos ferina (pertussis), rubeola, xarampid, parotiditis (galteres),
hepattis A ), qualsevol malaitia que es presenti en forma de brot epidémic (dos o més
casos relacionats en temps | espai) és de declaracid obligatdria per part del metge



assistencial al Servei de Vigilancia Epidemiolégica corresponent (veure annex), que
recomanara les actuacions preventives | de control que corresponguin en cada situacio.
A continuacié es resumeixen les malalties mnfeccioses mes frequents en nens en edat
escolar agrupades per les seves manfestacions cliniques. No obstant, sl es sospita de
l'existéncia d'un brot epidémic, s'ha dinformar al Servel de Vigilancia Epidemioldgica
corresponent que adaptara les recemanacions a cada situacid concreta.

EN TOTES LES MALALTIES QUE CURSEN AMB FEBRE, A MES DE LES
RECOMANACIONS ESPECIFIQUES PER A CADASCUNA D'ELLES, CAL QUE EL
NEN HAGI ESTAT 24H SENSE FEBRE ABANS DE TORNAR A L'ESCOLA.



MALALTIES RESPIRATORIES:

TIPUS DE MALALTIA
Infeccié respiratdria Fins aimenys 24 hores
aguda de vies altes sense febre i toleri
Iactivitat general
Faringitis Fins a 24 hores després
estreptococcica d'iniciar el tractament
Amigdaltis virica No  és  necessari La més habitual és la
excloure de l'escola si originada per virus, no
no presenta febre. &s necessari tractament
antibiotic
Tos fenna (pertussis) Fins a 5 dies després Malaitia prevenible amb
d'haver iniciat el ' vacunacio
tractament antibiotic
apropiat o 21 dies des
de l'inici de la malaltia
Tuberculosi Fins que el melge no | Sempre avisar al Servei
determini que no és de Vigilancia
infeccios  (minm  2-3  Epdemiolagica
setmanes després de corresponent.
I'inici del tractament)
Grip Fins almenys 24 hores
sense febre | que tolen
I'activitat general
MALALTIES DELS ULLS:
TIPUS DE MALALTIA
Conjuntivitis purulenta* | Fins a 24 hores d'iniciar
el tractament

*Conjuntiva vermella o rosada amb descarregues de secrecions blanques o grogues,

parpelies enganxades al mati | dolor o vermellor a la zona que envolta I'ull.




MALALTIES GASTROINTESTINALS:

TIPUS DE MALALTIA

"Fins 48 hores des de la

Diarrees per Salmonelia Supervisio del rentat de
darrera deposicid | mans dels nens. En
diarreica preescolars, el Servel de

Vigilancia

Epidemiciogica valorara
la necessitat o no
d'obtenir abans de la
readmissio dues
mosires de femta
negatives

Diarrees per Shigella Fins 48 hores des de la | En cas de S boydii
darrera deposicid | S.dysenteriae (v}
diarreica S flexneri en

preescolars, fins a
lobtencié de  dues
mosires de  femla
negatives (amb un

interval de 24 hores)

Diarrees per  E.col

Q157:H7

Fins 48 hores des de la
darrera deposicid
diarreica

En preescolars fins a
obtenir dues mostres de
femta negatives {amb un
interval de 48 hores)

Diarrees per qualsevol
altre microorganisme

Fins 48 hores des de la
darrera deposicid
diarreica

En preescolars fins a2
obtenir dues mostres de
femta negatives {amb un
interval de 48 hores)
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MALALTIES QUE CURSEN AMB ERUPCIO CUTANIA:

TIPUS DE MALALTIA
30 )
Escarlatina Fine 24 hores després
d'inciar el tractament
antibiotic
Entema infeccids | No cal excloure el nen | Valorar rsc en embarassades |
(cinquena malattia, | de l'escola nens*
malaltia de la bufetada)
Rubéola Fins a 7 dies després de | Valorar nec en embarassades |
l'inici de fexantema nens*
Xarampio Fins & 4 dies després de | Quan es confirma un cas de
l'inici de fexantema xarampid. cal excloure tols els
nens susceptibles no vacunats,
fins que puguin presentar una
prova dimmunitat (vacunacio)
o fins que el risc de contagl
hagi passat (fins a 21 dies
després de 'inici de l'exantema
del darrer cas de la malaltia)
Valorar rec en embarassades |
nens*
Herpes simple (labial) No és necessaria la| Evitar petons | contacte amb
axclusd las lesions herpétiques
Herpes Zéster Exciourea només si les | Poden causar varcella en
vesicules supuren | no | aguells que no 'han passada
es poden cobrir Es contagia amb contacle
diracte | proper
Varicel la Fins al sisé dia després
de faparicid de
I'exantema, o abans si
les jasions shan assacat
i han fet crosta
Impetigen contagios Fins a 48 hores després
de l'inici del tractament
antibiotic

* En general si una embarassada desenvolupa una erupcié cutania o esta amb contacte
directe amb alguna persona que es sospitosa de presentar-ne, hauna de ser investigat,
La varicel-la pot afectar a I'embaras si una dona no ha passat la infeccio.
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ALTRES INFECCIONS | PARASITOSI:

TIPUS DE MALALTIA

‘Meningitis _ bactenana  Fins a que toen | Malalties prevenibles

(pneumococcica, activitat general amb vacunacio, Avisar

meningococcica o per al Servei de Vigilancia

Haemophilus influenzae) Epidemiologica per
Identificar contactes que
raguereixin antibidtic.

Mononucieosi infecciosa | Fins que tolen |activitat |
general \

Paratiditis (galteres ) Fins a S dies desprésde Es pot prevenir amb
la nflamacié de les vacunacid
glandules |

Hepatitis A Fnsa7desdesprésde Una bona  higens
I' nici dels simptomes | persenal | ambiental
fins que toler |'activital minimitzen la propagaci
general | de la malattia.

Pediculosi (polis) Fins a 24 hores després E| tractament només
que  shagl inicial estd recomanat en
tractament No  cal casos on s'han vist polls
excloure si Tafectat fa vius, Comprovar
tractament adequat regularment l'existéncia

de polls amb una pinta,

Tinya "Exclusic  fins que EI tractament |
comenci el tractament.  farmacoldgic és
No cal excioure s| imporant. Tractar
lafeclat fa tractament animals domastics amb
adequat | simptomatologia.

SarnalEscabiosi Pot tomar 1 dia després | Tractament en 2 tandes
diniciar tractament (és amb una setmana de
adr un cop acabada la diferéncia
1atanda) i

Berrugues No cal Les berrugues haurien

destar cobertes &

piscines,  gimnas |
| | vestuaris

Mol lusc contagids No cal excloure el nen Excloure el nen de
¢e l'escola practiqgues  esporlives

que impliqun un

confacte cutani estret

{lluita llure o similars)




Les intervencions que es duen en aquest programa s'emmarguen dins del marc legislatiu
seglent.

o Llei 14/2010, del 27 de maig, dels drets i les oportunitats en la infancia i l'adolescéncia
(DOGC num. 5641, de 2.6.2010).

o Ller 12/2009 de 10 de juhol, d'educacid, article 1428 (DOGC num. 5422, de
16.7.2009).

» Decret 150/2017, de 17 d'octubre, de ['atencié educativa a I'alumnat en el marc d'un
Sistema educatiu inclusiu (DOGC num. 7477, de 19.10.2017).

o Decret 308/2006, de 20 de juliol, pel qual es dona publicitat a la Llei organica 6/2006,
de 19 de juliol, de reforma de I'Estatut d'autonomia de Catalunya, article 21 (DOGC
num. 4680, de 20.7.2006).

» Resolucié EDU/3699/2007, de S de desembre, per la qual s'aproven les instruccions
per establir el procediment per tal que I'alumnat que pateixi malalties prolongades pugui
rebre atencid educativa domicilidria per part del professorat del Departament
d'Educacié (DOGC nim 5028, de 14 12.2007)

o Decret 155/1983, d'1 de juny, d'actualitzacid del Programa de salut escolar (DOGC
nam. 1758, de 16.6.1983)

» Resolucio de 20 de juny de 2019, per la qual s'aproven els documents per a
lorganitzacié | la gestié dels centres per al curs 2019-2010

Aquest Pla de Salut ha estat aprovat el dia 14 d'octubre del 2019  en Consell Escolar
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LA FARMACIOLA ESCOLAR

L’escola ha de disposar d'una farmaciola que permeti |'actuacio
del professorat /o del personal de serveis de l'escola en cas de
necessitar unes primeres cures

Poseu-la en un lloc protegit de la llum, la calor | la humdtatl. A 'abast

conegut de tothom, tancada perd no amb clau. Preferentment, a
nivell elevat, on no sigui accessible als alumnes meés petits |

propera a un punt daigua.

Ha de ser un espal especiaiment dissenyat o bé un armariet 0 bé una caixa o un calax
que &s pugul tancar | ha d'haver-hi una persona responsable de 1a reposicio | el control de
caducitats.

Poseu-hi:
MEDICAMENTS UTILITATS OBSERVACIONS
| Paracatamol ‘ Tractar la febre sempre Cal l'sutoritzacié del pare,
que sigui igual 0 supenior mare o tutor i s’ha de
a38°C consultar la dosi
recomanada

Producte per a les picades Alleujar la coissor

Antiséptic d'us extern Prevenir les infeccions de  S$'ha d'utilitzar després de
_(5°'“°'° aquosa de povidona .. ferides netejar |a fenda
iodada al 10% o de
clorhexidina) ,
MATERIAL DE CURES UTILITATS OBSERVACIONS
- Guants d'un sol Us ' Realitzar una cura
Saba fiquid Rentar les mans | les
| ferides lieus
. Desinfectar el material i
A | etil
Icohol etilic (70%) ia pell intacta (sense
. ferides) | » -
| s ; ; : ; Després cal utiitzar un
Al da Net tites ferid
Csahca i posoliaaioedo o anfiseptic topic com la
povidona iodada o ia
_ . clorhexidina
Sérum fisioldgic Netejar tota mena de

14



Coté hidrdfil (absorbent)

Gases estéris

Benes

Esparadrap

Tiretes
Tisores de punta rodona

Pinces petites
Termometre digital

VIGILEU QUE NO HI HAGI

Medicaments caducats
Medicaments en mal estat

ferides

Aplicar 'antiseptic,
|'alcohol o l'aigua
oxigenada

Aplicar I'antiseptic,
I'alcohol o l'aigua
oxigenada. Comprimir o
cobrir laferida

Subjectar les gases
estérils que cobreixen la
fenda neta

Subjectar les gases o
les benes que
cobreixen la fenda

Cobrr ferides lleus 1 poc
extensas

Tallar |les benes,

l'esparadrap o les tiretes

Extreure cossos astranys

Conéixer |a intensitat de la
febre

Medicaments sense &l prospecte ni'envas orginal

Tisores | pinces rovellades o en mal estat

TELEFONS D'INTERES

Millor en bosses individuals

Conve tenir-ne de diferents
mides (deScm, 7cm 10
cm)

Es recomanable que sigul
antial lergic

Cal vigilar que no estiguin
rovellades o en mal estat

Es recomana tenir una pila
de recanvi

CatSalut
Hespon

T3 AR wOTE TewTn

06

m Generalitat ce Catalunya
Departament de Salut

Centre
Nacional de
Toxcologa

91 56204 20
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LA FARMACIOLA ESCOLAR
QUE ES?

A l'escofa s'ha de disposar d'una farmaciola qua permeti I'actuacio dal professorat en cas de
necessitar unes primeres cures
ON HA D'ESTAR?

En un lloc protagit de |a llum, |a calor i la humitat
A labasl conegut de tothom, tancada perd no amb clau. Prefereniment, a nivell elevat, on no
sigui accessible als alumnes més petits | propera a un punt d'aigua.

COM HA DE SER?

Ha de ser un espal especialment dissenyat o bé un armaret o bé una caixa o un calaix que es
pugul tancar

Cal guardar sempre ol contingut en el seu envas original, amb el seu prespecte si en porna.
S'han de revisar penddicament les dates de caducitat.

TELEFONS D'URGENCIA

Emergéncies : 112

Centre Nacional de Toxicologia: 81 562 04 20
Sanntat respon 502 111 444

COM ACTUAR DAVANT D'UNA FERIDA LLEU ?

Cal seguir aguest ordre:

Renteu-vos les mans amb aigua i sabd abans de comengar ia cura

Utilitzeu els guants dun sol Us,

Netegau abundantment amb aigua | sabd la ferida de dins cap a fera

Traieu els cossos estranys visibles: estelles , sora. .,

Sihi ha hemorragia, premeu sobre la ferida amb una gasa durant fres minuts.
Aplicar-hi 'antiséptic (povidona iodada en solcid aquesa o clorhexidina)
Protegu la ferida amb una tireta o una gassa (en aguest cas subjectsu amb una
bena o esparadrap).

8. En acabar, renteu-vos les mans amb asgua 1 sabd.

i L R
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N Generalitat
A% de Catalunya

Recomanacions per a I'administracio del paracetamol als
infants a les escoles

Per administrar el paracetamol als infants a les escoles, cal tenir
l'autoritzacio del pare, mare o tutor, que s’ha de demanar en el moment de
matriculacié de I'alumnat.

La febre @s un simpioma caracteritzat per un augment de temperatura per sobre
de 37 °C que sovint s'acompanya de malestar. Es molt freqlent en linfant. La
febre és en si mateixa un mecanisme de defensa de I'organisme contra la malaltia
i, per tant, no cal tractar-la de forma immediata amb medicaments. Podem utilitzar
mesures fisiques per fer abaixar la tlemperatura i disminuir-ne les molésties: si té
malestar, fred o esgarrifances es recomana no abrigar-lo i denar-li aigua a glopets.

Davant d'un infant amb febre de 38 “C o més I'escola ha de contactar amb el pare,
mare o tutor i demanar-li que el reculli tan aviat com pugui,

Mentrestant, si la febre és igual o superior a 38 °C es recomana administrar un
antitermic/analgesic. El farmac de referéncia i més utilitzat arreu és el
paracetamol, per la seva bona folerancia i la relativa abséncia d'efecles
secundaris.

Encara que no es tracti duna urgéncia, un infant amb febre no ha de quedar-se a
l'escola fins que finalitzi la jornada escolar.

Recomanacicns elaborades per la Societat Catalana de Pediatria i pel
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.
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Y332.18803-14

Autoritzacié per a 'administracié de paracetamol

Dades personals

Noew | Cognoms Sl pan, mare 0 too o8 Nalimng'a

Redacid amd Nalbmne'a
[" Pare [ ware [T Tetors

Noer | cognome e Nalumne's

Nivell educatu de Nsumne/a

Dades del centre

Autoritzo

El cenfre educalu & adminetny paracetamal of mew [1l's, on cas de prosertar febre superdor a 38°C de temperalura
corporal mentre §'espera 'arbada dalgen {lamilar cue of pugul potar @ casa.

LUog | cata

Bigratur cel pare, mare 0 WiooR 98 akaMNed

Cracond vy faricn § do b L onghe g SR906, dn 1 da Somrton, 0 promoodd v hadis 30 Garbonr emonar, s vistos (L 8000 Ia0apuradin |
VRS B 11 A TAE O 0008 St ADENIE S (0! DOpRIRNT TEMOTRIRIT, AVE & INEGE 3 gosiony MM Iertand
acadbrics (profomibasl, MNucskd Saored « de comericacd e e farllor; mekar stpctve rort o oo, of o
fariies o0 @ prods ad N, A0dT M8 oo dgtas » o ol doey O -rmxmwat—un
mbou—mmumcmnmmmuJumwmmmmnm»
QU0 5 COMIGRE 08 Squont et Avh Niros Suion daendee e Wraen a0 Mok Padin oo s 08 00 Taiode, Cotheacd | chnetand ¢

oo e, | Toposnod &l 9e s Fectave vl SOt of curt @ ke dvee @ Sur ceede sduoety.
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1. Introduccio

La diabetis de tipus 1, també coneguda com a diabetis juvenil o insulinodependent, es
caracterdza per un augment dels nivells de glucosa en la sang a causa d'un déficit en la
produccié d'insulina.

Les persones sense diabetis fabriquen la seva propia insulina | les persones amb diabetis de
tipus 1 se I'nan d'injectar

La diabetis no és contagiosa |, 1ot | que no té cura, pot controlar-se mitjancant una deta i
exercici adequats, mesurant el nivell de glucosa en ia sang i, si escau, administrant insulina.
La diabetis no impedeix que l'infant faci les activitats de |a seva edat, 1ot | que cal tenir en
compte la seva malaltia. Amb caracter general, els infants amb diabetis han de poder
participar en les mateixes activitats que |a resta de companys. Es important tenir la cura
necessaria pero sense sobreprotegir-lo i sense limitar-ne 'autonomia

Les necessitats | pautes de tractament de l'infant amb diabetis es concreten en cada cas
en linforme médic, seguint un model estandarditzat, per l'equip sanitan, que el lliura 2 la
familia | que aquesta té I'cbligacid de llwurar-lo al centre educatiu,

En general. I8 majona de nens amb diabetis han de controlar-se Iz glucosa i injectar-se
insulina al mati abans d'anar a l'escola, a |a nit - en forga casos- també al migdia, Per tant, és
possible que els nfants hagin de fer-se un control de glucosa | posar-se insulina a l'escola
quan es queden a dinar,

2. Actuacions de la familia

La familia ha d’'adrecar-se a |'escela per fer les actuacions seguents;
« Informar els responsables del centre educatiu que el fill o filla té diabetis, a I'inici
de |'escolaritzacio o tan aviat com as pugui si l'inici de |a malaltia es produgix durant &l
curs escolar.
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¢ Lliurar l'informe médic, signat per I'equip santari responsable, on ha de constar el
que cal tenir en compte en relacié amb la malaltia de l'infant 1 els teléfons dels referents
sanitaris.

« Aportar signat el formulari de sol-licitud/autoritzacié d'administracié d'insulina
als alumnes amb diabetis (annex 1), perqué es pugui administrar tenint en comple la
prescripcio de |'informe médic

+ Aportar signat el formulari de sollicitud/autoritzacié d’administracié de glucagé
als alumnes amb diabetis (annex 2) perqué es pugui administrar en situacions
d'emergéncia (&8s a dir, si &8s produeix una baixada de sucre amb pérdug de
coneixement).

« Lliurar una ampolla de glucagé i facilitar al centre productes rics en hidrats de
carboni (sucre, sucs de fruta.. ), per fer front a possibles baixades de sucre de
l'alumne,

« Etiquetar degudament la medicacio i material que es lliura al centre de manera que
g'identifiqui faciiment a quin alumne o alumna pertany

« Actualitzar l'informe del metge o metgessa i renovar el material relacionat amb el
tractament quan sigui necessari i, com a minim, una vegada a l'any.

+ Col'laborar amb &l centre educatiu en a concrecio de mesures, en el cas d'infants no
autdnoms, per a la realitzacid del control de glucosa | l'administracié d'insulina si
aquests es queden a dinar

e Collaborar amb el centre educatiu en Fadaptacié dels ritmes de l'alumne a I'horari
ascolar,

3. Actuacions del centre educatiu

« Elaborar un pla personalitzat d'atencio de lalumne, per atendre les seves necesstats
{d'acord amb ['informe médic facilitat per ia familia).

» El director o directora del centre educatiu, com a responsable del funcionament del
centra | cap de tot el personal ha de vetliar perqué tot el personal del centre educatiu i, si
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escau, el de! servei del menjador escolar | d'alfres activitats no lectives, estigui informat
de qué és la diabetis | els trets basics per reconeixer-ng una situacic extrema
(hipeglucémia) | com cal actuar Per fer-ho es pot comptar amb la col-laboracié de
I'Associacio de Diabétics de Catalunya (adci@adc.cal / 93 451 36 76).

En el cas dels infants no auténoms que es queden a dinar al centre educatiu. el director ¢
drectora ha de garantir que entre els professionals del centre hi hagl una persona o parsones
responsablas par atendre 'alumne, far-ne &l control de glucosa i 'administracid d'insuling
d'acord amb el pla perscnalitzat d atencid de I'alumne (seguint les recomanacions de la pauta
d'intervencio estandard de 'inferme d'endocrinolegia elaborat pel Departament de Salut), En
general se n'ha d'encarregar el vetllador o vetlladora adudical al centre fa responsabilitat
d'atendre aguests alumnes, perd en cas que no existeixi aquesta figura, es pol encomanar a
un altre professional del centre que es consideri idoni | que, de manera voluntaria, vulgul fer-
sa carrec de I'atencio d'aquest alumne,

« Comunicar al director o directora médic del centre d'atencié primaria (CAP) més
proper |'escolantzacio d'un infant amb diabetis al centre escolar (annex 3),

«El Departament de Salut és l'encarregat d'ensinistrar el professional del centre
responsable d atendra |'alumne en els controls de glucesa, de I'administracio d'insulina i
el glucagd, mitjangant la collaboracic amb Associacid de Diabétics de Catalunya
(adcf@adc cat / 93 451 36 7€) o amb els professionals del CAP

« Mantenir a I'abast de I'infant els productes rics en hidrats de carboni facilitats per
la familia (sucre, sucs de fruita, galetes ), tant a F'aula com en els espais on facin alfres
activitats, inclosa |'activitat fisica.

« Considerar que I'alumne amb diabetis ha de poder anar al lavabo i beure aigua
durant I'noran escolar, | que pol haver de menjar fora dhores en situacions puntuals i
abans de fer activitat fisica

« Mantenir el glucago en un lloc refrigerat | = |'abast del personal del centra,
« Subministrar aliments rics en hidrats de carboni (sucre, sucs de frutta... ) an cas

d'hipoglucémia (baixada de sucre), que es caractentza per un ensopiment | baixada del
to vital de |'alumne
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« Facilitar el menu del menjador escolar a la familia, en cas que l'alumne o alumna
es quedi a dinar, perqué es pugui valorar |a necessitat d algun ajustament

« Col-laborar amb la familia per a I'adaptacié dels nous ritmes de linfant a l'ascola

« Informar la familia dels canvis significatius, d’horaris i activitats (sorlides,
festas. ),

« Col-laborar en el control de glucosa en situacions d'inestabilitat de la malaitia '

« Davant duna situacié d'emergéncia, en cas duna hipoglucémia greu (pérdua de
coneixement), cal.

no dexar mai sol I'infant;

que el professional designat administn el glucago.

- avisar els serveis d'emergéncies médigues (112), si és possible amb ei CIP de Falumne
ama;
avisar la familia

- En cas da pérdua de conaxement, no s'ha de donar res que s’hagi  d'ingerir per
la boca

4. Responsabilitat dels serveis sanitaris

¢ Elaborar I'mforme médic en qué es defineixan las pautes de tractament dels nfants i
adolescents, seguint el model esténdard préviament definit | consensuat per totes les
parts mplicades

« El Departlament de Salut ha de facilitar I'ensinistrament de les persones que hagin de dur
a terme aquest control de glucemia 1 I'administracio d'insulina a traveés de |'Associacio de
Diabétics de Catalunya.

« Col laborar amb els centres aducatius | les families en |a recerca de mecanismes per
respondre 3 les necessitats dels casos més inestables i greus.

« Facilitar assessorament mitjangant el servei telefénic Sanitat Respon 061

« Atendre les emergéncies que es puguin produir al centre escolar. £l serve: s'activa a
traves del 112

TUEn LN pell percaitalge cels nlants gue palelonn dlatali, Lo malalia pol ser especibn ent (nestabie | ol demanar un corted svs astrcte
AQUests Cas0s especials han de ser avaluats E'eb capeciyisies, poden signifcar que 'alumne no assistend a Tescoka g que recuger|
l'estabital compatbie amk [aciiviat escolar Bl daleg erire & famila l'secoln i o prolessiona| sandan b de faciitae ' presa de decsaons,
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5. Col-laboracid de I'’Associacié de Diabétics de Catalunya (ADC)

L'Asscciacid de Diabétics de Catalunya (ADC) ha exercit histdricament un paper clau en el
treball per garantir |a plena integracid de |les persones amb aquesta malalta | ha col laborat
intensament amb les administracions sanitaries | educatives (i amb moltes altres nstitucions)
per facilitar aquesta tasca. També ha estat pionera en |la difusid de les caracteristiquas de la
malaitia precisament per prevenir qualsevol estigmatitizacid | garantir els drets de les persones
gue la pateixen. Es per aix0 que 'ADC té un rol essencial de col-laboracié amb les institucions
educatives | sanitanes en:

« la realizacio de xerrades informatives als centres educatius amb la finalitat de donar
una visié global de la diabets | definir trets basics per reconéixer situacions extremes
(hipoghucémia, hiperglucémia),

« la collaboracio amb el Departament de Salut en I'ensinistrament de persones que
puguin dur a terme el control de glucémia i F'administracié d'insulina ais alumnes no
auténoms;

« ¢l suport a les persones que duguin a terme @l control de glucemia | 'adminsiracid
d'msulina als alumnes no auténoms;

e la faclitacid d'nmformacic sobre acompanyants ensinistrats per a les sortides
escolars en cas d'alumnes no auténoms

6. Dubtes més freqlients sobre les pautes de comportament

* Quan un infant és autonom?

Amb caracter general un infant acostuma a ser auténom a partr dels 8 anys, llevat gue
hagl desenvolupatl recentment i@ malaltia o gue patelxl altres problemes associals al
desanvolupament

* Qui pot fer un control de glucémia?
El control de glucemia el poden fer persones ensinistrades en |'atencio d'infants amb
diabetis, seguint les pautes reflectides a l'informe sanitari. No es necessila cap titulacid
sanitaria per dur a terme aguesta actuacid. En moits casos |a pot fer el mateix alumne
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* Qui pot administrar la insulina?

L'administracio d'insulina la poden fer persones ensinisirades an |'atencio d'infants amb
diabetis, seguint les pautes reflectides a |'informe sanitan. No es necessita cap litulacié
sanitaria per dur a terme aquesta actuacio.

* Com s'administra el glucago?

El glucagd. que s'utilitza en situacions molt excepcionals, es presenta en estoig que conté
una xeringa precarregada amb aigua destil lada | un vial en forma de pels. La seva
administracid es fa en situacions d’emergéncia seguint les pautes indicades a l'informe
sanitan. S'administra per via subcutania o intramuscular en el brag. cuixa o giutis. La
quantitat que s'ha d'administrar ha d'estar indicada 2 la capsa de la substancia (menors
de 7 anys mig wial i majers da 7 anys un vial)

= Qui pot administrar el glucago?
El glucagé s’ha d'administrar en situacions d'emergéncia segun! les  paules
reflectides a I'informe sanitari. No es requereix cap ttufacid sanitaria per dur a terme
aquesta actuacio.

* Qué succeeix si s'administren aliments rics en sucre o s'injecta glucagé i no era
necessari?

No t& efectes rellevants perqué l'increment de sucre que es produeix respecte al que
Falumne ja té s insignificant | no té conseqiencies negatives. En canvi, quan s'administra
en un infant amb hipeglucemia es facidita |a recuperacio rapida d'aquesta situaco

= Quina és |a situacié de salut més complexa que es pot presentar a I'escola en els
infants que pateixen diabetis | quina és la pauta que s'ha de seguir?

Si el nivell de sucre en la sang és baix, el nivell dactivitat disminueix 1 els alumnes poden
arribar a perdre el congixement. Davant d'una disminucio clara del sau nivell de to vital, és
bo facilitar-dos un suc de fruita o qualsavol aliment o llaminadura ric en sucre. Es
convenient confirmar mitjancant un control de giucdmia que el nen estd an situacid
d'hipoglucemia abans d'actuar. Amb tot, I'administracid d'aliments rics en sucre sense ser
necessarn no té cap consaquancia negativa
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Sl l'infant arriba a perdre el coneixement. no s'ha d'administrar cap substancia per la
boca. S'ha dinjectar el glucagd, avisar els serveis d'emergéncia medica (112) |
posteriorment la familia

* Qué cal tenir en compte durant les sortides de 'escola?

Durant una sortida escolar sovini s'incrementa |'activitat fisica respecte del que &s habitual
Axo signfica que augmenta el consum de sucre. En el cas dels alumnes amb diabetis és
necessari modificar o adaptar la pauta d'msulina definida a l'informe sandtari, aixi com
detectar | rescldre les possibles hipoglucémies que es puguin presentar com a
consequéncia de laugment dactivitat fisica. Les families han d'aportar les pautes
mediques per fer aguestes adaplacions.

L'alumne ha d'ncrementar les seves provisions d'aliments rics en sucres per poder pal liar
qualsevol imprevist horari o d'increment de I'activitat durant Ia

sortida. També ha de dur tot el material d'autocontrol diabetologic gue sigui necessan

* Qué s’ha de fer en cas de dubtes sobre I'estat de l'alumne?

Trucar a Ia familia o al teléfon de contacte que consta en linforme médic. Per a consultes
de caracter general, s’ha de trucar al servei Sanitat Respon 061, En situacions
d'emergeéncia, cal trucar al Servei dEmergéncies (112).

* Qué diferencia la diabetis de tipus 2 de la diabetis de tipus 1?7

La diabetis de tipus 2 s més frequent en persones adultes. Actuaiment, pero, a causa de
I'epidemia d'obesitat, poden donar-se casos en adolescenis amb excés de pes. El
tractament d'aquest tipus de diabetis es basa en la pérdua de pes mitjangant dieta i
l'augment d’activitat fisica | medicacid oral, 8i escau.
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AJlavgzte

Generalitat de Catalunya AN Y03881Y332
Departament d'Ensenyament

Sol-licitud de control de glucosa als alumnes amb diabetis i autoritzacio de
I'administracié d'insulina

Dades personals
Nom i cognoms del pare, mare o lutoda de Melumna’a

Noen i cognome de Malumne's amb dabeds de tlipus 1 (DM1)

Dades del centre educatiu
Nom dsl centre educatiu

Muricioi Cod posial

Sol-licito

Al centre educa que, en l'aspal de migdia, se § controll 1a glucosa | 86 B sdminisid |a Insuling d'acoed BMD 1a pauta explciada an
I'nforme dol molga/essa a.

Autoritzo
Ladministracid dirsuling d'scord smb la pauts sxplicitada on Inlorme que s'adjunta.
Lioc i data

Sigraiiuma dol pare, mare o wiod'a

T e S ————
En compiment del que provou "ar. 5 do @ Liel opanca 151999, da 13 de dosermbre, de prolocod de dades de cardcior pomsonal, us informen gue 'es
daded parsanis Gub CIORCICOANU EPCOMOraran | aF IFACIA®N &0 ol Fear "Alrnal do canires aducatus depandents dol Degartament dEnsevdment,
dal qual & MApeARale & dimesd Sel Candre aducaliy. La findlitat ool 1kenr &5 geasonas Faccd educatva, |'oraniacd Stacd mos  professiondl, faccid
Iutonial | de comunicaod amb lea tamilies, Favaluackd objoctiva dof rendimont escolar, of compromis dola 2umnes | lea famiies on of proods oducatiu |
laccds als sanves Cglals | Iamalics coaniils 4 M @ CaservaLeamant e Nachvial Tenis Orel & acodi, MCERCAr | CANCH "I’ NS vealnas dades «
CPOMAIVOG-GN & IMRCIATEAL 4N B3 Condisinn 1Xades 6N & NOMalivi vigen]. Par exetr aquests dmis hau d'adrecar un eSchl & a dreccd del cerde
educaby, | adraga def qual consta en agassta sol holud.

Aquas! documan serd vind mentre I Aumme’d no Siu Adnom per aterdre |es Seves necessials do conro de & dabots.

Quans 8 hagm de modhicay (s paules do raciament, G COMUNKAr-Na mIANGHNt un iInforme del meaigaessa

Espai reservat al centre educatiu
Nom del CAP més prdvam al contro educatiu

Adroga dal CAP

Muricipi Cod possal

Direccio del centre educatiu



ASIS-V02-08

{ Generalitat de Catalunya
Departament d'Ensenyament

AN YO388/Y332

Sol-licitud i autoritzacio d’administracio de glucago als alumnes amb diabetis

Dades personals

Nom | cognoms del pare, marns © wiov'a de 'sumnas

Nom | cognoms da l'alumre’a amo diabstls de sipus 1 come)

Dades del centre educatiu

Nom dal cantre aducriu

Adrega posial

Muricips Cod postal

Sol-licito

Al centre sducaliu, que fingui scosssble Meetoig del glucagd i que, en cue dhipoglucdenia greu (pdrdus dal consixement), se |
n&mhﬁmonﬂmlmmclrmﬁum.lmnuﬁhﬂc&lhcmadol'mmoulbmalm En aquest cas no
s'ha d admanistrar res por via oral

Autoritzo

L'sdmnistracid de glucagd dacerd amb a pauta explictada on Firforme dal matgo'essa adjunt.

Lioc | cala

Signatura del pare, mare o tuiod'a

En compliment del quo proved l'at & do la Uol orpanios 15/1999, do 13 de dosembre, do prolocod de dades do cardcler pomonal, us infammem quo oz
“-p-rwuuqu-._ > » nn w0 an el St “Almnal de cenbes educsius dependels del Depwrtument o Engery emedt”,
el QUi b mEpo ad & dnl nch 3 La hralaad del ftcer de gostionar Facc i s catva, 'ofeniacd acaddmica | professons!, Faced
Tutoral o wmﬂmmw !wméoqwmu rendiment sscoler, o compro=is des Jumnes | log tamiles o0 of prochs edacalu |
“acods als sorvels digiials | telomdtios odentats a miliorar of desenwolupamend da Tacs vital. Tonka dret @ accodir, oot icar | cancel lar les vostres dades |
OPOBLT w08 0N & 1OMEN, 0N 08 CONBOONS Fraden o la NOMEI va WAL Per enatif aquests daels heu d'adregar un 030l & la dreocd do conte
edotidu, adreca dal Quis CONEla @9 AgUaMa So-idilud

Agquest dooument sord viid durant jota "escolanzacd de lnfant al centre.
ANul et rovaAem & glathQd Gob ol hurd A caniie adutaiu.

Espai reserval al centre educatiu

Nom dal CAP méa prisdm al centre educatiu

Adrega del CAP

Municipt Cod postal

Direcci6 del centre educatiu
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Generalitat de Catalunya raicti
Departament d’'Ensenyament

Comunicacié de I'escolaritzacié d'un infant amb diabetis al centre
d’atencié primaria (CAP)

Dades de I'alumne/a
Nom | cognoma de 'alumnala Data de ngxamant

Dades médiques
Data de dingndssic do diabods tipus 1 [OMe)

Tipus dinrsuling que se Il administra Unkats abans de dinar

Vials de glucagd que cal adminisirar-ll en cas dhipoghuctmia amb pérdua de conalxement

Dades hospitalaries
Nom de Fhospital o centre gue conyola Mnlant

Nom | cognoms del metgalessa responsable

Horarl da contacts Teddlon

Nomn i cognoms del diplomat univessitan o diplomada universitisia en inlermeria (educasona en diabetis)

Horarl da contacts Teiston
Dades del centre educatiu

Noen del cantre educatiu

Adroga postal Tolalon
Curs actual Aula

Nom i cognoms del'de Ia prafessional referent de Nnfant an el centre educativ

Lioc i dala

Sigratura del directorfa del centre educaiu

La Womacd que ua Ture™ TlaNca aguest documant ¥ com a Tnaltal (nica alendse ¢ et amd dabers en Famdil escolar Les
dades do cardcior persond) abeck de coruncand sén les minmes mecossiries por compir aquesta hinaltat

AQUSls Normacih mo podel A7 IracIada Per & CAp Alira ingilal terse ol MMsetment dos iamesats, e de et &apcons que o8
pravegin an la normakva vigent




MODEL D’ATENCIO DELS INFANTS AMB AL-LERGIES ALIMENTARIES I/0
AL LATEX EN L’AMBIT ESCOLAR

1. Introduccié

L'allérgpa @ aliments ifo &l latex s una reaccié dhipersensibilitat davant de substancies
ancmenades alrlergdgans presents als aliments Vo al Jatex. Actuaiment s'estima que entre un
10% i un 15% de |a pablacio infanfil i juvenil dels paisos industrialitzats pateix aquesta malaltia
amb més o menys grau,

L'exposicid a al+lergogen, siguil per contacte cutani, inhalacic, ngestio o qualsevol altra via,
provoca una reaccid al*lérgica que pot afectar els ulls (conjuntivitis amb llagrmeig | picor), el
nas (rintis), la pall (enrogment, picor, edeama), la boca (inflamacid), els bronquis (tos,
sibilacions, asma), aparell digestiu (diarrea, vomit) o tot I'organisme (anafilaxi, xoc anafilactic
amb nsc de mort).

Les necessitats | pautes de fractament de ['infant | jove amb al-lérgies alimentaries ifo al latex
es concreten en cada cas en linforme médic, sequint un model estandarditzal, que es lliura a
la familia 1 que aquesta té |'obligacic de llurar-lo al centre educatiu 1 d'actualizar-ne
penddicament |a informacso.

Els simptomes inicials d'una reaccid al+lérgica poden ser lieus | dficils d'interpretar, per aixo
€s necessar dispesar d'un pla d'actuacio persenalitzat, que inclogui la informacié basica sobre
ralslérgia | les possibles reaccions, per a tota la comunitat educativa, aixi com una formacio
especifica per a professionals del centre educatiu,

Les situacions de risc no han de suposar, en principi, I'exclusié de l'alumne de les activitats
formatives que faci el cenire educafiu, Les administracions puabliques i el mateix cantre
educatiu han d'assegurar, en la mesura que sigui poessible, que |'escolaritzacid daquest
alumne @s dugui a terme en les mateixes condicions que |a resta dels ssus companys.
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2. Actuacions de la familia

La familia ha d'adregar-se a 'escola per fer les actuacions seguents

Informar els responsables dal centre educatiu que el fill o filla és allérge | a quin o
quins al+lergdgens reacciona a |'inici de 'escolardzacid o tan avial com es pugui s: 'inici
de la malaltia es produeix durant el curs escolar.

Lliurar a la direccid del centre |'informe madic signat per |'aquip sanitari responsable, on
ha de conslar el gque cal tenir en comple en relacid amb l'al+lérgia de I'nfant o jove; la
medicacié que cal administrar. si cal o no I'is d'adrenalina en cas de reaccit al+lérgica,
les actuacions que cal fer en cas de crisi anafilactica. i els teléfons dels referents
sanitaris, per tal que ef centre pugui elaborar el pla personalizat d'atencio a I'slumne.
Apcrtar a la direccid de! centre emplenat el full de recollida d'informacid per alumnes
amb al-lérgies on es detalla el lipus d’al+lérgia de I'alumne a aliments o0 substancies, les
vies d'entrada i el tipus de reaccio (annex 1),

Aportar, a la direccid del centre educatiu, la sollictud | autoritzacid per adminisirar el
medicament o medicaments prescnts, | per efecluar |'atencié especifica d'acord amb
les pautes de l'informe médic, als professionals del centre (annex 2).

Llwrar i actualtzar la medicacid d'urgencia al centre escolar (autoinjector d'adrenalina)
axi com la medicacid especifica (prescrita | pautada pel metge o metgessa /
al'lergdleg o al lergdloga) | el matenal necessan per a |'atencié de linfant o jove durant
el lemps d'aclivitat escolar i/o exiraescolar.

Etiquetar degudament la medicacid | materal llurat al centre de manera gue
s'identifiqui faciiment a quin alumne pertany

Actuglitzar l'informe meédic i renovar & material relacionat amb el tractament quan
sigui necessari i, com a minim, una vegada a l'any

Col laborar amb el centre educatiu en tot el necessari per controlar l'al-lérgia de
I'infant o jove | en l'elaboracié del Pla perscnalitzat d'atencié de I'alumne elaborat pel
centre educatiu
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3. Actuacions del centre educatiu

El director © directora del centre educativ, com a responsable del funcionament del centre |
cap de tot el parscnal, ha de fer el seguent:

o Comumcar al director o directora médic del cantre d'atencid priména |CAP) meés
proper ce |'escolarzacid d'un alumne amb al lérgia alimentaria Vo al latex al centre
escolar (annex 3)

* Elaborar dun pla personabizat d'atenckd de [alumne, per alendre les seves
necessitats, d'acord amb linforme medic facilitat per la familia | de les indicacions
facilitaces per acguesta.

» Garantir que entre els profassionals dal centre hi hag una persona o persones
responsables per atendre 'alumne d'acord amb el seu pla personalizat d'atencié. En
general s2 n'ha d'encarregar el vetllador o vetlladora adjudicat al centre la
responsabilitat d'atendre aquests alumnes, pero en cas que no existexi aquesta figura,
es pot encomanar a un altre professional del centre que es consider| idoni | que, de
manera voluntaria, vuigui fer-se carrec de |'atencic d'aguest alumne.

e Garantir, en collaboracidb amb el Departament de Salut, l'ensinistrament dels
professionals del centre responsables d'atendre l'alumne pel que fa & 'actuacid
davant una cnsi anafildctica. Per fer-ho 8s pot comptar amb la col laboracid de Fequap
especiaizat que fa el seguiment de I'alumne | I'Associacid d'Al lérgics Alimentar:s | al
Latex de Catalunya (InmunitasVera: info@mmunitasvera.org / Tel. 877 500 842) o
amb professicnals del CAP.

+ Garantir que tot 8l personal del cantre educatiu, els alumnas | el personal del servei
del menjacdor escolar | d'alires activitals no ectives. estiguin informats del tpus
I'sllérgia simentaria Vo al latex | dels trets basics per recondixer una stuackd
d'emergéncia (crisi analilactica) | de com cal actuar

» Emplenar, d'acord amb linforme medic i [a informacid facilitada per la familia. el
formulan “Pautes d'aduacid en cas de reaccd al lérgica’ (annex 4) | deixar-o prop de
la farmaciola, en un lloc visible | conegut per tots als profassionals del centre

* Mantenir la medicacio a l'abast del personal del centre | comprovar-ne amb regulardat
la caducitat.
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o \Vetllar perqué 'alumne no entrin en contacte amb akiments © materials gue
pugui provocar-i al lergia

o Facilitar la realitzacié de proves academigues (examens, liurament de treballs, etc ) si
l2 situacio de I'alumne amb al-lergia a aliments ifo al latex requereix un tracte especial,

* Informar els pares, mares o tutors dels canvis significatius, d'horaris | activitats
(sortides, festes,..),

4. Responsabilitat dels serveis sanitaris

« Elaborar l'informe médic, on ha de constar alid que cal tenir en compte en relacié amb
l'al-léergia de linfant o jove, la medicacié que cal administrar, si cal ¢ no I'ds
d'adrenalina en cas de reaccid allérgica. les actuacions que cal fer en cas de crisi
anafilactica, | també els telefons dels referents sanitans, sequint el model estandard,

o Facilitar l'ensinistrament dels professionals del centre que hagin d'administrar
I'adrenaling i/o 1a medicacio prescrita. | assessorar |'altre personal del centre que hagi
d'atendre I'nfant o jove d'acord amb &l seu pla personalitzat d'atencié

o Col-laborar amb els centres educatus 1 les families en la recerca de mecanismes
per respondre a les necessitats dels casos més inestables i greus.

» Facilitar assessarament mitjangant el servei telefonic Santat Respon 061,

e Alendre les emergénces que es puguin produir al centre escolar. El servei g'activa
através del 112,

5. Dubtes més freqlients sobre les pautes de comportament

* Qué és la reaccio anafilactica?

L'anafilaxi es defineix com una reaccio al-lérgica greu en que, després del contacte amb
I'al'lergogen, apareixen simptomes al-lérgics en dues © més zones del cos bronguis
(asma, tos, sbilacions o xiulets al pit, dificultat respiratona i opressié o mal de pit), larings
(tos de gos. afonia, dificultat per parlar ifo empassar, estridor i dificultat respiratoria), nas |
ulls (rinitis | conjuntivitis. esternuts, degoteig nasal, picor, tamponament nasal, llagrimeig,
picor | enrogiment dulls), pell | mucoses (enrogiment, favasses o faves grans amb picor per
qualsevol licc, inflamacié d'ulls, llavis, llengua, campaneta o qualsevol zona del cos),
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aparell digestiu (vomits, dolor abdominal, recargolaments | diarrea), aparell circulaton
{baixada de tensio arterial) | sistema nervios (hipotenia, letargia, peérdua de consciencia).
Habitualment, I'anafilaxi @s manifesta sobtadament, com una emergéncia gue requereix
un reconeixement immediat dels simptomes 1 un tractament especific urgent

Les consequéncies més greus de I'anafilaxi poden incloure obstruccié de la via aéria
superior per edema lanng | parada cardiorespiratona per broncospasme o col lapse
vascular,

= Com podem prevenir les al'lérgies en el centre educatiu?

Tenint en compte que les al lérgies poden produir-se per inhalacid, ingesta | contacte, les
recomanacions generals que cal seguir en cada un d'aquests casos per prevenir-les son
les seguents:

Ingesta
o Treballar amb el grup & classe l'alimentacio | les allergies per prevenir
situacions d'exclusio del grup quan algd no accepti determinats alimenis.
o Considerar que si s'esmorza a |'aula, es raecullin les raestes de menjar.

Contacte

Cal tenir prasents les mesures anteriors, ja que falumne al-kérgic per contacte ho és
també per ingesta.

o Vetllar perqué a l'aula i al peti I'alumne no entn en contacte amb aliments o
materiais que Ii puguin provocar al lérgia. Es important revisar el material de
l'aula i dels espais comuns,

» Organitzar les festes escolars intentant evitar els al-lergégens. En el cas que no
sigui possible, concretar unes mesures de seguretat | higiene per evitar-hi el
contacte.

» Crear habits especifics de rentar-se les mans i els llavis després d'haver menjat
amb zigua | sabd. En cas de no tenir-ne & |'abast, es recomana |Us de
tovalloles humides de paper.
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« Tenir present que el contacte del [atex i d'altres al lergogens amb una ferda,

tall ilo mucosa pot desencadenar una reaccio greu,

Inhalacié

Cal tenir presents las mesures anleriors ja que els alumnes al-lérgics per inhalacio
lambe ho sén també per confacta i per ingesta.

o Per als alumnes al lérgics al latex. cal evitar decoracions amb globus,

o Vetllar perqué es portin a terme les mesures higiéniques habituals en els centres
educatius: ventilar I'aula sovint, fer la neteja diana .
e Utilitzar sempre que sigw possible material escolar que no caus: al-lérgies.

Quin material escolar pot contenir latex o altres al-lérgens?

e Globus (tots) gomets, adhesius (coles, cnta adhesiva 'Cello’)
o Els xiclets | altras llaminadures poden tenir [atex

e Pintures de dits, boligrafs, retoladors, gomes d'esborrar..

* Material de logopédia

o Caluladores

e Joguines

o Material de psicomotritat (pilotes, pilotes saltadores )
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Generalitat de Catalunya FYN: YD388/Y332
Departament d’'Ensenyament

Full de recollida d'informacié per a alumnes amb al-lérgia alimentaria /o al latex

Dades personals

Nom | cognoms del pere, mare o wior'a de 'slumnala

Nom i cogroms do l'alumre/a amb allésga afmeatisia ¥o ol lox

Dades del centre educatiu

Nom Codi
Adrega

Muricics Codi postal

Dades de I'al- l&gh
"Data o8 diagnos)

Tious daliments Vo maiorials @ QU 66 T110rgic (Gl NAKAr S 83 POdUEH Ser CONMBL, FOEsl6 1o INNEECH)

Rescsons allergques que pot pressmar | Factament que cal administrar

Dades mediques

Nom de I'haspital o centre méde que controla Felumnra'a

Nom i cogroms dol melga/essa respensable Norm i cognoms de I infermera responsablo
Horan ce contacte Telefon

Conitre midic 2l quad caldria wssliadar Mslumne'a on cas de resccid snaffactica

Targeta sanitaria (codi didenthicacd persoas, CIF)

Lo i dats

Signuwura del pare, mare o Wico'y

En corpliment do' que provea ['art & de la Uni orginica 1451993, de '3 de desamire, do profecod do dades da cardcier porsonal, us nformem que les
dades DERONALE QU DUOPIGONE ENCOrDOraAN | 63 IALArAn an 8l Sloi “"Aumnat de contes aducibus dependens de' Deparamant

dEnganyamant”, del wnwuamowmnmu UGWWIM“MW"WOMM‘.?OWMM‘
professiond, 'accé taorial | de comunicacd amd les familas, Malaacd ctjesivg del readimant ascolar, @ compremis dals alumvas | les familes en o
procés educatu | 'acoés als serves digiials « ielermdbos onentals a milorar ol desanvelupament de factivital. Tonvu dret a accodr, mctiftcar | cancollar
‘o5 vosteos dades | oposarvos-on al iactament, on les cond cons $xades an la nommatva vigenrt. Por axercir aquesls deois hou dadregar un esortala
drced del canire educaiu, Ladreca del qual congla en aquesta s heud

Aquest document serd vakd durant toia escolaritzacié de I'alumneVa al centro.
Cal que renaveu anuaiment la medicacid que Nurey al centre.
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| Generalitat de Catalunya RN YiXiaa/3a2
Dopartament d’Ensenyament

Sol-licitud i autoritzacié d’administracié de medicaments als alumnes amb
al-léergies alimentaries i/o al latex

Dades personals
Nom | cognoms del pere, mars o tvion'a da I'slumnala DNI, NIE 0 passaport

Nom | cognome de l'alumne'a amb ahlérgia slimerzana Vo al laex

Dades del cenlre educatiu
Nom Codi

Adrega
Muricipi Codi postal

Sol.licito
CQue el contre educatiu:

sngul aocessitle Tavloinjoctor dadrengling peegued, on cas d'anyfilad (cfiual largica grou), aguesta s'adminisyi ol mou Sl por
parnt del'de |z professional del cortre autoniszat, d'acord emb la prescrpcid medica.

[ on cas de reaccid allargica llsu 0 moderada, sdministr al mey fika |a dosi de medicackd prescita | indcada a Minformes dal
molge'essa.

Autoritzo
L'admnistracié d'adrenaina, arshistaminics i'o broncodilatadors al mey fill'a dacord amb ta pawia expliciada en Firforme adjurs dal

Lloc 1 data

Signatura del pare, mare o 1WioNa

En compimaent dal qua peaveu a5 de fa Lig organica 15/1999, de 13 da deaemire, de pretactid de dadas de cameiar persandl, Us inlormam que s
AM008 DEIONAE QUE DUODITCON B1NCOMEFATAN | 88 ¥AUArAN 6n 8! fMunr "Alumast de centres aducalius dapmdents dal Departasent
dEnsanyament”, del qual &8 Meponsatie & discsid ol cante aducaliv La inalilal 0l Flose &3 Qeslionsr "ACH sducaliva, | oneniacd académca |
prokagonal, Iaccd sderal | de comunicacd amb bes lamiies, Mavaluact obieciva del rendment escolr, o compromis dels aumnes | B3 lamies on o
posse educttiu @ 'acche 88 serves dgias | inlemidlcs orentals & milomn of deseveolagament do |'achwial Tersy drol & a0cedin, rechhicar | canoellar
08 VOBIres 45068 | ORORA-VaS-en 4l HBLAMAN], 6n S CONBHONS XS 6n I NOM=ativa vgen!, Per axnrcr agueets drels Heu O adear un a8 8 A
G800 Gl Cantre sOUCEL 1L, BdeCa 08l qual CONsIa en aqUesla sol Feiud,

Aques: document ser vidlid durant 1ota I'sscolaritzacié de Talumne'a al contra,
Cal que renowau anuaiment e madicacid que livreu &l centra,

Espai reservat al centre educatiu
Nom Gal CAP mass proxim & centrs educaliu

Adroga del CAP
Nom i srega e cendre hospilatan més pedudm Municipi

Direccité del centre educatiu
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i Generalitat de Catalunya
% Departament d’Ensenyament

FUN YOSRAY3I2

Comunicacio de I'escolaritzacio d’un infant amb al-lergia alimentaria i/o al latex al

centre d'atencié primaria (CAP)

Dades de I'alumne

Nom i cognoms Daia de nanement TMMM{MWMII.CIP)

Dades médiques

Data de diagnos de Fai-ldegia

Tracament prescit

Nom de F'hoapital o centre que controla I'alumnels

Nem | cognoms del melge/essa responsable

Nom | cognoms d2 l'infermen’s responsable

Herarl de contacte Telion

Dades del centre educatiu

Nom Codi
Adraga Takaion
Muricipi Codi postal
Nom i cognoms delde | professional del cenire referent de Minfant en ol centre educasiu Teklon

Uoc | data

‘Signatura delide 12 drecton’a el canine educativ




‘IH, Generslitat de Catalunya oo o
Al Departament d'Ensenyament

Pautes d’actuacio en cas de reaccid al-lérg_;ica

Dades de I'alumne/a
Nom | cognoms Daa 08 nelxement  TEfgaEla santana (codl 0108nancackd parsonal, GIF)

Professional del centre responsable d'administrar medicacié
Nom | cognoms Aulz Teltton

Al lérgies

Medicacié prescrita

Simptomes | actuacio

Teléfons d’emergéncla
112 Emerpéncies 061 CaSakut Respon
Teitdong d'avis a la familia




IMMUNITAS VERA www.immunitasvera.org

Agsociacad Catnlana dilderges Almentiriey

DOSSIER INFORMATIU:
ALLERGENS ALIMENTARIS
AL MATERIAL ESCOLAR

Immunitas Viera, Associacid Catalana d'Alérgies Alimentaries

PUNTS BASICS:

1- La lectura de l'etiquetatge &s sempre necessaria,

2- Un producte pot modificar la seva composicid sense cap
compromis per part dels fabricants d'alertar-nos dels canvis
efectuats.

3- IMMUNITAS VERA es limita a recollir i transmetre la informacio
rebuda, destinada a persones amb allérgia a aliments que han
d'evitar el contacte, la ingesta o a inhalacio de determinats
allergens.

4- La informacio s'actualitza per les edicons penodigues habituals.

5- Pots distribuir aquest material | fer (s del mateix citant sempre |a
font d'informacio: Immunitas Vera, Associacio Catalana d' AHérgies
Alimentaries,

b- 5i ts fabricant o distribuidor de material escolar i vals coblaborar
aportant informacid sobre els teus productes, pots dirigir-te a:
info@immunitasvera.ong

IMMUNITAS VERA

www.immunitasvera.org Kiarte il Eaintar it ibiades A talas
pt-1 814 L=



DOSSIER INFORMATIU: AL-LERGENS ALIMENTARIS AL MATERIAL ESCOLAR

PLNTS BASICS:
1- La lectiwa ¢e lebiguetatge 8= SEMpPre NeCessana

2- Un producte pok modificar la seva compoesicid SEnse Cap compromis per part dels
fabricants d'alertar-nos dels @nvis efectuats

3~ IMMUMNITAS VERA es limita 3 recollir | transmetre 13 informacio reboda, destinadaa
persones amb atergia 2 aliments que han d'evitar el contacte, la ingests o |a inhzlaco de

determinats aHergens.
&~ La informacio s'actualitza per les edicions pericdigues habitsals.

5- Pots distribir aguest material | fer us del mateix citant sempre 1a font d informacio;
Immumitas Yers, Associachd Catalana d'AHergies Alimentaries.

& 5iels labricant o distriboidor de matenzal escolar | wols colabarar aportant informacid
sobre eis teis productes, pots dirigis-te a: imfo@immunitasvera.org

Per elaborar aquest dossier hem consultat 3 les seglents empreses:

HAN RESPOST ESPERANT RESPOSTA DE

AP ware.a pli_com A ADNE GRAFOPLAS
ALPHD wara 2 lpino e BIC KIJRES
FABER CASTHL worn faber-ade|los T MAPED
FILA warn filahispaniaes CEYS PEEBED
IMEDIO WAR LA PS5 P N Do COLAS LOGA ETABILO
WL IEL ES CRAVOLSE SHAZARDD
WK I stant Bs EBERHARDFASER
W VL B
W SN B

PELIKAN warn pelilan com
PRETT ware prithworld s
STAEDTLER wrs staedtler es
Lt ware. uhu-spain. cosm

www. immunitasvera.org z IMMUNITAS VERA

Agiocach Camalena daenpes Aimentiries



DOSSIER INFORMATIU: AL-LERGENS ALIMENTARIS AL MATERIAL ESCOLAR

ils productes comercialitzats per MASATS FLAMAGAS, en les seves diferents manques ALPNG, DACS
o MANLEY, no s'incorpora en les seves formuladions cap substincia desivada de: Llet | lactosa, ou,
soia, peix, fruita seca, gluten, [3tex, ni fruita.

També manifestan que no els consta cap cas d atlergiz deguda a les esmentades substancies que
5 hagi produit per haver fet servir cap dels seus productes.

wwnw alpino.eu

A P l I L'inic adbesiu utilitzat per APLI que contd Lates &5 U'empleat en les stiquetes de cardcter removible,
s a dir, les gue es poden desenganzzr sense debzr residus d adhesiu. dquest 5 utlitza tant en eti-
guetes com en Gomets

- L'adhesiu que wtilitzen per tancar eis embalatges de transport dels seus productes no conte (3t
Durant ta fabricacio dels seus productes troben dues possibles vies de comtacte-
« Eis cilindres de tes seves maguines d mpressio conenen cautsi

» Durant el manipulat dels productes més delicats, per exemple ef paper fotografic, el perso-
nal utilitza guants de Latex naturzl, segons fa desoripoid del fabricant

www.apli.com

Als productes comercialitzats per MASETS FLAMAGAS, en les zeves diferents marques ALPIND, DACS
© MANLEY, no s'imcorpora en |es seves formuladions cap substancia derivada de: et | lactosa, ou,
s0§a, pei, fruita seca, gluten, l3tex, ni fruia

També manifestan que no els consta cap cas d atlergiz deguda a les esmentades substancies que
5 hagi produit per haver fet servir cap dels seus productes.

vaww alpinoel
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DOSSIER INFORMATIU: AL-LERGENS ALIMENTARIS AL MATERIAL ESCOLAR

m Faciliten llistat d'alguns produectes Wivres dels alérgens relacionats en la taula

wars faber-castelles

' Materies primes
Faber-C it :I'geh:la Caseina basades en Gluten Latex P Cacauets

animals

Ecollapis de grafit

Castell 9000, Ref Art 1190 Hao Mo Mo L[] MO N3 Mo
Grip 2001, Ref. Art. 1170 Mo Ho Ho Ho Mo Mo Mo
Jumbg Grip, Ref Art 199000 Mo Ho Ho Ho Mo Mo Mo

EBoollapis de colors

Grip Cokorn, Ref. Art. 1124 Mo Ho Mo Ho Ho Mo Ho
Art Grip perm, Ref. At 1143 Mo Mo Mo Ho Ho Mo Mo
Art Grip no perm, Ref Art 1142 Ho Ho Ho MO Mo Mo Mo
Albrecht Direr, Ref Art 117 Hao Hao Hao Mo Ho Mo Mo
Plychromos, Ref Art 110 Mo Mo Mo Mo Ho Mo Mo
Grip Finepen, Ref &rt. 1536 Ho Ho Ho Mo Ho Mo Mo
Finepen, Ref Art 1511 Mo Mo Mo Mo Ho Mo Mo
Broadpen, Ref Art 1554 Mo Mo Mo Mo Ho Mo Mo
Clip Colowrs, Ref Art155000, 155020 Mia (¥ [i] (¥ [i] Hia MO Mo Mo
Grip Colour Marker, Ref Art. 155310, 155320 Mo Mo Mo Mo Ho Mo Mo
Pluma estilografica, Ref. Art 1458, Mo Ho Ho Mo Mo Mo Mo

Marcadors

Textliner, Ref Art 1545
Textliner, Ref Art 1545

Ceras Grip, Ref. Art 120010 Mo Hao Hao N Ho Mo Mo

Gomes desborrar de plastic

Ref. Art 180545 Mo Ho Ho Mo Mo Ho Mo
fef. Art. 184120 Mo Mo Mo M Mo Mo Mo
Ref. Art 184140 Mo Ho Ho Mo Mo Ho Mo
Ref. Art 187040 M Ho Ho Mo Mo Ho Mo
fef. Art. 167080 Mo Ho Ho M Mo Ho Mo
fef. Art. 187020 M Ho Ho Mo Mo Ho Ho
fef. Art. 167100 Mg Mo Mo N [, [u) Mo Ho
Ref. Art 167101 M {]a] {]a] g [ MO MO Ho
Ref. Art 182320 M Ho Ho Mo Mo Ho Ho
fef. Art. 182371 Mo Mo Mo M Mo Mo Ho
Ref. Art 182340 M Ho Ho Mo Mo Ho Ho
Fef. Art 187000 M Ho Ho Mo Mo Ho Ho

IMMUNITAS VERA
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DOSSIER INFORMATIU: AL-LERGENS ALIMENTARIS AL MATERIAL ESCOLAR

ﬁFlm FiLa, molt centrada des de sempre en &l mon dels articles per a Descoola, &5 mait rigorosa | atenta
FILA HISFANIA 81 en la part normativa | de seguretat Certifica escrupolasament els seus productes, conscient que
ia segureiat dels mateinos &z fonamental per als seus conzumidors principals: els pens.

£ns faciliten una extensa | completa taula dels seus productes relacionada amb alergens alimen-
taris. Ef material escolar FILA Mo conté- cacawet, ou, lactosa, porg, pollastre, peix, crustacis, nows,
mel ni [Ztex. Pel gue fa a les guixes assenyalen que contenen traces d'un derivat de la caseina pel
que tenen traces de proteina de ket Mo contenen lactosa

wwnw filah=paniaes

Aarop de

Materials FILA (u=1] Gluten Scja Blat Ly Licgsms R vedelia
Tempera liquida Mo Mo Ko Ko Ko Ko Mo Ha
Tempera Tub No Mo =i Ko oy 5i 5§ o
Giotto Be-be TEMPERS | ANARLE L o TR Ko Ko (TS B
GIOTTO Tempera acrilica Ho wWa Ko Ko L Ko Mo o
Otras TEMPERAS GIOTRD (pear- metmifluc-glitter)  ®o L No . Nao o No i o

Pintures dits
Pinturs dits L ko No Mo i Ho 5i Hon
Plastifing Giotto Pat-pleme i Lo o ho o Ho Mo n

Pastes modelar

Fastas modelar Plastiroc y DAS o o No Mo L] = Mo Ka
Fasziz modelar Playpat L] o Mo Ko K Ko Mo Ko
Pasta modelar Das Color o Wa Mo Mo W N 50 Ho
Dide - Gictto 32-88 pasta modealar Mo 5j Mo L] [ N Mo Hens
Hobbypat- papier mache Da&s o o Mo Ko Ko Ko Mo Wao

Anquaretes

Acuarelas GIOTTO i

g
g
£
§
g
g

g
g

Barniz transparente GIOTTO Ko No Ko No N Ha

Giotto MINAS LAPICES DE COLOR o %o o 1] o Ko [T Hew
Ee-bé LAPICES COLORES o a Ho Mo [ Ho Mo %a
I¥RA LAPICES COLORES® By Ha Ho Mo [ o Mo *a

* Ferly, Supsr Ferby, Color Giants, Groowve, Megaliner, Rembrandt. Polycolor, Aguarell, Colorstrips, Youngster, Ermzabie,
Cellucolor

IMMUNITAS VER/
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DOSSIER INFORMATIU: AL-LERGENS ALIMENTARIS AL MATERIAL ESCOLAR

¢Flla FiL4, malt centrada des de zempre en el mon dels articles per a lesoola, &z molt rigorosa i atenta
FILA HISPANIA 8.1 en |z part normativa i de seguretat Certifica escrzpolosament els seus productes, conscient que

{3 seguretat dels mateinos és foramental per als seus consumidors principals: els nens.

£ns faciliten una extensa | completa taula dels seus productes relacionadz amb atlérgans alimen-
tzris. El matenial escalar FILA Mo conté: cacauet, ou, lactosa, porg, pollastre, peix, crustacis, nows,
mel ri [3tex Pelgue fa a les guins assenyalen que contensn traces d'an derivat de la caseina pel
que tenen traces de proteing de et Mo contenen lactosa

wunw filahizpaniaes

Materals FilA Ou Glubten Soja Bt ket Uegpem T&E’ Vedella
Retrladors

Glothy y Giotho Be-Be- TINTAS ROTULADORES No Ho Ko Hao Mo Ko L L]
Gigtty CERAS No Mo 5i Ko Mo Ko Mo %o
Giotho Be-B& CERAS IRROMPIBLES Mo Mo No Ko Mo Ko Ko Ho
LYR& CERAS™ Ho Mo Ho Mo Mo Ho Hn %o
IYRA ceras IMDUSTRIALES™ Ho No ho Ko No Ho Ho #a
LYRA CERAS [NDUSTRIALES 795 797 No Hi Ko Ko Ho Mo Ko derivats
Maquillatge

Gigtty Make UWp STICK GLITTER Ho Mo Ho Ko Mo Kn Ho #a
Giott: Make Up ACUAREL &5 Ho No Mo Mo Mo N T N
Giotts Make Up LAPCES COSMETICO S Ho Mo HNO Ko Mo Ko Hn %o
Giotho COLAS ¥ FEGAMENTOS Mo Hix Ko Ko Mo Ko K o
Tiza GIOTTO ROBERCOLOR Mo Mo Ko Ko Traoes Ho Ko sa

** Lyra, dquacolon, War-o-Glas, Groowe, Triple 1
e TAL, TOE, BETT, 7O, TE, 1439, W26, T TR

IMMUNITAS VERA
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DOSSIER INFORMATIU: AL-LERGENS ALIMENTARIS AL MATERIAL ESCOLAR

informa que els seus productes IMEDIO no contenen ni en [2 seva matéria primera ni en el proces
de produccid cacauets, peie, ous, marisc, moluscs, [Ftex, tramussos, 30§, api, mostassa, gluten,
lactosz, llegums, liet o proteina de la llet. anhidrid sulfurds ni sulfits.

wwaboltonadhesrees com - wars uhu-spain.com

Altres

Productes BMEDAD Glutan  Liet Oip Saja il = Peix Fruits secs  Fruites
Adhesis

6305633 IMEDIO PEGAMENTD

UNIVERTAL Ho Ho Mo Ho N [} Ho Mo
6308625 IMEDID BARRA B/21/%0g Mo Ho Hig Ho o Mo Mo N
G30EE72 IMEDED [OLA BELANCA

40,300/ 1000g N N Mo Ho Ho Mo Ko Mo
Productes IMEDND Sezam Crustacis  Sulfits  Api Mostassa  Tremussos  Molluscos  Latex
Adhesius

6304633 IMEDID PEGAMENTOD

UNIVERSAL Mo Mo N No Mo Mo Ho N
E304625 WAEDID BARRA &/21/40g Ho o N o Hi Mo Mo Ha
6304672 IMEDRD COLA BLAMTA

40/100/4000g Mo Ho N Ho Mo N No No

Cap dels seus productes comtenen llet, ou, gluten, patata, peix, mansc ni fruits secs.
wwwingta es

confirmen gue els seus productes no contenen: l3tex, llet, ou, fruits secs, gluten, peix, motluscs,
crustacis, soja, tramiis, cacauets, mastassa, api, s8sam ni suffits.
wWWENstEntes

i IMMUNITAS VERA
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DOSSIER INFORMATIU: AL-LERGENS ALIMENTARIS AL MATERIAL ESCOLAR

. Els productes 0w estan fabricats amb materals de maxima qualitat | gue garanteizen la cura dels
mes petits.

Gj En aquest sentit, els nostres productes estan recolzats per diferents certificacions que asseguren
L3 innocuitat dels nostres articles i el compliment de les estrictes normatives nadanals i interna-
cianals.

'aquesta forma els mes petits poden jugar, gaudir | aprendre de la manera més segumE sEnce ap
tipus de risc.

Des del compramis JOVI per tenir cura del benestar dels seus usuaris, JOV1 facilita un Wistat dels
seus articles en relzcio amb una série de productes susceptibles de provocar allergies.

& mes el material de |OW1 Mo comte: fruites, mel, lactosa, ou, fruits secs, mida (civada, ordi, segol)
peix, pollastre, vedella ni xzi

WOV

Midd de Latex List Fecula de

Productes oV Gluten Blat sintetic  Tules  Zof Llegums [Cassina) SatEta
Ceres
Ceras Ho Ho Ho Ho Hio L] L] L]
Ceras plasticas Ho ] ] ] Nio ] ] Mo
Lapices de madera Ho Mo Mo Mo N (] (] (]
Rotulzdores Ho Mo Mo Mo o Ha Ha Ha
Gomas No Ho Ho Ho Mo No No N3
Tizas Ho [ i) [ i) [ i) Hio No i N3
Pintura dits
Pintura dedos Ho [ i) [ i) [ i) Hio No No No
Tempera escolar Ho Mo Mo Mo i M M M
Tempera liquida Ho Mo Mo Mo i M M M
Tempera metzalizada Ho Mo 5i Mo i M M M
Tempera Glitter Ho Mo Mo Mo i M M M
Tempera Fosforescente Ho Mo Mo Mo iy M M M
Acuarelas No Ho Ho Ho Hio No No 5i
Bamiz Ho Ho 5i Ho Hio Ho L] L]
'-'\IWW.iI'I'II'I"ILII'II:EIS'n.'E'FEI.E-Fg B IMMUNIT‘AS "HFERA
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A15 Al MATERIAL ESCOLAR

DOSSIER INFOEMATIU: AL-LERGENS ALIMENTAF

Els productes 0V estan fzbricats amb materials de maxima quzlitat | que garanteizen la cura dels
mes petits.

En aquest sentit, els nostres productes estan recolzats per diferents certficacions gue asseguren
la innocuitat dels nostres articles i el compliment de les estrictes normatives nadonals | interna-
cionals.

I'aquesta forma els mes petits poden jugarn gaudir | aprendre de (3 manera mes segUE SENcE AR
tipus de risc

Des del compromis OV per tenir cura del benestar dels seus usuaris, JOV1 faciita un llistat dels
seds articles en relacio amb una série de productes susceptibles de prowvocar 2liérgies.

& mes el matenal de oW1 No comté- fruites. mel, lactosa, ou, fraits secs, mida {civada, ordi, segol)
pei poilastre, vedella ni =i

WA v es

mido de Latex 2 e Lket Fecula de
Froductes }oN1 Gluten Blat cintegic  THUtES 5063 Llegums [Cazeina) Satzts
Pintura Jovidecor Ho Mo LA Mo Ho Mo Ho Mo
Elandiver | 5t Mo Mo Mo Mo M Mo
Plastilina Mo ] Mo Mo Mo Mo No Mo
Petmache No Mo Mo Mo Mo ] Mo Mo
Pasta endurecible Mo [ 1] Ho MO Mo MO Mo Mo
Maguillztge
Maguillzje crema Ho Mo Mo Mo =i ] ] Mo
Maguillaje barma Ho Mo Mo Mo Mo M ] Mo
Maguillaje taist Mo Mo Mo

&l seu web especifiguen que:
= Les coles perlezcola Loga prezentades en formats de 70, 250 | 500 grams no presenien en
la =eva formulacio latex ni naturzl ni sintetic.
= Lacolz escolar Loga no comte caseing ni altres proteines [3ctes ja que 1w els compa-
nents =40 d'origen sintétic

wwwiolasloga es

&l= productes comercialitzats per MASATS FLAMAGAS, en bes sewes diferents margues ALPIND, DACS
" MANLEY o MAMLEY, mo 5 incorporz en les seves formulacions cap substEnda dervada de llet [ aotosa, ou,
— soja. peiy, fruita seca, gluten, lEtex, ni fruita.

També manifesten gue no els consta cap cas d'allergia deguda a les esmentades substancies guee
= hagi produit per haver fet servir cap dels sews productes

waw alping.eu

IMMUNITAS VERA
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DOSSIER INFORMATIU: AL-LERGENS ALIMENTARIS AL MATERIAL ESCOLAR

_ Faciliten llistat dels sews productes relzcionat amb atliergens alimentaris.
HILnN Del llistzt d atlergens, nomes el Latex (de cautxd naturzl) t& preséncia en algunes gomes de las

anomenades “de tinta i llapis'l:-m!mgle-. MILAM S50m 740 BLDm 8020 i BO30)
La resta de referencies no contenen [3tex natural

Per tant, les gomes MILAN, les més utilitzades (la quadrada de tota 2 vida, ref 430, la nata 624
amb la zeva cellofana rosa, la nata 612 bisellada) i tota la resta de cataleg (exceptuant les de
“tinta i llzpis™ j@ esmentades) mo contenen: ni Liet/lactosa, ni peix ni s0ja ni anhidrid sulfuras,
ni fruits secs, ni gluten, ni =&sam, ni api, ni ou, ni latex (excepte bes esmentades), ni crustacis, ni
mastassa
wiwwmilan.es
MATERIALS MILAN llet  Ou  Soja Peix U= glyten | FTUMEST

BCS hortalisses Sulfits  Latex

Gomas Mo [ [+] Mo No Ho Ho Ho Ho No*
Glue Taps Mo Mo Mo M Ho Ho Ho Ho Ha
Tizas, ¥37 i 1047 Mo [ [+] Mo No Ho Ho Ho Ho No
Tizas Triangulares Mo Mo Mo M Ho Ho Ho Ho Mo
Tempera Mo [ [+] Mo No Ho Ho Ho Ho No
Acuarelas Mo Mo Mo Mo Ho Ho Ho Ho M
Fintura dits

Fintura dits Mo [ [1] Mo No Ho Ho Ho Ho Mo
Llapis

Lapices de colores Ho Ho Ho Na Ho Ho Ho Ho Mo
Lapices de grafito Mo Mo Mo Mo Ho Ho Ho Ho [ 5]
Cinta adhesiva Ho [ [1] Ho Mo Ho Ho Ho Ho Mo
Precimto Mo [ [+] Mo No Ho Ho Ho Ho No
Rotuladores punta fina Mo Mo Mo M Ho Ho Ho Ho Ha
Rotuladores punta canica Mo Mo Mo Ha Ha Hio Hio Ha Mo
Rotuladores textil Mo [ [1] Mo No Ho HO HO Ho Mo
Manzdones fluor Ho [ [1] Ho Na Ho Ho Ho Ho Mo

Corredtors
Cinta correctora

==
=]
=
(=]
==
=]
g
=
(=]
=
L]
=
L]
=
(=]
g

|

Print Elock Ho [ [+] Ho No Ho Ho Ho Ho No

*=51 contenen Latex naturzl algunes referéncies de lzs anomenades de “tinta i llzpis” (exemple: MILAN BEOM 740 BLSOM
8020y B030).L3 resta de referéncies no contenen latex natwral”

IMMUNITAS VERA
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DOSSIER INFORMATIU: AL-LERGENS ALIMENTARIS AL MATERIAL ESCOLAR

Faciliten una taula dels seus productes relacionada amb alergens alimentaris.

ﬁ"kﬂn @ En generzl els seus productes no contenen derivats allérgens alimentaris come proteines de et
de waca, lactosa, ow, fruits secs, soja, cacauet, blat, gluten, peiy, crustacis, sezam, legumes, sulfits.

v peelikan.oom

PELIEAN Tipus de producte  Mam comercial Llet o Soja Peix Fruits Secs  Glutem  Latex

Goma de borrar plastica ALZD Mo Mo Mo Ho
Goma de borrar caucho SPA0 Mo ] Mo Mo [ ] Mo ]
Goma de borrar caucho BR4O Mo Mo Mo Ho
Rotulador escolar Colorado Pen Mo N M3 Mo Mo Ho Ho
Rotulador escolar Colorella Twin Ho N (] Mo N Ho ]
Rotula dor escolar Colorella Duo Mo No Mo No Ho Mo
Acuarela &cuarela Mo Hao Mo Ho Hao Ho ]
acuarela acuarela 735 Ho N Mo Mo N Ho ]

Plastilina
Plastilina Makiplast Ho N Ho Mo N Ho WO

Adhesius
Barra adhesiva Pelifi x 20 Ho

5
5
g

Mo

Carrector en Seco Blanco Ho Mo Mo Ma Mo Mo Mo
COrrecton en Seco Fancy Roller Ho Mo Ho Mo Mo Ho Mo
Corrector liguido en brocha  Blanco Ho Mo Mo Mo Mo Ho Mo
Corrector liguido en pluma  Blanco Ho Mo Mo Mo Mo Ho Ho
Resaltador Textmarker 90 Ho Mo Ho Mo Mo Ho Mo
Resaltador Textmarker 456 Mo Mo Mo Mo Mo Ho Ho

Tempera
Tempera % e Mo

g
g
g
5
=
L]

Cartutoos tintz
Cartucho de timta 4001 MO 5] Mo Mo N No Ho

Pintures dits.
Pintura de dedas Pintura de dedos Mo Mo Mo Mo Mo Ho Mo

IMMUNITAS VERA
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DOSSIER INFORMATIU: AL-LERGENS ALIMENTARIS AL MATERIAL ESCOLAR

Confirmen que els seus productes no contenen: latex Ilet ou, fruits secs, gluten, peox, makluscs,
crustacis, soja, tramils, caczuets, mosassa, aps, seésam ni sulfits

wane prittworld.es

Pegaments Correcins

Prith Stick Folber Adbesiea Compact Roller Corredor ticro Raolfi Correctar
PowerPritt Stick Mini Bofler Adhesivo Permanente  ECOmfort Roller Corrector Laterml  Roller Corrector Cassette
Cola Blanca Pritt Fink Stk Mini Roller Comedmor Bockst Pen Cormector Liguido

Cola Universal Pritt Green Stck

& STAEDTLER Mo utilitza components alimentarns (proteina de la vaca, soja, peix, lacasa, fruits secs, glutan, latex)
en la fabricacid dels seus productes. Mo obstant aixd, com utilitza matéries primeres parcialment
naturals o d'origen animal, STAEDTLER no pot exclowre amb total seguretat [ preséncia de traces
de substancies bioldgiques en els seus productes:

= STAEDTLER no utilitza ingredients que puguin ser perjudicials per 2 |a salut Tots els nostres
productes dirigits 2ls nens compleixen amb |'Estandard europeu per 2 la seguretat de les
joguines. Per descompizt, mai podem descartar que es produeia alguna reaccio allengica
o pass=a amb els aliments.

= Referent als productes Hiures de (atex, els nostres Hapis | gomes poden ser recomanats per-
gue els fabriquem sense labex. Ldnic article que podria tenir latex san les gomes collacades
en gls extrams dels llEapis pergue les comprem.

= Desafortunadament no podem confirmar que els nostres boligrafs siguin adeguats pera
gent gue pateix d aklergies. Per exemple, la goma arab és zfegida en alguns boligrafs de
purnta de bra. amd no es [Etex sind un producte similar a la goma aixi que o em des-
cartar ['existéncia de traces de latex Alguns dels nostres caputrons sén comprats i no tenim
confirmacia del nostre distribuidor gue aquests estiguin EBures de latex. Consegientment,
per estar 100% segurs no recomanem 2ls nostres baligrafs en aquest sentit

= Enrelacd als productes llures de gluten |2 informacid que actualment podem donar e la
mateixa. Encara gue els nostres prodectes MO continguin gluten en ka seva composicid, no
podem assegurar al 100% que estiguin Hiures d'aquesta substancia, a Causa QUe COMprem

maternies primenss a tercers.
www stzedtlenes

W'-'ﬁ"-"u'.iF'I'II'I'ILIrIIZHS'n'EFE.C'F_I:I 17 IMMUNITAS UEE':'I
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DOSSIER INFORMATIU: AL-LERGENS ALIMENTARIS AL MATERIAL ESCOLAR

L]
UHU Infiorma que els seus productes UHU no contenen ni en |2 seva matéria primera ni el procés de
produccid @cauets, pei, ous, marisc, motluscs, latex, tramussos, soja, api, mostassa, gluten,
lactozz, llegums, et o proteina de |2 llet, anhidrid zulfurds ni sulfits. 1gual que tots els adhesius

UHL.

Productes UHU Gluten Llet DOu Soj

Adhesius
FLE2 PEGAMENTD UNIVERSAL
FLEXECLEAM (SIM DISOLVEMTES)

355906 PEGAMENTO LUMIVERSAL
TWISTEGLUE {SIM DISOLVENTES)

36571 PEGAMEMTC UMIVERSAL
TWISTEGLUE (SIM DISOLVENTES) BI0ML

L1307 5TIC PEGAMENTD EM BARRA

L3166 STIC MASIC (PEGAMENTD EN BARRA)
JE02] PATAFLS ORIGIMAL

37257 PATAFIX PRINCESS

STIE] PATAFLY INWISIELE

=
&

FEEEE E E Z
EEEEEE B

=
L]

=
L]

Ho

Ho
Ho
Ho
Ho
Ho

[ L]

[ L]

Altres

wws boltonadhesives com - weaw uhu-spain.com

Fruits

Lleguminoses Pl secs MRS
Ho Mo Mo Mo
No Ho Mo
Ho Mo Mo
No Ho L Ll Mo
Ho Mo Nz Ho
No Mo [ Ll Mo
Ho Mo L Ll No
No Mo [ Ll Mo

Ho

Ho
Ho
Ho
Ho

Ho

s E58F §

Ho Mo Mo Ho
Ho Mo Moz Ho
Ho Mo Mo Ho
Ho Ho Mo Ho
Ho Mo Mo Ho
Ho Ho Mo Ho

Linea Creathva

62931 CREATIV PARA GOMA EVA — —
¥ MATERIALES FLEXIBLES

L3742 CREATIV GLITTER GLUE ORO ¥ PLATA Mo Mo
39042 GLITTER GLUE JORMGIMAL ¥ SHINY Mo Mo
45437 GLITTER GLUE PRINCESS Mo Mo
IPE37 COLA LAPIZ Mo Mo
36996 ADHESIVO ARTSELRAFTS ua ua
[COLA VINILICA)

Cormectors

63562 LAPIZ CORRECTOR i) Mo
62887 CORRECTOR LIGLIDD Mo Mo
36626 CORRECTOR ROLLER MIMI COLOR Mo Mo
50406 CORRECTOR ROLLER COMPACT Mo Mo
51301 CORRECTOR ROLLER SIDEWAY Mo Mo

Cintes Adhesives
36957 ROLLAFIX TRANSPARENTE Mo Mo
36962 ROLLAFLE INVISIBLE [ [] i [v]

WWW.im munitasvera.org

Ho
Ho
Ho
Ho
Ho

Ho
Ho

s 588 8

£ &

No Mo [ Ll Mo
No Ho | L] Mo
Ho No Nz Ho
No L [u] | L] Mo
Ho No Nz Ho
Ho Ho | Ll Mo
Ho No L Ll No
Continua & |2 pagina segiient
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DOSSIER INFORMATIU: AL-LERGENS ALIMENTARIS AL MATERIAL ESCOLAR

¥ informa que els seus productes UHU no contenen ni en |a seva matéria primera ni el procés de
produccid @oauets, peiy, ous, marisc, motuscs, |ates, tramussos, soja, api, mostassa, gluten,

lactosz, llegums, liet o proteinz de la llet, anhidrid sulfurds ni sulfits. 1gual que tots els adhesivs
WHIR

www. boltonadhesives com - weass . uhu-spain.com

Praductes WHU Sesam  Crustacis Sulfits &pi Mostassa  Tramussos  Molluscos  Latex

Adhesius
FA4E2 PEGAMENTD UNIVERSAL

FLEXECLEAN {SIN DISOLVENTES) "':' - e - - L -
35906 PEGAMENTO UNIVERSAL

TWISTEGLUE (SIM DISOLVENTES) — = e = L =
36571 PEGAMENTOD UNIVERSAL

TWISTEGLUE {SIM DISOLVENTES) BI0ML "':' - e - - L -
L1307 STIC PEGAMENTO EN BARRA Mo Mo Mo Mo Mo Mo Mo Mo
L3166 STIC MAGIC (PEGAMENTO EN BARRA) Mo Mo Mo Mo Mo Mo Mo Mo
3B021 PATAFIX ORIGINAL Mo Mo Mo Mo Mo Mo o Mo
37247 PATAFIY. PRINCESS Mo Mo Mo Mo Mo Mo o Mo
37161 PATAFLX INVISIBLE Mo Mo Mo Mo Mo Mo o Mo

Linea Creativa
52931 CREATIV PARA GOMA EVE

¥ MATERIALES FLEXIBLES = = -~ Lo - = - =
LIFLT CREATIV GLITTER GLUE ORO Y PLATA Hio Mo Mo Mo MO Mo Mo Mo
30042 GLITTER GLUE/ORIGIMAL ¥ SHINY Hio Mo Mo No MO Mo Mo Mo
G4ELT2 GLITTER GLUE PRINCESS Hio Mo Mo Mo MO Mo Mo Mo
IPEIT COLA LAPIZ Ho [ Mo Mo Mo [ Mo Mo
IEFEE ANHES WD ARTSECRAFTS

[COLA VINILICA) Hio Mo Mo Mo MO Mo Mo Mo
E2862 LAPIZ CORRECTOR Ho Mo Mo Mo Mo Mo Mo Mo
E2EET CORRECTOR LIGUIDD Hio Mo Mo Mo MO Mo Mo Mo
IEEDE DORRECTOR ROLLER MINI COLOR Hio Mo Mo Mo MO Mo Mo Mo
SOMGE CORRECTOR ROLLER COMPACT Hio Mo Mo Mo MO Mo Mo Mo
51301 CORRECTOR ROLLER SIDENSY Hio Mo Mo Mo MO Mo Mo Mo
Cintes Adhesives

I6957 ROLLAFIX TRANSPARENTE Hio Mo Mo No MO Mo Mo Mo
IE962 ROLLAFE INVISIBLE Hi Mo Mo Mo Mo Mo Mo Mo
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Mesures de prevencié

v Evitar fot fipus de contacte amb productes de latex
natural.

v Portar sempre a sobre un bracalet, xapa, polsera
informant de I'al-lérgia ol latex.

v Advertir a metges, infermeres, dentistes, etc. de la
vosira al-lergia al latex obans d'examens o altres
procediments que es realitzin en I'ambient hospitalari.

¥ Viatjar sempre amb kit d’emergéncia lliure de

latex; en sortides, excursions, viaiges i en fota situacid
excepcional que surti de la rutina habitual.

Farmaciola Senze Latex:

i Tiretes sense latex.

L Guants de vinil (per a exploracions normals).

% Guants quirurgics sense latex (per a urgéncies).
L Esparadrap sense latex.

L Sutures cutanies sense latex.

¢ Torniquets de silicona (per a extraccié de sang).
L Antihistaminic.

¢ Autoinjecior d'adrenalina.

Es convenient que amb la farmaciola porteu sempre
un informe médic que indiqui l'al-lérgia al lafex i unes
cnalitiques recents

Tot i que hi ha molis productes amb latex natural, cal
recordar que cada cop €s més freqient I’0s de
silicona (gorros, ulleres de natacid), aixi com materials
sintétics. Es una tasca complexa, perd no impossible
trobar productes lliures de latex.

Recordeulll Els llistats s'ofereixen a titol orientativ i
poden no ser exhausfius.

Aquesta informacié no ha de substituir mai els consells i
recomanacions del vostre allergoleg.

La majoria dels productes anomenats a la llista contenen
o poden contenir latex; en cas de dubte sempre és millor
evitardos.
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El latex o cautxy natural és la saba lletosa de

I‘arbre oriind de 'Amazones, Hevea Brasiliensis.
Aquesia saba és processada mifjancant diferents ma-
todes per fabricar infinitat de productes que tenen pro-

pietats elastiques i resistents. Més o menys uns 40.000
productes de consum habitual estan fets de latex.
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Alguns productes a tenir en compte.
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A l'escola

¢ Gickbux
*Guenls de iy £
* Esponges de maquilloige
* Materiol eccolar
¢ Pntures
. Qoligrc‘x
* Retolodor:
+ Goeoss &' esbomor
+ Gomata
+ Adhesas: [colaz, cinta adheziva “celo”)
* Materwol de logopadio
* Caleviadores
- ]ogu nes
“Yicla® 1 altras Hepolas
* Maotenal de peacomomicirot
+ Pllotes, botis.
+ Terra &'clgun gmnas
+ Catter par gimna:
* Manecz de roquetes
» Peones do pilotes
* Farmacioles.
+» Coant:
« Tireter
+ Ezporodrop
« Complogoies
+ Top: d'algunz medicamentz
+ Banes slactque:

Es convenient.

*Toair una famaciclo per us exchaziv del nen afecar
*No uhlltzar mas globu: m geooks de lotex peor o lez

achvitof:

*Ensenyor al: mas petis a dir NG o globus, una goma

dstica, ot Si reconexen b sevo sitvacsd els sord
mes facd occepharla
£ ltsax actva tombé con un ol lergen (nhalal. No
c'ha de fer petor mai we glabuz prap &'un asn
al-largic al larex

A la llar

* Guants per neteja. Cuino
*Tetines
* Xuwmets
*Bolouers
* Algunes Jogulnes
* Esponges de moquilalge
*Bosses d'olgw codenta
*Prmzmrvatus
* Esponges Anticoncephves
* Diofrogmes
*Gomeo de l'clo o presus
*Soma d elgun: pols de cuna
* Coties antiliscants per lo cuing, ol bany, sc
*Regador: da duteo, Yops
*Mane<s d'cigm-: sine:
Oll.m-go.:
*Roba:
» impermeables
+ Camzetes amb cplicacions
+ Elostics de roba nlenor. m#ens, sodensons,
calzee
* Sobotes esportives, sondalies de "gomo”, botes
d'aiguo
* Preumabc: de cotxes, molos, brox!otes
*Ullarez do notacid, gorro: e plecine
* Miotolossos de platic
* Pintures: segelledores, imparmeables:

El latex pot presentar
reactivitat crevada amb:

Algunes frudes com el plotan, el kiwl, Falvacat, fo
cozlonya, $ic

Algunws plonkes com e Flor de Poagus | e de lo
jomilia del Ficus, pel-len de gromimes | herbes

Eiz productes fabricars omb katex antahc (com
molbles perdures] no covsen problemes perqué no
condensn [afex natucal.

www.immunitasvera.org * infollimmunitasvera.o

Al medi sanitari

'Gucn". Juerurgcs, .‘.P.ll'l. wic
* lommquets o campreszor:
* Esparadeop
* Benes elostiques
* Sutures culonies
- ):.fmgu.: Ft-:uv.god-x
* Estetoccopis
* Poldorimens
‘Tqunmha
* Dronotges
* Benes elostaues
* Uangols prolecicn
* Tew: sloshgues de roba esteril
* Mazcareter fscials | wres elostques
* Taps de gomo 1aps de vials)
* Circuits, manegues, manxes | bowe:s de veréoad,
* Col loctors d'oring
* Canmexian: poc infuss andavencia | epidural
* Sondes t cataters
* Tubz da.
. E'Jxmgoma\mha;
. ERamat
» Arpiradar:
+ Endoroqueals
* Zquip: d Hemediblisi
*Clactrede: ECC

* Aparell: protectar: dental:

A tenir en compte:

* =l rize de reaccio greu &z mes alt quan el 10tex antra

on contacte amb ferides i talls, zonas humide: amb
mucones, com bo boco, ok ulls ol mos, la vogina o
ol rocie

*=l latex actua tamba con un allergen inhalat la pale

dels guents disperza s proteines ¢ 'ambient

Cal informar @ 1ot »f perzcnol :onitor cdegint
doc omaniocst par esont




fn ol o amn QUATRE NORMES

= Departament de Salut

= Agencia Catalana del Consum PER PREPARAR

Am la participaci de;

mmemeomsannii. Al TMENTS

= Coordinador d*Usuaris de la Samitat [CUS)

= [rganitzacié da Consumidess i Usuans de S E G U RS
Catalumya {2CUC)

= Umid de Consumidors de Catalumya [UCC)

= Umid Ciyica de Consumidors 1 mestresses de
Cash de Barcelona | Provincla [LINAER

= Promotora de MOrentacid del Comsum de fa

genk gran (FROGRAN]) .

Per ampliar fa i nfomacis:
aceafngencat.cat

netejar,
SEpﬂrEr, SEAUAETAT ALIMEMTARIA

Casiwile par sl Canismidais

coure 1

refredar, Sk Pt bt
002 111444 *-Ju'

Caneenial do Calabrys
m Julnnl- Gaene

G4 wwwgencarnersate




NETEJAR @&

= Renteu-wos les mans abans e
COMENEar & peepanar

aliments, després da

manripular alimemrts

crus 1 Cada cop que,
durant la preparacid
dels menjars, manipulay
escombraries, bolguers,
dinars, ek

= Reptpu-vos (25 mans
després d'amar al vaker.
estemudar, tossir, mocar-vas, | després de
tocar antmals doméstics.

= MWetegen les supesficies i als estris de coina
abans de fer-los senar i, espeoalment. oespres
de manipular alimemts crus, com camn, peix,
ous, pollastre, sbc

= Protegiu els aliments i @ cuina d*inseches
1 zpimals domestics

= Rentew bes fruites 7 les hortalisses, espe-
cialment 5i s mengen croes.

Far que?
= Al berra, als animals i a les parsones poden
haver-hi alguns mlcroorganismes perllasos
causamts de malalties de tensmissia alimentaria,
= A traves de les mans. els draos 1 altres estris
de cuina podem esscampar aguests micro-
prganizsmas i cantaminar
e aliments.

SEPARAR

= Sapareq sempre els aliments crus dels
afimantc cuinats i tambd dels quo ox consumiran

cnis i ja estan nets,
= Utilizeu astris diferents (forguilkes, gantvets,
plats, etc.) per manipular ageests alimer
= Mns de la nevera, conservey els alimer
cius | als cuinats en espals diferenciats
ien recipients tapats per svitar [a
contaminaciy entre efls.

Per qui?

Q Per quét
' = La coccid eliminag =ls microorganismes

pariliosos dels aliments, 5 no s'amiba a la
temgeratura adequads sis micrDorganismes
sodwewiuen,

= El reescalfament a temperaturz suficient mata
els microorganismes que puguin haver-shi
desemvolupat durant i3 consenacit de Ialiment

“.7, REFREDAR /B

seamuw = Prepareu &ls menjars amb la mimma antelacit

passi ble abans de consumir-los i, guan aixd np
sigui possible, conzeresu-los refrigerats,

= Refrigereu, al mas aviat poscible, sls aliments
cuinats, Bo als mantinguau 3 t2mparatura

® Els alimants crus poden contenit micro. | -
organismes sscepbibles de contamingr el
alimants cutnats o als que &t conmumees
cnis que j3 estiguin nets
amblent durant mes de dues hares.

= Db &L menjar en recigients petits per
CO U R E 9 facilitar-ne &l refredzment.

= Descongelew els aliments dins el frigorific o
al microones just abans de preparar-los: no gls
= Coen sufcientment els atiments, sobretot la
carm, el pollastie, els ous 1 el pelbx

descongetey a temperatura ambdent.
= Coeu els alim=ntz que contenen ou a uma Per quis?

temperatura gue armibi com a minim als 75 e T
en =l centre d=l producte. Quall=w be l=s = #lguns microorgamismes es muktipliquen melt
truites, rapidarment sl el menjar es corsera 3 temperatus

s Els rostits de carn i pollastre han ambiant

d'arribar als y5°C &n el centre da « Persota dels g5C
2 pega. Azsaquren-uns que els b per sobee dels
s shn clars 1 no msats, GEL 2l creivement
= Reescaffeu be &l menjar. Un dels micraor-
aliment &5 prou calent guan s'ha ganismas es retants
de deixar refradar per poder-lo s atera.

mEnjar.




