
 
DIMENSIONS COMPETENCIALS EN LA PROGRAMACIÓ ANUAL 

 
 

DIMENSIONS 
COMPETENCIALS 

 
CICLE INICIAL 

 
CICLE MITJÀ 

 
CICLE SUPERIOR 

 
 

PRIMER 
 

SEGON 
 

PRIMER 
 

 
SEGON 

 
PRIMER 

 
SEGON 

1 ACTIVITAT FÍSICA 60 35 40 35 20 40 20 40 10 42 10 42 

2 HÀBITS SALUDABLES 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 

3 
EXPRESSIÓ I 

COMUNICACIÓ 
CORPORAL 

10 7 10 7 10 7 10 7 10 7 10 7 

4 JOC MOTOR I TEMPS 
DE LLEURE 

25 24 25 24 25 19 25 19 25 17 25 17 

  
TOTAL 

 

 
100 % 70 s 

 
100 % 70 s 

 
100 % 70 s 

 
100 % 70 s 

 
100 % 70 s 

 
100 % 70 s 

 


