
LENGUA CASTELLANA 4.º CICLO MEDIO

Nombre _______________________________ Grupo _________

Actividades de refuerzo__________________ Fecha_________

UNIDAD 4. PASO A PASO

Ejercicio número 1

Lee este texto y completa las etiquetas con estas palabras según la parte 
del texto que indiquen. Realiza, después, las actividades:

INGREDIENTES PROCESO TÍTULO INTRODUCCIÓN

COLINES 

Estos palitos retorcidos son más fáciles y
rápidos de preparar que otros panes. Puedes
cubrirlos con pipas o semillas o dejarlos tal
cual.

Para 24 colines
175 g de harina de fuerza
1 cucharita de levadura de panadería instantánea
Media cucharadita de sal

125 ml de agua templada

1. Forra la bandeja con papel para horno. Pon la harina, la levadura y la
sal en un cuenco grande.
2. Añade el agua y remueve con una cuchara de madera. Sigue mezclando
con las manos hasta formar una bola de masa.
3. Espolvorea una mesa con un poco de harina. Trabaja la masa encima 5
minutos hasta que quede suave y elástica.
4. Engrasa un cuenco grande. Mete la masa en el cuenco y tápalo bien con
film transparente. Déjalo en un lugar cálido 45 minutos o hasta que la
masa doble su volumen.
5. Pon el horno a calentar a 220 ºC. Destapa el cuenco y pon la masa
sobre la mesa enharinada. Amásala unos 2 o 3 minutos más para eliminar
las burbujas atrapadas dentro.
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6. Divide la masa en dos partes iguales. Devuelve una al cuenco y tápalo.
Espolvorea un poco más de harina en la mesa y en un rodillo.7. Extiende la
masa hasta formar un cuadrado de unos 23 cm de lado. Divide el cuadrado
en unas 12 tiras con la ayuda de un cuchillo afilado.
8. Coloca todas las tiras con cuidado sobre una de las bandejas de horno y
retuércelas por los extremos. 
9. Repite los pasos 7 y 8 con la otra mitad de la masa. Cuece los colines
entre 20 y 25 minutos o hasta que se doren y se pongan crujientes. 

Taller de panadería para niños. Usborne (Adaptación)

a) Completa la afirmación con la opción adecuada: 

El texto es…

… una receta para hacer palitos de pan.

… una receta para hacer masa de pan. 

… un cuento que explica cómo un niño hace palitos de pan.

b) ¿Cuál crees que será el resultado? Rodea:
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c) Subraya qué otros elementos se necesitan para hacer los colines:  

horno cuchara de metal cuchara de madera

cuenco papel de horno papel de aluminio

rodillo cazo frigorífico

microondas film transparente cuchillo

d) Calcula los ingredientes que se necesitarían para hacer 48 colines.

e) Escribe el número del paso que se corresponde con estos dibujos:
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Ejercicio número 2

Escribe la receta de un plato sencillo que sepas cocinar, ya sea un postre,
un bocadillo saludable, una tortilla especial, etc. Toma como ejemplo el
texto del ejercicio 1 y no olvides ninguna de las partes que forman este
tipo de textos.

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________
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Ejercicio número 3

Escribe los nombres que se corresponden con estas imágenes:

 

_____________              _______________            ______________

                    

_____________              _______________            ______________

 Rodea las palabras que has escrito según el código:

 se escriben con B        se escriben con V

 Explica por qué llevan B las palabras que has escrito arriba:

____________________________________________________  

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________
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Ejercicio número 4

Relaciona las columnas y forma refranes con sentido. Escríbelos debajo de
forma correcta:

A buen hambre vive el hombre.

Pan para hoy buenas son tortas. 

A falta de pan no hay pan duro.

No solo de pan y hambre para mañana.

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

Ejercicio número 5

¿Qué es y cómo es? Escribe un nombre y un adjetivo para cada imagen:

_______________________ _______________________

_______________________
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