
Generalitat de Catalunya 
Departament d’Educació 
Escola Sants Abdó i Senén 

C.  Sants Abdó i Senén, 7 
08733 El Pla del Penedès   
Telèfon i  Fax  938988289  
a8022847@xtec.cat 

 
 

COLÒNIES PRIMÀRIA 

 

Què hem de portar a la motxilla? 
 

 Xandall 

 Pijama 

 2 recanvis de roba  

 2 mudes de roba interior (calces/calçotets i mitjons) 

 Impermeable 

 Calçat esportiu i calçat de recanvi  

 Xancletes de bany 

 Roba de més abrigar per a la realització de les activitats de nit. 

 Tovallola de bany 

 Necesser amb estris d’higiene personal: tovallola petita, sabó, pinta, colònia, 
raspall i pasta de dents 

 Sac de dormir i coixinera 

 Cantimplora  

 Mocadors de paper 

 Gorra i crema solar 

 Lot-llanterna 

 Bossa per la roba bruta 

 Il·lusió, moltes ganes de divertir-se i passar-s’ho bé. 
 

 
La casa ja disposa de baixera de llit (llençol de sota) i per tant, no cal portar-ne. 
 
En una motxilla petita s’ha de portar l’esmorzar del primer dia. 
 
 
Recomanacions: 
 

 La roba no cal que sigui nova. 
 

 Seria adequat que féssiu la motxilla juntament amb els vostres fills/es. 
 

 S’ha de  portar tota la roba marcada i distribuïda en bosses per tal de 
saber el que s’han de posar cada dia. 

 
 Si algun nen o nena pren algun medicament, té algun tipus d’al·lèrgia o 

qualsevol altre problema, cal que ho comuniqui a la tutora corresponent. 
 

 No poden portar: llaminadures, diners, mòbil, màquina de joc ni cap 
aparell per escoltar música. 

 



 Si algun nen o nena està acostumat/da a dormir amb algun peluix també 
el pot portar. 

 
 Seria bo que animéssiu als vostres fills a provar tot el que els posin al 

plat, això també entra dins l’experiència de les colònies. 
 

 El telèfon de la casa és el 973480890/ 973059025. Us demanem que 
truqueu només en cas de necessitat/emergència. 


