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REPASSEM CONCEPTES de MATES  

AMICS DEL 10 ó NOMBRES GERMANS 

 Practicar "els amics del 10" ajudarà a millorar el 

càlcul mental.  

 Quan s’interioritza la mecànica,  ajuda a 

sumar i restar la desena i a posterior,  fer el 

mateix amb desenes més grans. (Ex: 23+7=30) 

 Al memoritzar  les parelles de  nombres què 

sumen 10, facilita la descomposició, la resta i fer-

ne les operacions inverses.  (Ex:10-6=4  30-6=24) 

https://youtu.be/3pSc7Bt5SNo 

Memoritza els amics del 10  

Prova de completar oralment cada columna en 1 minut. 

 

1.- ARA PROVA-HO TU! 

https://youtu.be/3pSc7Bt5SNo
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2.- Llegeix el conte “Amics del 10”. 

3.- Troba i encercla parelles d’ amics que (+) sumen 10. 

 


