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3-4 anys 



 
Dibuixa la teva mà 

Aquesta és la mà de la/el:_________ 

2-3 anys 



 
Fes ditades de tots colors i amb tots els dits 

mama 

DOS 
papa 

sol 
cama 

HOLA 

2-3 anys 



 

 
 

 

 

  

 

    

Retalla i uneix el cercle, el rectangle i  
el triangle 

 

 

4-5 anys 



 
Cordar-me les 

bambes. 

Fes totes les activitats el més ràpid possible.            
En quants minuts creus que ho podràs fer? 

He trigat _____ minuts! 

Cordar-me els botons 

de la camisa.  

Cordar-me el 

rellotge. 

Doblegar un foli 

per la meitat. 

Obrir i tancar una 

ampolla. 

1-  

2-  3-  

4-  

5-  

4-5 anys 



 
2-3 anys 

Agafa plastilina, fes aquestes formes i col·loca-
la a sobre, són de la mateixa mida?  



 
Escriu el nom... 

D’un color:              D’un esport:             El teu nom! 

D’un planeta:        D’una part del cos:      D’un animal: 

4-5 anys 


