
CORREU ELECTRÒNIC: nturon@xtec.cat (Núria Turón Vidal)

TERCER DE PRIMÀRIA - TASQUES DEL 4 DE MAIG AL 8 DE MAIG

DILLUNS - 4 DE MAIG

EDUCACIÓ 
FÍSICA I MEDI

REPTE D’EDUCACIÓ FÍSICA I MEDI: FEM UN TABATA!

Un TABATA és una rutina d'exercicis, aquest serà d'intervals de 20 
segons d’exercici i 10 segons descans.


Segueix els següents passos.

- Troba les pulsacions del cor i compta quantes vegades batega en un 

minut.

- Després, posa el vídeo i fes els exercicis: https://www.youtube.com/

watch?v=MKVe4Zs6KRk

- Quan acabis de fer els exercicis, troba les pulsacions del cor i compta 

quantes vegades batega en un minut.

- Per acabar respon les següents preguntes:

      Abans de fer l’exercici el cor anava més ràpid o més lent?

      I després de fer l’exercici?

      Per què creus que passa això? Investiga!


Envia’ns una foto amb les respostes escrites i argumentades (pots fer-hi 
dibuixets també) o un vídeo explicant les respostes.

CATALÀ Llibre de lectura llegir pàgina 73 i fer quadern espirals pàgina 126.

* REPTE: aquesta setmana és d’EDUCACIÓ FÍSICA I MEDI i el tema és: Fem un TABATA! Tasca 
retornable per correu electrònic o per WhatsApp. DATA LÍMIT: 8 de maig.

DIMARTS - 5 DE MAIG

MATEMÀTIQUES Fitxes coordenades i simetries*.

DIMECRES - 6 DE MAIG

CATALÀ Llibre de lectura llegir pàgines 76, 77, 78 i 79 i fer quadern espirals 
pàgina 128 i 129.

DIJOUS - 7 DE MAIG

CASTELLANO Prepárate y haz el DICTADO DE PALABRAS*.

DIVENDRES - 8 DE MAIG

MATEMÀTIQUES Fitxa de problemes i de restes*.

mailto:nturon@xtec.cat
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*MATEMÀTIQUES - Fes els exercicis següents:

- Escriu les coordenades dels punts que s’indiquen:




- Dibuixa les simetries:



* castellano - Prepárate el dictado de palabras:


Prepárate el DICTADO:


1- Escribe las palabras en una hoja. (Atención con la presentación).


2- Haz un círculo en color a las letras B y V.

3- Escribe las palabras en tu cabeza (¿Te acuerdas como lo hacíamos en clase?, cierra 
los ojos y imagínatela en tu cabeza, la puedes dibujar con la nariz o la mano). 

4- Cuando estés listo/a para hacerlo escucha el audio y ponte a escribir.

5- Corrige las faltas con un bolígrafo de color y fíjate bien dónde has fallado.


He enviado el audio por WhatsApp y por correo electrónico. 


sábado


abuelos


revista


vacas


hierba 


debajo 


árbol


caballo


blanco


ovejas



*MATEMÀTIQUES - Llegeix els problemes i marca la resposta correcta.

PROBLEMES



- Fes les operacions següents i comprova el resultat amb la calculadora:


