
El passat 17 d'octubre, les dues classes de 6è hem anat a veure l'exposició "Menja, 
actua i impacta" a FundEsplai. L'objectiu d'aquesta és aproximar-nos a l'alimentació 
sostenible i saludable. 

Allà hem pogut aproximar-nos a conceptes tan importants com els que segueixen: 

- Alimentació de proximitat i temporada. 

- Ús i reducció d’envasos de plàstic. 

- Malbaratament alimentari. 

A més, hem fet un taller anomenat «Menjant molècules» per tal de conèixer, mitjançant 
l’experimentació, què mengem i quant n’és de saludable 

Aquesta sortida l'hem nodrit prèviament amb un treball a l'aula sobre el 16 d'octubre, 
dia mundial de l'alimentació. Aquest dia universal existeix des de l'any 1979, en què 
l'Organització de les Nacions Unides per a l'Agricultura i l'Alimentació (FAO) el va 
instaurar amb l'objectiu de disminuir la fam al món; propòsit que també persegueix 
l'Agenda 2030 amb la meta de fam zero. 

Aquesta feina de conscienciació i aproximació als Objectius de Desenvolupament 
Sostenible (ODS) que podeu observar a la següent infografia:  

 

La feina realitzada la volem culminar promovent una recollida solidària d'aliments per a 
la «Botiga» de la nostra ciutat.  

És per aquest motiu, famílies, equip docent i PAS, que us volem animar a aportar algun 
aliment per a aquest recapte. 

Els aliments prioritaris que recollirem seran: 

- Conserva de peix (tonyina, sardina, etc.) 



- Conserva de tomàquet (fregit o triturat) 

- Llet (sencera o beguda de civada o arròs pels al·lèrgens a la lactosa) 

- Oli (Oliva o Girasol) 

- Pasta 

- Farina 

- Sucre 

- Sal 

També es recollirà productes com: 

- Bolquers 

- Tovalloletes 

- Sabó 

El termini per portar els aliments serà des del 31 d’octubre fins el 4 de novembre. 

 

Moltíssimes gràcies per la vostra col·laboració!! 

 

Molta gent petita, en llocs petits, fent coses petites, poden canviar el món 

Eduardo Galeano 


