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Bon	dia,		
	
Aquest	mes	introduïm	dos	dies	de	proteïna	vegetal	com	a	segon	plat,	i	també	introduïrem	
el	pa	integral	dilluns,	dimecres	i	divendres.		
	
Tot	això	ho	fem	seguint	les	recomanacions	del	Departament	de	Salut	Pública,	per	garantir	
que	els	infants	tinguin	una	alimentació	saludable	i	variada.	
	
Si	teniu	qualsevol	dubte	respecte	aquests	temes,	no	dubteu	a	dir-nos-ho.	
	
Restem	a	la	vostra	disposició,	
	
Anna Ballesta Garcia	
Dietista-Nutricionista	
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                                                                 Barcelona a 14 de octubre de 2021. 
 

 Ben cordialment, 
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