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1. Introduccid. Missid i Visié del Projecte Esportiu

< 1.1 Missié del Projecte Esportiu de Centre

El Projecte Esportiu de lEscola Sant Angel de Camarles té com a
missié fomentar la practica regular d'activitat fisica i esportiva com
o eina educativa per al desenvolupament integral de lalumnat,
potenciant habits de vida saludable, valors de convivencio, inclusid,
cooperacid i benestar emocional, dacord amb els principis del
Projecte Educatiu de Centre.

% 1.2 Visid del Projecte Esportiu

Es vol consolidar l'escola com un espai actiu i vivencial on lesport
formi part de la cultura del centre, afavorint la participacié de tot
lalumnat, el vincle amb les families i la relacié amb lentorn social i
natural de Camarles, contribuint a formar infants autonoms,
saludables i compromesos amb la comunitat.

% 1.3 Justificacio

La practica regular d'activitat fisica i esportiva és un element
essencial per al desenvolupament integral dels infants, tant a nivell
fisic com emocional, social i cognitiu. En lactual context social,
caracteritzat per laugment del sedentarisme i lUs excessiu de
pantalles, es fa necessari que lescola promogui habits de vida
saludaobles des de les primeres etapes educatives.

El Projecte Esportiu de Centre de 'Escola Sant Angel de Camarles
neix amb la voluntat d'oferir a lalumnat oportunitats diverses de
practica esportiva, dins i fora de Uhorari lectiu, que complementin la
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formacié academica i contribueixin al benestar personal. L'esport es
concep com una eina educativa que afavoreix ladquisicié de valors
com el respecte, lesforg, la cooperacid, la inclusié i el joc net,
plenoment alineats amb els trets didentitat i els principis
pedagogics del Projecte Educatiu de Centre.

A més, el context del municipi de Camarles i el seu entorn natural
privilegiat, proper al Delta de lEbre, ofereixen un marc idoni per
potenciar activitats fisiques vinculades a la natura, fomentant també
el respecte pel medi ambient i la vida saludable.

Per tot aix0, el Projecte Esportiu de Centre esdevé una eina clau per
consolidar una escola activa, vivencial, inclusiva i compromesa amb
la salut i el benestar de tota la comunitat educativao.
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2. Context i relacié amb el PEC

< 2.1 Relacié amb el PEC i altres projectes:

El Projecte Esportiu de Centre de Escola Sant Angel de Camarles
s'alinea plenament amb el Projecte Educatiu de Centre (PEC), que
estableix els principis, valors i linies d'actuacié que defineixen la
identitat pedagogica i organitzativa del centre. El PEC concep
lescola com una institucid publico, catalana, inclusiva, coeducadoraq,
participativa i amb una metodologia activa i vivencial, orientada al
desenvolupament integral de lalumnat. En aquest marc, el PES
esdevé una eina fonamental per reforcar i concretar aquests
principis a través de l'activitat fisica i esportiva.

L'esport, entes com a recurs educatiu, contribueix directament als
objectius generals del centre, especialment en la promocié d’habits
de vida saludables, el foment de la convivencia positiva, la inclusié
de tot lalumnat i el desenvolupament de valors com el respecte, la
cooperacid, lesforc i la responsabilitat. Aixi mateix, la practica
esportiva afavoreix el benestar emocional, aspecte clou del PEC, i
genera espais de relacid que enforteixen el sentiment de pertinencga
a la comunitat educativa.

El Projecte Esportiu també es vincula amb altres documents i
projectes de centre, com el Pla d'Atencié a la Diversitat (PAD),
garantint la participacié de tot lalumnat mitjangcant mesures
inclusives i adaptacions; el Pla de Convivencia, promovent el joc net,
el respecte i la resolucié positiva de conflictes; el Pla d'Accid Tutorial
(PAT), reforgant habits d'autonomia i responsabilitat; i el Pla de Salut i
Benestar, impulsant lactivitat fisica com a element essencial per a

una vida sana.
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D'aquesta maneraq, el PES no es planteja com un projecte aillat, sind
com una part integrada i coherent del projecte global de centre,
contribuint a una educacid activa, saludable, inclusiva i arrelada a
lentorn social i natural de Comarles.

% 2.2 Realitat del centre i del territori

L'Escola Sant Angel estd situada al municipi de Camarles, a la
comarca del Baix Ebre, en un entorn privilegiat proper al Delta de
Ebre. Es tracta d'un municipi de dimensions reduides, amb una
poblacid estable i una forta vinculacié a lagriculturo, la natura i el
turisme rural. Aquest context ofereix un marc idoni per promoure
activitats fisiques i esportives en contacte amb lentorn natural,
fomentant alhora el respecte pel medi ambient i els habits de vida

saludables.

El centre és una escola publica d'una linia que imparteix Educacid
Infantil i Educacié Primaria. Es caracteritza per un clima escolar
proper i familiar, on la relacié entre alumnat, fomilies i professorat
facilita una educacié personalitzada i de qualitat. L'escola compta
amb installacions adequades per al desenvolupoment d'activitats
fisiques i esportives, com el pati amb pistes poliesportives, espais de
joc exterior i material especific per a larea dEducacidé Fisica.

L'alumnat del centre presenta una diversitat creixent tant a nivell
cultural com destils daprenentatge, fet que requereix una mirada
inclusiva i adaptada a les necessitats de cada infant. En aquest
sentit, lescola disposa de mesures universals, addicionals i
intensives per garantir la participacid i léxit educatiu de tot
lalumnat, també en lGmbit esportiu.

La relacié amb lentorn social i institucional del municipi és fluida i
activa. L'escola collabora amb lAjuntament, entitats esportives i
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serveis municipals per desenvolupar activitats conjuntes, jornades
esportives i propostes de promocié de la salut. Aquest treball en
xarxa contribueix a enriquir loferta educativa i esportiva del centre i
a reforgar el vincle entre escola i comunitat.

Aquesta realitat de centre i territori fa que el Projecte Esportiu de
Centre sigui una oportunitat per potenciaor una escola activo,
saludable, inclusiva i arrelada al seu entorn.

< 2.3 Estructura i organitzacioé del centre en lambit esportiu

L'organitzacié de lambit esportiu a lEscola Sant Angel de Camarles
es basa en una estructura coordinada que garanteix el bon
desenvolupament de les activitats fisiques i esportives, tant dins de
Uhorari lectiu com en les propostes complementaries i extraescolars.

La responsabilitat de la planificacid, coordinacidé i seguiment del
Projecte Esportiu de Centre recau en la figura del coordinador o
coordinadora d'Educacié Fisica, en estreta collaboracié amb lequip
directiu i el claustre. Aquesta coordinacié vetlla per la coherencia del
projecte amb el Projecte Educatiu de Centre i amb la Progromacié
General Anual, aixi com per la correcta organitzacié de les activitats
esportives del centre.

El centre pot comptar amb la participacié de [Associacié de
Families dAlumnes (AFA) en la promocid i suport de les activitats
esportives, aixi com amb la collaboracié dJdentitats esportives
municipals i institucions de lentorn que contribueixen a enriquir
loferta d'activitats fisiques.

Pel que fa als espais i installacions, lescola disposa de:

- Pati escolar amb pistes poliesportives per a la practica
d'esports collectius.
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- Espais exteriors destinats al joc actiu i o activitots de
moviment.

- Aula i magatzem de material dEducacié Fisica amb recursos
diversos.

- Entorn natural proper que permet el desenvolupoment
d'activitats a laire lliure.

Quaont als recursos materials, el centre compta amb material
esportiu adaptat a les diferents edats i necessitats de lalumnat, com
pilotes, cons, cordes, raquetes, matalassos i altres elements per al
desenvolupament d'activitats motrius, expressives i esportives.

Aquesta estructura organitzativa i els recursos disponibles
permeten garantir una practica esportiva seguro, inclusiva i
adaptada, assegurant que lactivitat fisica sigui un element central
en la vida escolar de 'Escola Sant Angel.
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3. Objectius del Projecte Esportiu

< 3.1 Objectius generals i especifics

El Projecte Esportiu de Centre de lEscola Sant Angel de Camarles té
com a finalitat promoure la practica regular dactivitat fisica i
esportiva com a eina educativa per afavorir el desenvolupoment
integral de lalumnat. En aquest sentit, els objectius generals del
projecte soén:

- Fomentar la practica regular d'activitat fisica com a habit de
vida saludabile.

- Afavorir la inclusié i participacié de tot lalumnat en les
activitats esportives.

- Desenvolupar valors de cooperacid, respecte, esforg i joc net.

- Potenciar la convivencia i el benestar emocional mitjangant
lactivitat fisica.

- Enfortir el vincle escolo-families-entorn a través de lesport.

- Utilitzar lesport com a eina educativa transversal.

< 3.2 Objectius de cohesid social

El Projecte Esportiu de Centre de 'Escola Sant Angel de Comarles
incorpora la cohesid social com un dels seus eixos fonamentals,
entenent lesport com una eina privilegioda per afavorir la
convivenciaq, la inclusié i el sentiment de pertinenca a la comunitat
educativa.

En aquest sentit, el projecte vetlla per:

- Promoure lds de la llengua catalana com a llengua vehicular
en totes les activitats esportives del centre, tant dins com fora
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de lhorari lectiu, contribuint a la cohesid linguistica i cultural
de lalumnat.

- Crear espais de relacié positiva entre infants de diferents
edats, origens i capacitats, fomentant el respecte mutu i la
convivencia.

- Garantir la participacid de tot lalumnot en les activitats
fisiques i esportives, evitant qualsevol forma de discriminacid.

- Potenciar el treball cooperatiu i el joc en equip com a
instruments per desenvolupar habilitats socials i valors de
solidaritat.

- Reforgar el vincle entre escolo, families i entorn mitjongant
activitats esportives compartides.

A través daquests objectius, el Projecte Esportiu contribueix a
construir un entorn educatiu inclusiu, cohesionat i respectuds amb
la diversitat, on tots els infants se senten part activa de la vida del
centre.

10
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4. Activitats esportives del centre

% 4.1 Oferta d'activitats

L'Escola Sant Angel de Comarles ofereix una oferta d'activitats
fisiques i esportives variada, equilibrada i adaptada a les diferents
edats i interessos de lalumnat, amb lobjectiu de fomentar la
practica regular dactivitat fisica i ladquisicié d'hdabits de vida
saludaobles.

Les activitats inclouen:

- Esports collectius (basquet, handbol, futbol sala, voleibol)
- Jocs tradicionals i cooperatius

- Activitats expressives i dansa

- Activitats en contacte omb la natura

- Jornades esportives i torneigs interns

Les activitats sén adaptades a ledat i nivell de lalumnat i dirigides
per mestres especialistes o monitors qualificats.

< 4.2 Estructura i organitzacié de les activitats:

L'organitzacié de les activitats fisiques i esportives de 'Escola Sant
Angel de Caomarles es planifica de manera estructurada i
coordinada per garantir una oferta accessible, segura i adaptada a
tot lalumnat.

- Difusid de les activitats

11
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La informacid sobre les activitats esportives es fa arribar a les
families i a lalumnaot o través de diferents canals: circulars
informatives, correu electronic, web del centre i tauler danuncis de
lescola. També es presenta loferta d'activitats a linici de curs durant
les reunions amb les families.

- Inscripcidé

La inscripcié a les activitats extraescolars es realitza de manera
voluntaria mitjongant formularis facilitats pel centre. Es garanteix
laccés a tot lalumnat, prioritzant criteris d'inclusié i equitat en cas
de limitacié de places.

- Gestid d'espais i horaris

Les activitats es duen a terme utilitzant les installacions del centre,
principalment el pati i les pistes poliesportives, aixi com altres espais
disponibles segons les necessitats. Els horaris s'organitzen fora de

(horari lectiu.
- Avaluacidé de les activitats

L'avaluacid es realitza de forma continua mitjangant el seguiment de
la participacié de lalumnat, reunions periodiques amb el personal
responsable i recollida d'opinions de families i alumnes. A final de
curs s'elabora una valoracié global amb propostes de millora per al
curs seguent.

< 4.3 Personal técnic esportiu

Les activitats esportives sén dirigides pel professorat especialista
d'Educacié Fisica del centre i, en el cas de les activitats
extraescolars, per monitors i tecnics esportius qualificats.

12
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El personal tecnic compta amb:

e Titulacié especifica en activitats fisiques i esportives o en
educacio.

e Formacid en primers auxilis i seguretat en lactivitat fisica.

e Coneixement de metodologies inclusives i adaptades a infants.

Quan es requereix, els tecnics estan registrats en els organismes
esportius corresponents o colloboren aomb entitats esportives
municipals autoritzades. Tot el personal vetlla pel compliment de les
normes de seguretat, convivéencia i Us responsable dels espais i
materials.

< 4.4 Proposta per al proxim curs

Present
De cara al proxim curs escolar, el Projecte Esportiu de Centre preveu:

e Mantenir loferta actual Jdactivitats fisiques i esportives,
garantint la continuitat i qualitat de les propostes.

e Ampliar progressivament la varietat d'activitats, incorporant
noves modalitats esportives segons els interessos de lalumnat.

e Potenciar activitats en contacte amb la natura aprofitant
lentorn del municipi.

e Reforgar la participacid en jornades i trobades esportives amb
altres centres.

13
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e Continuar impulsant activitats inclusives que garanteixin la
participacio de tot lalumnat.

Aquesta planificacié permetra seguir consolidant una escola activa,
saludable i compromesa amb el benestar de la seva comunitat
educativa.

14
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5. Coordinacié esportiva del centre,

La coordinacié esportiva de Escola Sant Angel de Camarles té com
a finalitat garantir el correcte desenvolupament del Projecte
Esportiu de Centre (PES), assegurant la coherencia amb el Projecte
Educatiu de Centre i amb la programacié anual del centre. Aquesta
coordinacié permet planificar, organitzar, fer seguiment i avaluar les
activitats fisiques i esportives que es duen a terme al centre, tant
dins com fora de lhorari lectiu.

% S.1Figures clau

La figura principal de la coordinacié esportiva és el/la
coordinador/a del Projecte Esportiu de Centre, generalment el/la
mestre/a especialista d'Educacié Fisica. Les seves funcions
principals sén:

e Planificar i organitzar les activitats fisiques i esportives del

centre.

e Coordinar-se amb lequip directiu per integrar el PES dins la
Programacié General Anual.

e \Vetllar per la coherencia del projecte amb el PEC.
e Fer el seguimentilavaluacid de les activitats esportives.

e Coordinar-se amb monitors, técnics i entitats externes

colloboradores.
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e Gestionar els espais, horaris i materials esportius.

e Impulsar la participacié de lalumnat i les families.

Quan lorganitzacié del centre ho permet, aquesta tasca es pot
veure optimitzada amb assignacions especifiques dins Uhorari
laboral, facilitant temps de coordinacid i gestid del projecte.

% 5.2 Altres agents implicats

El desenvolupament del PES compta omb la collaboracié de
diversos agents de la comunitat educativa i de lentorn:

e Equip directiu i claustre, que donen suport institucional al
projecte.

e AFA (Associaciéo de Families d’Alumnes), que collabora en la

promocié i difusié de les activitats.

e Ajuntament de Camarles, que facilita recursos, espais i suport
en activitats esportives municipals.

e Entitats i clubs esportius del municipi i de la comarca, que
poden participar en activitats conjuntes o oferir monitors

especialitzats.

e Consell Esportiu del Baix Ebre, que dona suport en programes

d'esport escolar i jornades esportives intercentres.

16



Projecte Esportiu de Centre Escola Sant Angel

Aquesta xarxa de collaboracié permet enriquir loferta esportiva del
centre i reforcar el vincle entre lescola i la comunitat, fent del
Projecte Esportiu un projecte compartit i sostenible.

17
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6. Mesures i suports addicionals o intensius

El Projecte Esportiu de Centre de 'Escola Sant Angel de Comarles
garanteix la participacié de tot lalumnat en les activitats fisiques i
esportives, dacord amb els principis de lescola inclusiva i amb el Pla
d'Atencid a la Diversitat del centre. L'objectiu és assegurar la igualtat
d'oportunitats i la plena participacio dels alumnes amb necessitats
especifiques de suport educatiu (NESE).

Per aconseguir-ho, s'estableixen diferents nivells de mesures i
suports:

Mesures universals

e Adaptacié de jocs i activitats per facilitar la participacié de tot
lalumnat.

e Organitzacié de grups flexibles i cooperatius.
e Utilitzacié de materials diversos i adaptats.

e Explicacions clares i visualment estructurades de les activitats.

Mesures addicionals

e Suport puntual del professorat d'educacid especial durant
determinades activitats esportives.

e Adaptacié de normes, temps o espais en funcid de les
necessitats individuals.

18
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e Acompanyament personalitzat en activitats extroescolars
quan cal.

Mesures intensives

e Coordinacid amb lequip SIEI i professionals externs (EAP,
CSMIJ o altres serveis) per establir adaptacions especifiques.

e Disseny de programes individualitzats d'activitat fisica per a

lalumnat que ho requereixi.

e Seguiment individualitzat de la participacidé i evolucié de
lalumnat amb NESE.

A més, es fomenta una mirada sensibilitzadora cap a la diversitat,
promovent valors de respecte, empatia i cooperacié entre tot
lalumnat.

Mitjongcant aquestes mesures, el Projecte Esportiu de Centre
assegura que tots els infants, independentment de les seves
capacitats o necessitats, puguin gaudir dels beneficis de lactivitat
fisica en un entorn segur, inclusiu i respectuds.

19
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7. Actuacions complementaries d’'habits saludables

El Projecte Esportiu de Centre de 'Escola Sant Angel de Comarles
entén loa promocidé de la salut com un eix fonamental del
desenvolupament integral de lalumnat. Per aquest motiu, lactivitat
fisica es complementa amb diverses iniciatives educatives
orientades a fomentar habits de vida saludables a nivell fisic,
emocional i social.

En lombit de leducacié alimentaria, el centre participa en el
Programa de Fruita a U'Escola, que promou el consum habitual de
fruita entre lalumnat com a part duna dieta equilibrada. A més,
lescola compta amb el Grup Verd OMEDA, que impulsa projectes
relacionats amb lhort escolar, la sostenibilitat i leducacié ambiental,

fomentant una alimentacid saludable i el respecte pel medi natural.

Pel que fa a la prevencidé de conductes no saludables, es duen a
terme accions educatives adaptades a les diferents edats per
conscienciar lalumnot sobre els riscos del sedentarisme, (Us
excessiu de pantalles i altres habits perjudicials, promovent
alternatives actives i saludables en el temps de lleure.

En relacié amb el treball emocional, el centre incorpora activitats
d'expressid corporal, relaxacid, respiracié i consciencia corporal que
aofavoreixen lautoconeixement, la gestié de les emocions i la reduccié
de lestres. AqQuestes practiques contribueixen al benestar emocional
i a la convivencia positiva.

A més, es fomenta el contacte amb la natura a través d'activitats a
laire lliure i projectes vinculats a lentorn natural de Camarles,
reforcant el respecte pel medi ambient i un estil de vida actiu.

20
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Mitjoncant aquestes actuacions complementaries, el Projecte
Esportiu de Centre contribueix a formar infants saludables,
equilibrats i conscients de la importancia de cuidar el seu cos i la
seva salut al llarg de la vida.

21
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8. Avaluacié del Projecte Esportiu de Centre

L'avaluacié del Projecte Esportiu de Centre de lEscola Sant Angel de
Camarles té com a finalitat valorar de manera integral el grau
d'assoliment dels objectius establerts, la qualitat de lo
implementacié de les activitats i limpacte del projecte en el
desenvolupament personal, social i academic de lalumnat. Aquesta
avaluacié permet detectar punts forts, identificar aspectes de
millora i orientar la planificacid del projecte en cursos posteriors.

L'avaluacié del PES es desenvolupa en tres fases complementaries:

- Avaluacid inicial

A linici de curs es realitza una diagnosi per coneixer el punt de
partida del projecte. Aquesta inclou:

e Recollida dinformacié sobre els interessos esportius de
lalumnat.

e Anadlisi del nivell de participacid en activitats fisiques i

esportives de cursos anteriors.

e Deteccié de necessitats especifiques de suport educatiu
relacionades amb la participacié en activitats esportives.

Aquesta informacié permet ajustar loferta d'activitats a la realitat i
necessitats del centre.

- Avaluacié del procediment

Durant el desenvolupament del projecte es realitza un seguiment
continu de la implementacid de les activitats, mitjangant:

22
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e Reunions periodiques del coordinador/a esportiu/va amb
lequip directiu i el professorat d’Educacid Fisica.

e Seguiment de lorganitzacié dJdespais, horaris i recursos
materials.
e Observacié del funcionament de les activitats i de la

participacié de lalumnat.

e Recollida d'opinions de families, alumnat i personal implicat.

A partir daquest seguiment s'estableixen propostes de millora per
optimitzar lorganitzacid i la qualitat del projecte.

- Avaluacio de resultats

A final de curs es realitza una avaluacié global per mesurar
lassoliment dels objectius i limpacte del PES. Aquesta inclou
indicadors com:

e Grau de participacié de lalumnat en les activitats esportives.

e Diversitat i adequacio de loferta d'activitats.

e Nivell de satisfaccid de lalumnat i les families.

e Grau dinclusid de lalumnat amb NESE en les activitats.

e Impacte del projecte en ladquisicié d'habits de vida saludable.
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e Contribucidé a la millora de la convivencia i cohesid social del

centre.

Els resultats de lavaluacid s'incorporen a la memoria final de curs i
serveixen de base per a la planificacié del Projecte Esportiu del curs

seguent.
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92 Normativa i funcionament de les activitats esportives

Aquest apartat estableix les normes de comportament, convivencia,
Us dels materials i valors que guien totes les activitats fisiques i
esportives de 'Escola Sant Angel de Camarles, tant dins de lhorari
lectiu com en les activitats complementaries i extraescolars. Aixi
mateix, es defineix 'Us de la llengua catalana com a eina de cohesid
social i comunicacié en tot lombit esportiu.

- Normativa de les activitats

Respecte i convivencia:

Es promou un ambient de respecte mutu entre alumnat, monitors/es,
professorat i personal del centre. Tots els participants han de tractar
amb consideracié els companys i companyes, el personal i les
installacions, mantenint una actitud de didleg i resolucid positiva
dels conflictes.

Valors de lesport:

Totes les activitats esportives fomenten valors com el treball en
equip, la solidaritat, lesforg, la superacid personal, la inclusid i el
respecte a la diversitat. Es treballen especialment actituds
d'esportivitat, joc net i competencia sana.

Llengua catalana com a llengua vehicular

La llengua catalana és el vehicle principal de comunicacié en totes
les activitats esportives del centre, incloses les extraescolars. AQuest
Us contribueix a la cohesid social, al foment de la llengua propia i a
la integracié de tot lalumnat en la comunitat educativa.

- Usirecollida del material esportiu

Distribucio i Us responsable del material
El material esportiu es distribueix de manera ordenada abans de
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cada activitat, assegurant que tot lalumnat disposi dels recursos
necessaris per a la practica esportiva. Els participants han de fer-ne
un Us adequat i responsable per garantir la seva durabilitat.

Recollida i manteniment

Un cop finalitzada cada activitat, lalumnat collabora en la recollida
del material utilitzat, deixant-lo en condicions per al seu Us posterior.
Aquest habit fomenta la responsabilitat i el respecte pels recursos
compartits.

Conservacié del material

Tots els participaonts es comprometen a cuidar el material i a
comunicar qualsevol deterioraoment o incidencia al professorat o
monitors/es responsables.

- Normativa de funcionament de les activitats extraescolars
Puntualitat i compromis d’assisténcia

Es demana a lalumnat puntualitat o linici de cada activitat i
compromis per assistir-hi de manera regular, fomentant la
constancia, la responsabilitat i la cohesid entre els participants.

Atencid a les normes de seguretat

Totes les activitots extraescolars segueixen els protocols de
seguretat establerts pel centre. L'alumnat ha de respectar en tot
moment les indicacions dels monitors/es o professorat responsable,
amb lobjectiu de prevenir accidents o incidencies durant la practica

esportiva.

Interaccid respectuosa i inclusiva

En les activitats extraescolars es vetlla especialment per garantir la
inclusié de tot lalumnat, sense cap mena de discriminacid per rad
dorigen, génere, capacitats o qualsevol altra condicié personal o
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social. Es promou una interaccié respectuosa, cooperativa i basada
en els valors de la convivencia positiva.
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10. Marc normatiu

* Decret 175/2022 d'ordenacid de leducacid basica.
* Decret 150/2017 d’educacid inclusiva.
* Resolucions vigents del Pla Cotala de 'Esport Escolar.

« Documents d'organitzacié i gestié de centres del Departament
d'Educacié.
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