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Fruita Fruita Iogurt Fruita Natilles de xocolata

17 18 19 20 21

Llenties a la camperola

Truita a la francesa

Crema de bròquil

Hamburguesa mixta al forn

Amanida d'enciam i pastanaga

Guisat de mongeta blanca

Llom amb ceba

Arròs caldós

Truita de formatge casolana

Amanida de tomàquet i blat de moro

Ensaladilla russa sense peix

Pit de pollastre a la milanesa

Patates xips

Fruita Fruita Fruita Iogurt Fruita

10 11 12 13 14

Tricolor de verdures

Estofat de gall dindi

Llenties estofades

Llom amb ceba

Amanida d'enciam i blat de moro

Arròs amb tomàquet

Truita de carbassó

Amanida d'enciam

Amanida de pasta sense peix

Pernilet de pollastre al forn

Crema de carbassó

Carn magra amb salsa agredolça

Amanida de tomàquet i blat de moro Fruita Fruita Iogurt Fruita

Fruita

3 4 5 6 7

Amanida de patata sense pernil ni peix

Llom adobat

Mongeta blanca estofada

Truita a la francesa de pernil dolç

Crema de pastanaga

Pernilet de pollastre amb salsa de 

xampinyons

Cigrons estofats

Llom amb salsa casolana

Macarrons napolitana

Truita americana

Amanida d'enciam i pastanaga
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