| MES:  SETEMBRE 2022

Arros amb verdures
Pernilet de pollastre amb salsa de
pastanaga

Fruita
12

Sopa d'au amb pasta
Llom amb ceba

logurt de soja
19

Sopa d'au amb pasta
Pernilet de pollastre amb tomaquet amanit

Fruita

26

Crema de carbassé
Truita de pernil dolg
Amanida d'enciam i pastanaga

Fruita

MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE:

| MENU:

6
Mongeta blanca estofada
Salmo amb salsa pomodoro
Fruita ecologica
13
Crema de pastanaga
Pit de pollastre al forn
Fruita
20
Mongeta blanca estofada
Filet de llug amb salsa de pastanaga
logurt de soja
27

Arros amb tomaquet
Llug amb salsa verda amb pésols

Fruita ecologica

14

21

28

SENSE LACTOSA

Crema de verdures
Truita a la francesa
Amanida d'enciam i blat de moro

logurt de soja

Arros amb tomaquet
Llug a la biscaina

Fruita ecologica

Crema de broquil
Abadejo al forn
Amanida d'enciam i blat de moro

Fruita ecologica

Sopa d'au amb pasta
Llom amb ceba
Amanida d'enciam i cogombre

Fruita

15

22

29

@ Comertel

Llenties a la riojana
Filet de llug al forn dietes
Amanida d'enciam i pastanaga

Fruita

Minestra de verdures saltejada
Cuixa de pollastre al chilindron

Fruita

Mongeta verda a I'allet amb patata
Llenties estofades amb Arros

Fruita

Llenties estofades
Salmé amb salsa pomodoro

logurt de soja

2
9
Macarrons napolitana
Carn magra amb salsa agredolga
Fruita
16
Cigrons amb bledes
Truita de patata
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita
23
Espaguetis amb tomaquet
Truita de carbassé
Fruita
30

Macarrons amb tomaquet
Llom adobat
Amanida d'enciam i blat de moro

Fruita
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