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(1 #) 200 - 1R Cremade ' 2(%) 135g - 3R Pasta sense & 3 4) 220g - 4RM°”8eteS %10_4(}1509, 1/2R Mongeta

=

\ 5 150g 4R Arros 3 delicies

carbasso (amb 195¢g - 3R de gluten al pomodoro blanques gu1sades amb = verda amb 100g - 1,5R “(blat de moro, pastanaga i 50g -
patata) (tomaquet i alfabrega) verdures (carbassa i ceba) patata i : f1/2R pesc;)ls{l. )
Cap de llom al forn amb (*) 120g - 1R Truita de (*) Pollastre arrebossat sense  (*) 100g - 2R Llenties sense U5 &l ’ oing Gl
samfaina (tomaquet, pebrots, patata amb amanida gluten (15g - 1R pa ratllat gluten estofades amb amanida (tomaquet i enclam) - Magararament
ceba i alberginia) (enciam, pastanaga i blat de sense gluten) amb amanida porros i pastanaga (*) 125g - 1/2R logurt .
(*) 1R Fruita del temps i 40g ) ) (enciam, olives i cogombre) (*) 1R Fruita del temps i natural sostenible sense ‘/éb
- 2R pa sense gluten (*) 1R Fruita del temps i (*) 1R Fruita del temps i 208 - 40g - 2R pa sense gluten sucre i 40g - 2R pa sense =
40g - 2R pa sense gluten 1R pa sense gluten gluten DAIGUA
4 : *)Fideua vegetal amb brou '?V i N
&) 200g - 2R Pésols amb (") 220g - 4R Amanida de 0g - 2R Arros integral | Ladtis ; 1600 3 5% do pasta | 2%) 150g - 1/2R Broquil
130g - 2R patata patata (tonyina, tomaquet i olives) amb tomaquet sense gluten (mongeta verda, carbassa i amb 230g - 3,5R patata NN
(*) Botifarra de pages al Truita francesa amb (*) 110g - 2R Cigrons ECO . ceba) Contra cuixa de pollastre ESPECIAL
| forn amb 40g- 1R timbal ~ formatge i amanida (cogombre, guisats amb verdures (*) Peix blanc arrebossat sense a lallet amb amanida
d'arros pastanaga i blat de moro) (carbasso i pastanaga) gluten (15g - 1R pa r.atllat sense (enciam, pastanaga i olives)
X (") 1R Fruita del temps i 20g (") 1R Fruita del tempsi40g  (*) 1R Fruita del temps i gl”tiﬂﬁtfnTng iatmfg;dnfor‘j)“dam' (*) 1R Fruita del temps i (TSR
"VE - 1R pa sense gluten - 2R pa sense gluten 40g - 2R pa sense gluten (*) 125g - 1/2R logurt natural 40g - 2R pa sense gluten

sostenible sense sucrei 40g - 2R
pa sense gluten

LESTIU MES GAUDI! -©

El curs acaba amb
un mosaic de colors! 7

415 (*) 200g - 1R Crema de 16(*) Trinxat de verdures {1 7(*) 115g - 3R Arros amb % 165g - 3R Cigrons saltats Y\19AENU FINAL DE CURS INTEGRAL

) i 65¢ - . *) 180g - 4R Pasta sense
Cornlelic distelinostraplat carbassa sense crostons (200g - 1R de col i 65¢g - 1R de verdures (pastanaga, porros i amb pebrots i ceba )
éso::\ :no:?cc?ieli;o::ss;z;:. ® of (amb 195g - 3R de patata) *) 100 Pat;E)Ll - xampinyons) (*) 120g - 1R Truita de gluten amb tomaquet i @
Menja fruita fresca(yi hidrata't bé # || Hamburguesa de vedella a (0O enties (*) Bacalla amb 65g - 1R carbass6 amb amanida formatge T
per a un estiu ple d'aventures la planxa amb amanida sense gluten eStOfa\des patata panadera al forn (enciam, blat de moro i cogombre) ~~ Contra cuixa de .PouaStre al  pioRrIGEN
Viscalesvacances' ©. - IS (enciam, tomaquet i olives) & amb 40g - 1R arros (*) 1R Fruita del temps i 40g  (*) 1R Fruita del temps ECO i  forn amb amanida (enciam,
T (*) 1R Fruita del temps i (*) 1R Fruita del temps i - 2R pa sense gluten 40g - 2R pa sense gluten . pastanaga i olives)
1y B} 20g - 1R pa sense gluten (*) 50g - 1R Gelat de terrina
felig esport! @& ~ 40g - 2R pa sense gluten . B
: - : i 40g - 2R pa sense gluten rRE
= . — - h = ., - S . 5

(CNTENARI GAUDI

1926-2026 - D€ LART A ULA

E GLUTEN 7R

3 | | *ELS GRAMATGES DELS PLATS SON EN CUIT.
: *GRAMATGE FRUITA: 100G-1R POMA/TARON]JA/PERA O 50G-1R PLATAN.
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MenUs supervisats |
Dietista-Nutricionista
Col-legiada n°CAT00242

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA Els mends sén cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios
SENSE GLUTEN | AIGUA
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