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1 crema de carbassé 2 Macarrons integralsal 3 Mongetes blanques ‘Mongeta verda amb Arros 3 delicies
( ) Daus de gall dindi saltats pomodoro (tomaquet i guisades amb verdures patata de m°rf’: F:?Sta”_aga, pesols i
amb samfaina (tomaquet, alfabrega) (carbassa i ceba) Llenties ECO estofades m l fSa sa de sc';Jal)l_ ) :
pebrots, ceba i alberginia) Truita de patata amb Pollastre arrebossat amb amb porros i pastanaga uc a’d U el ehcy) o
Fruita del temps i pa amanida (enciam, pastanaga i amanida (enciam, olives i Fruita del temps amanida (toma}quet i enciam) MALBARATAMENT
integral blat de moro) cogombre) logurt sostenible natural
Fruita del temps i pa Fruita del temps sense sucre s@
integral =t
( DAIGUA
8 Pésols amb patata 9 Amanida destiu (patata, Arr()s integral amb 1'1) Fideua vegetal amb brou \12 Broquil amb patata
(*) Botifarra d'au al forn tonyina, tomaquet i olives) tomaquet casola (mongeta verda, carbassai  contra cuixa de pollastre vel
amb cuscUs Truita francgsa amb Cigrons ECO guisats amb ceba) a lallet amb amanida ESPECIAL
Fruita del temps i pa formatge i amamda (cogombre,  yerdures (carbassé i pastanaga) (*) Peix blanc arrebossat (enciam, pastanaga i olives)
integral pasganasaijblat de mogo) Fruita del temps i pa casola amb amanida (enciam, Fruita del temps g
Fruita del temps R pastanaga i blat de moro)
gral INTEGRAL
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logurt sostenible natural

sense sucre

UE,I ;L:;,a; Zii?:sg r \ 1SCrema de carbassa amb 16I'rinxat de verdures (col i (‘7 Arros amb verdures 18 Cigrons saltats amb (1%\ENU FINAL DE CURS INTEGRAL
Com el trencadis, el nostre plat crostons : pEata) [Fesielisiy POTTos;! xampinyons) pebrots i cebf':\ - Pasta integral amb i
& in rosaic ds colors | sabors. ob Hamburguesa de vedella a Llenties ECO estofades Bacalla amb patata Truita de carbassé amb tomaquet i formatge f@}
Menja fruita fresca@®si hidrata't be & la planxa amb amanida .amb arros p.anadera al for.n amanida (enciam, blat demoro i Contra cuixa de pollastre al DENoMNACIS
per a un estiu ple d'aventures (enciam, tomaquet i ol.ives) Fruita del temps Fruita qel temps 1 pa i cogombre) forn amb amanida (enciam, D’ORIGEN |
Visca les vacances! 4 @ i Fruita del temps i pa integral Fruita del temps ECO pastanaga i olives)
Bon profit i : integral Gelat de terrina .
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MenUs supervisats
Dietista-Nutricioni

Col-legiada n°CAT00242 ELABORACIG
CASOLANA

EN TOTS ELS /‘:I:éESAS'lNCLOU PAI Els mends sén cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religiés
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