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nad? Trinxat de verdures 3 (*) Pasta sense ou amb salsa 4 Patates gratinades amb e Cigrons estofats amb @ Paella vegeta\al amb brou
(patata i col) de tomaquet beixamel i formatge i espinacs asol? (Ltxctes Besol lipebrots)
Llenties estofades amb arros (*) Peix blanc al forn amb Cuixa de pollastre al forn amb Capde llom al fornamb Salmo al forn amb amanida

. " 3 ) . . ) q (enciam, tomaquet i olives)

Fruita del temps amanida (enciam, pastanaga i blat amanida (enciam, blat de moro i salsa de xampinyons ;
) . L logurt natural sostenible sense
de moro) olives) Fruita del temps i pa integral
Fruita del temps i pa integral Fruita del temps SUCIC
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1 _3\/Iongeta verda amb patata

(*) Puré de carbassa sense (*) Sopa de verdures ngetes blanques guisades (*) Arros saltat amb : d !
crostons casolana amb pasta sense amb carbassé i pastanaga xampinyons (;lgrons amb sam.famal _
(*) Daus de gall dindi saltats ou Contra cuixa de pollastre al (*) Peix fresc segons sl cbs) pebrots i alb=rginia)
: ] ) o . . - ! Fruita del temps i pa integral
amb amanida (enciam, pastanaga i (*) Mandonguilles mixtes forn amb amanida (enciam, blat de mercat arrebossat sense
olives) sense al-lérgens amb moro i olives) ou amb amanida
Fruita del temps i pa integral tomaquet i patates a daus Fruita del temps (enciam, tomaquet i olives)
g Fruita del temps logurt natural sostenible
¥z PRIMAVERA DE _ | Sense sucre L
SUPERPODERS !4 ’ = ¢ — - i | —
La primavera arriba 16 (#) pastasense oualpesto 17 crema de verdures (porros, | 31 8 ILlenties guisades amb 19 20 Jpatates estofades amb
e b b mégics! r (formatge, oli i alfabrega) patata i pastanaga) “hortalisses (carbassa i pebrot !l hortalisses (porros i pebrots)
Maduixes . que et fan (*) Hamburguesa de vedella Ragu de gall dindi amb bolets ) permell Arrds mexica (tomaquet, ceba, Llug a I'allet amb amanida
| correr i eld‘{e”tr : sense al-lergens a la planxa i ceba . (*) Llom ala planxa amb pastanaga i pesols) (enciam, olives i pastanaga)
es;i';e:szcﬁj:zsm::::tg;ia;en amb amanida (enciam, tomaquet i Fruita del temps i pa integral | amanida (enciam, tomaquet i olives) Quesadilla de pollastre i Fruita del temps i pa integral
en heroi! blafEelporo) ¥ RN formatge amb natxos
Cada mossegada: una missio! Fruita del temps

(*) Pa de pessic sense
al-lergens
- —
2l@ongetes blanques estofades
amb verdures (carbassa i ceba)
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itectes de la salut!
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3‘) Crema de carbassé sense 2Iainestra de verdures (mongeta 2(5 Sopa de peix casolana amb
crostons ’ verda, coliflor, broquil i pastanaga) 3 pasta sense ou
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(*) Pasta sense ou a la Estofat de porc amb arros ~(*) Peix blanc al forn amb (*) Pollastre arrebossat sense Arro: |ntfegra|tamb
bolonyesa (salsa de tomaquet, pilaf amanida (enciam, blat de moro i ou amb amanida (enciam, olivesi A s "
ceba i carn picada d'au sense Fruita del temps i pa integral olives) pastanaga) BacaIIa-aI forn\aml:? amanlda =
AaI-Izrchens) Fruita del temps Fruita del temps i pa integral (?:;I;(m' to;na:tc‘auet ole) .PROTE A
ocolatina sense -
Fruita del temps . L,
al-lergens
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