Diryrs  DimARTs B DImECRES | Dijeus DIVERDRES _

Og - 4R Paella vegetal
b brou casola (carxofes, 505
- 1/2R pesols i pebrots)
Salmo al forn amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)

k 2 (*) Trinxat de verdures 3 (*) 180g - 4R Pasta sense 4 (*) 220g - 4R Patates *) 220g - 4R Cigrons
(200g - 1R de col i 65¢g - 1R de patata) gluten amb salsa de especiades amb oli, orenga i estofats amb espinacs

(*) 100g - 2R Llenties sense tomaquet alfabrega Cap de llom al forn amb

gluten estofades amb 40g - Truita francesa amb Cuixa de pollastre al forn salsa de xampinyons

1R arros amanida (enciam, pastanaga i amb amanida (enciam, blatde = (*) 1R Fruita del temps i (*) 125¢g - 1/2R logurt
(*) 1R Fruita del temps i 20g - . blat de moro) ; 4 moro i olives) ) ~ 40g - 2R pa sense gluten natural sostenible sense
1R pa sense gluten (*) 1R Fruita del temps i (*) 1R Fruita del temps i 40g sucre i 40g - 2R pa sense
40g - 2R pa sense gluten - 2R pa sense gluten
gluten
— e— 4R,
° (*) 200g - 1R Puré de 10 () sopa de verdures ) 220g - 4R Mongetes ! ];1905.:, - 5R Arros 3 delicies ij 3() 150g - 1/2R Mongeta
carbassa sense crostons casolana amb 90g - 2R pasta blanques guisades amb (*) Peix fresc segons verda amb 130g -2R
(amb 195¢g - 3R de patata) . sense g!uten ) carbasso i pastanaga mercat a la planxa amb > patata
Truita francesa amb pernil () Mandonguilles mixtes Contra cuixa de pollastre al amanida (enciam, tomaquet i (*) 110g - 2R Cigrons amb
oy dolc i amanida (enciam, sense al-lergens amb forn amb amanida (enciam, olives) samfaina (tomaquet, ceba,
2 i i " pastanaga i olives) tomaquet i 130g - 2R blat de moro i olives) (*) 125g - 1/2R logurt o oo ElEliey,
b i g (*) 1R Fruita del temps i 40g patates a daus (*) 1R Fruita del temps i 40g natural sostenible sense ) "1{ ';_\:“ta del te”Ip: i30g
- 2R *) 1R Fruita del t i 40 - i | - 1,5R pa sense gluten
# PRIMAVERA DE : pa sense gluten (*) ¢ ZRrLrj)laa; & r?se ZE?: n] g - 2R pa sense gluten sucr;;n i(e)gg lu1t<’e?1R pa
SUPERPODERS !'+ 1 () 180g - 4R Pastasense 17 1 1508 - 3R Lenti 19 cnzc)! -t 5 26‘ S
e e F o () 200g - 1R Crema de 8)_150g - 3R Llenties sense P [ ol %20/) 2209 - 4R Patates
i ) @leniolpesto (et ol verdures (porros ipastanaga) | . 8\uten guisades amb soet oML, Y T estofades amb hortalisses
Maduixes que et fan 3 alfeoieeg amb 195g -3R patata hortalisses (carbassa i pebrot (*) 150g - 4R Arros mexica E (porros i pebrots)
correr com el vent, ( ) Hambu‘rguesa de vedella Ragtl de gall dindi amb | vermell) (tomaquet, ceba, pastanaga i 50g - 1/2R i LlU(; a lallet amb amanida
cireres = pilotes d'energia, sense al-lergens a la planxa © g bolegts e | (*) 120g - 1R Truita de pésols) Ena o astanaga)

espinacs fgque et converteixen amb amanida (enciam, tomaquet L A . carbass6 amb amanida (*) Tires de pollastre:
en heroi! i blat de moro) (*) 1R Fruita del temps i (enciam, tomaquet i olives) saltades amb formatge i 15g

Cada mqssegada: una missio! (*) 1R Fruita del temps i 40g 40g - 2R pa sense gluten (*) 1R Fruita del temps i 40g - 1R natxos
.7 Bon profit, fu g

(*) 1R Fruita del temps i 40g
- 2R pa sense gluten

arquitectes dala salue! - 2R pa sense gluten -2R pa sense gluten (*) 30g - 1,5R Pa‘ de peSSiC
® N o r . - N ©.sense al:lérgens .
}23(*) 200g - 1R Crema de 524) 300g - 1R Minestra de %25) Sopa de peix casolana 26(*) 220g - 4R Mongetes 5\
4 carbasso sense crostons verdures (mongeta verda, amb 135g - 3R pasta sense blanques estofades amb -
(*) 135g - 3R Pasta sense coliflor, broquil i pastanaga) gluten verdures (carbassa i ceba) (*) 150g - 4R Arros
gluten a la bolonyesa (*) Estofat de porc amb (*) 120g - 1R Truita de (*) Pollastre a la planxa amb _ integral amb tomaquet
vegetal (salsa de tomaquet, 115g - 3R arros pilaf patata amb amanida amanida (enciam, olives i Bacalla al forn amb =
ceba i soja texturitzada) (*) 1R Fruita del temps i (enciam, blat de moro i olives) pastanaga) amanida (enciam, tomaquet i
(*) 1R Fruita del temps i 40g - 2R pa sense gluten (*) 1R Fruita del temps i (*) 1R Fruita del temps i 40g olives) NECETAL
40g - 2R pa sense gluten 40g - 2R pa sense gluten - 2R pa sense gluten (*) 20g - 1R Ou de pasqua
i 40g - 2R pa sense gluten 2
I _ e
—
ECOLOGIC
TIC SENSE GLUTE]
*ELS GRAMATGES DELS PLATS SON EN GUIT.
*GRAMATGE FRUITA: 100G-1R POMA/TARON]A/PERA © 50G-112 PLA WA, |
| BENESTAR
T .. E—— g e

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU
AIGUA

Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés

Menus supervisats per

Dietista-Nutricionista T
.legi ELABORACIO

Col-legiada 2 CASGLANA




