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DILLURS  DIMARTS B DIMECRES Dijous

= e e vEliEs Espaguetis integrals amb salsa Patates gratinades amb e Cigrons estofats amb

(patata i col) de tomaquet beixamel i formatge espinacs

Fruita del temps

=3 10 12 )
?uré de carbassa amb crostons Sopa de verdures amb ngetes blanques guisades (*) Arros saltat amb

(*) Truita francesa amb fideus amb carbassé i pastanaga xampinyons
amanida (enciam, pastanaga i olives) (*) Mandonguilles d'au amb Contra cuixa de pollastre al Peix fresc segons mercat
Fruita del temps i pa integral tomaquet i patates a daus forn amb amanida (enciam, blat de arrebossat amb amanida
Fruita del temps moro i olives) (enciam, tomagquet i olives)
a Fruita del temps logurt natural sostenible

¥ PRIMAVERA DE

SUPERPODERS !'+ 16 - 17 . 8"_'- —
La primavera arriba Macarrons al pesto Crema de verdures (porros, b LIent'les guisades amb
amb colors magics! r (formatge, oli i alfabrega) patata i pastanaga) ~hortalisses (carbassa i pebrot
Maduixes i et fan Hamburguesa de vedellaala ~ Ragu de gall dindi amb bolets A veme Arrds mexica (tomaquet, ce
rsre R St planxa amb amanida (enciam, = { i ceba j Truitade carbagesiaRg pastanaga  pesols)
espinacs [pque et e tomaquet i blat de moro) Fruita del temps i pa integral amanida (enciam, tomaquet i olives) Quesadilla de pollastre i

en heroi!
Cada mossegada: una missié!
27 Bon profit, i
itectes de la salut!
k]

Senserstiche

Fruita del temps Fruita del temps

Pastis de dolg de llet

R i

24

: Fruita del temps i pa integral
Fruita del temps

[ perqué el so1 reparador recarrega
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Els menus son cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religios

Fruita del temps i pa integral

www.enderr

pebrots)

Salmé al forn amb amanida

Llenties estofades amb arros Truita francesa amb amanida Cuixa de pollastre al forn amb (*) Daus de gall dindi amb Er e ST
Fruita del temps (enciam, pastanaga i blat de moro) amanida (enciam, blat de moro i salsa de xampinyons logurt natural sostenible sense
Fruita del temps i pa integral olives) Fruita del temps i pa integral i

~
31 3Mongeta verda amb patata

Cigrons amb samfaina
(tomaquet, ceba, pebrots i alberginia)
Fruita del temps i pa integral

formatge amb natxos

- e . <= . ‘>?
206, S R
Mongetes blanques estofades A

Arros integral amb

tomaquet

%, <Crema de carbass6 amb ' Minestra de verdures (mongeta Sopa de peix amb pasta
ra: J crostons verda, coliflor, broquil i pastanaga) = Truita de patata amb amanida amb verdures (carbassa i ceba)
Llacets a la bolonyesa vegetal (*) Daus de gall dindi saltats (enciam, blat de moro i olives) Pollastre arrebossat amb
(salsa de toméquet, ceba i soja amb arros pilaf Fruita del temps amanida (enciam, olives i pastanaga)
texturitzada)

hortalisses (porros i pebrots)

ba, Llug a I'allet amb amanida
(enciam, olives i pastanaga)
Fruita del temps i pa integral

DIVERDRES

@_ 2|la vegetal (carxofes, pésols i

“= FRE:

Bacalla al forn amb

olives)

amanida (enciam, tomaquet i
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