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@_ 2|la vegetal (carxofes, pésols i

pebrots)
Salmé al forn amb amanida

g Trinxat de verdures Espaguetis integrals amb salsa Patates gratinades amb e Cigrons estofats amb
(patata i col) de tomaquet beixamel i formatge espinacs

Llenties e§tofades amb arros Tru|§a francesa amb amanida  Cuixa de pollastre al forn amb Cap de llom al f9rn amb L iiver)
Fruita del temps (enciam, pastanaga i blat de moro) amanida (enciam, blat de moro i salsa de xampinyons logurt natural sostenible sense
R——— Fruita del temps i pa integral olives) Fruita del temps i pa integral . 4
Gall dindi al forn amb amanida Carxofessa\tadesambperml Fruita del temps ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
logurt B | Crema de porros A
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ceba Amanida de tomaquet i alvocat 8! Hamburguesa de llegums amb xips d'alberginia
. Llenguado a la planxa amb esparrecs verds RES Fruita del temps
logurt ,-- -,
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Puré de carbassa amb crostons Sopa de verdures amb geles blanlq'ues guisades Arros 3 delicies ) § ?Mongeta verda amb patata
Truita francesa amb pernil dolg fideus amb carbassé i pastanaga Peix fresc segons mercat Cigrons amb samfaina O MENO
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i amanida (enciam, pastanaga i Mandonguilles mixtes amb Contra cuixa de pollastre al forn arrebossat amb amanida e 2 pebrotsiialberginia) 2
e N , i i i i aquet i oli Fruita del temps i pa integral
q ol tomagquet i patates a daus amb amanida (gnuam, blat de moro i (enciam, tomaquet i °|'V":5) 77777777777777777777 p 7777777 p 77777777 g
B 4 A Fruita del temps i pa integral Fruita del temps olives) logurt natural sostenible PR
I ¥ 4 o e | R Fruita del temps sense sucre Bacalla a la mussolina amb amanida
[ Pebrots escalivats amb tonyina Arrosambverdures 77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 logurt
- = fasgEnorcal fz;’;;’“b Eetaelcelly Sardines al forn amb all i julivert i amanida Espinacs amb patates Sopa de ceba
logurt Ous remenats amb esparrecs | xampinyons Gall dindi a la planxa amb tomaquet al forn
¥z PRIMAVERA DE | . logurt MiazedAnaldE i
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La primavera arriba Macarrons al pesto Crema de verdures (porros, i & LIent'les guisades amb LLEN ‘MB
Ma;nb_ colors mégitc? (formatge, oli i alfabrega) patata i pastanaga) ~ hortalisses (car::l;:\ssa i pebrot *pEL MONGYLLS hortalisses (porros i pebrots)
daduixes ue et ran ¥ i i verme Y . a
o g o ~EmlRle il Yede”a el Ragu de gall dindi amb bolets Truitbe carp T Arrds mexica (tomaquet, ceba, Llug a I'allet amb amanida
cireresT: pilotes d'ehe:gia planxa amb amanida (enciam, H i ceba Hll r'l“ta € carbasso am pastanaga i pesols) (enciam, olives i pastanaga)
espinacs[pque et e toméq.uet i blat de moro) Fruita del temps i pa integral amanida (enciam, tomaquet i olives) Quesadilla de poIIastre i Fruita del temps i pa integral
en heroi! Fruita del temps Fruita del temps , o
Cada mossegada' una missio! Amanida completa B et T formatge amb natxos oHudmmrs‘imb crudwtss de Vel’dl:rfes
% vt Peésols saltats amb patata Falafel amb salsa de iogurt Sopa de pasta 7 rada a la llimona amb patates al forn
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' arquitectes de la salut! - logurt Quallada amb mel
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4. Crema de carbass6 amb ' Minestra de verdures (mongeta Sopa de peix amb pasta Mongetes blanques estofades
4 crostons verda, coliflor, broquil i pastanaga) = Truita de patata amb amanida amb verdures (carbassa i ceba) A L
Llacets a la bolonyesa vegetal Estofat de porc amb arros ! (enciam, blat de moro i olives) Pollastre arrebossat amb rro: |ntfegra tam
3 isoj i i A omaque
(Salsalds tomaquet, gekalola pllaf Fruita del temps amanida (enciam, olives i pastanaga) R g
texturitzada)  Eeyita del temps i pa inteeral 0 e Bacalla al forn amb
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Amanida mixta Gambes amb all i julivert i amanida Purg:seav‘eprg:res 0|IVES) VEGETAL
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energies i millora Laprenentalge. g Py " S — - . F — E— © ANIMAL
< Valors nutricionals del mend migdia/' de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g — Segona setmana 591 kcal, HC 69g, Lip. 18.5g, Prot. Menus supervisats per :
EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | AIGUA 37g — Tercera setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g — Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. 37g. Valors nutricionals del meni migdia/setmana Dietist Npt . S f
*PROPOSTA DE SOPARS A DIARI de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g — Segona setmana 743 kcal, HC 78g, Lip. 27g, Prot. 47g — Tercera setmana 737 kcal, HC 79g, Lip. 26g, lells ?' ULrICICHIES -« 4
Prot. 46.7g — Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. Col-legiada n2CAT002423 ELABORACIO
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